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eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa vkt ls 'kq: gqbZ eq[;ea=h rhFkZ;k=k ;kstuk&eq[;ea=h us jk;iqj jsyos LVs'ku ls Hkkjr xkSjo 
Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj fd;k jokukA  

 Je ea=h us vkt Jfedksa ds cSad [kkrs esa frjiu djksM+ rSarkyhl yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k 
vkWuykbu varfjr dhA  

 Hkktik vYila[;d ekspkZ }kjk dy jk;iqj ds izns'k Hkktik dk;kZy; esa ÞlkSxkr&,&eksnhÞ dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA  

 dchjèkke ftys esa nks fnolh; Hkksjenso egksRlo dk vkt gksxk lekiuA 
 
eq[;ea=h rhFkZ;k=k ;kstuk  
izns'k esa eq[;ea=h rhFkZ;k=k ;kstuk fQj ls 'kq: gks xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj jsyos 
LVs'ku ls Hkkjr xkSjo Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl Vªsu ls izns'k ds yxHkx vkB lkS ;k=h 
rhFkZ ;k=k ds fy, jokuk gq,A bl volj ij Jh lk; us dgk fd eq[;ea=h rhFkZ;k=k ;kstuk ls fgrxzkfg;ksa 
dks rhFkZ n'kZu dk ykHk feysxkA  

 
eq[;ea=h rhFkZ;k=k;kstuk ds rgr n'kZukÆFk;ksa dks enqjÃ] fr#ifr vkSj jkes'oje ds n'kZu djk, tk,axsA Vªsu esa 
;kf=;ksa ds fy, [kkus&ihus ds lkFk gh fpfdRlk lqfoèkk Hkh miyCèk jgsxhA 
 
Jfed jkf'k 
Je ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt uok jk;iqj esa djhc ,d yk[k ianzg gtkj Jfedksa ds cSad [kkrs esa 
frjiu djksM+ rSarkyhl yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k vkWuykbu varfjr dhA Je foHkkx dh vksj ls fiNys 
lok lky esa Jfedksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr yxHkx ikap lkS djksM+ :i, varfjr fd, tk pqds gSaA bl 
volj ij Jh nsokaxu eq[;ea=h fuekZ.k Jfed e`R;q vkSj fnO;kax lgk;rk ;kstuk] eq[;ea=h uksuh l'kfDrdj.k 
lgk;rk ;kstuk vkSj eq[;ea=h Jfed fl;ku lgk;rk ;kstuk ds rgr ik= fgrxzkfg;ksa dks chl&chl gtkj  
:i;s dk psd iznku fd;kA 
 
nqxZ&vkjax@flDlysu 
nqxZ ls vkjax rd c;kuos fdyksehVj ls vf/kd yackbZ ds flDlysu xzhuQhYM jktekxZ dk fuekZ.k vxys o"kZ 
twu rd iwjk gksus dh laHkkouk gSA ;g tkudkjh yksdlHkk esa vkt nqxZ lkaln fot; c?ksy ds loky ds 
tokc esa dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us nhA mUgksaus crk;k fd bl jktekxZ dk 
fuekZ.k dk;Z izxfr ij gSA Jh xMdjh us crk;k fd nqxZ&ckyksn LVsV gkbos&lkr esa lh-,l-vkÃ-Vh- nqxZ ds 
ikl vkSj nqxZ&ikVu LVsV gkbos&ckbZl esa QqaMk xkao ds ikl dusÇDVx&,çksp jksM baVjpsat dh lqfoèkk,a çnku 
dh xÃ gSaA    
 
Hkktik vYila[;d&ÞlkSxkr&,&eksnhÞ 
Hkkjrh; turk ikVÊ vYila[;d ekspkZ ds rRokoèkku esa dy vV~BkbZl  ekpZ dks jk;iqj ds ,dkRe ifjlj 
fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; esa ÞlkSxkr&,&eksnhÞ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe ds eq[; 
vfrfFk Hkktik vYila[;d ekspkZ ds jk"Vªh; vè;{k teky flíhdh gksaxsA ogha] fof'k"V vfrfFk ds :i esa oDQ 
cksMZ ds vè;{k MkWDVj lyhe jkt vkSj foèkk;d iqjanj feJk ds lkFk gh Hkktik ftyk v/;{k jes'k Çlg Bkdqj 
lfgr ekspkZ ds vusd inkfèkdkjh 'kkfey gksaxsA  



Hkktik vYila[;d ekspkZ ds çns'k vè;{k 'kdhy vgen us crk;k fd jetku ds eísutj ÞlkSxkr&,&eksnhÞ 
dk;ZØe esa eqfLye lekt ds xjhc ifjokj ds yksxksa dks lkexzh fdV dk forj.k fd;k tk,xkA 
 
d`f"k fofo&izn'kZuh 
jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; esa dy ls rhu fnolh; —f"k mRiknd laxBu esyk lg çn'kZuh 
'kq: gks xbZ gSA —f"k fodkl vkSj fdlku dY;k.k rFkk tSo çkS|ksfxdh foHkkx vkSj y?kq —"kd —f"k O;kikj la?k 
uÃ fnYyh ds la;qä rRokoèkku esa vk;ksftr bl çn'kZuh dk mn~?kkVu èkjlÈok foèkk;d vuqt 'kekZ us fd;kA 
bl volj ij Jh 'kekZ us dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, —"kd mRiknd 
laxBuksa dh LFkkiuk ij tksj fn;k tk jgk gS vkSj ns'kHkj esa nl gtkj ls vfèkd ,Q-ih-vks- ds xBu dk y{; 
j[kk x;k gSA  
 
rhu fnolh; bl esys esa izns'k ds fofHkUu —"kd mRiknd laxBuksa }kjk fuÆer çlaL—r vkSj tSfod [kk| 
mRikn çn'kZu rFkk fcØh ds fy, miyCèk gSA bl çn'kZuh esa izns'k ds ipkl —"kd mRiknd laxBu 'kkfey 
gks jgs gSaA 
 
lhchvkbZ&vfHk"ksd egs'ojh 
egknso lêk ,si ekeys esa jktukanxkao ftys ds vfrfjä iqfyl vèkh{kd vfHk"ksd egs'ojh ds luflVh fLFkr 
fuokl ij lhchvkbZ dh Vhe us vkt fQj nfc'k nh vkSj nLrkostksa dh tkap dhA lw=ksa ds eqrkfcd lhchvkbZ 
dks muds ?kj ls dqN vge nLrkost feys gSaA  
 
blls igys] dy lhchvkbZ dh Vhe tc muds ?kj igqaph] rks ogka dksÃ Hkh ugha feyk Fkk] ftlds ckn vfHk"ksd 
egs'ojh ds ?kj dks lhy dj fn;k x;k FkkA 
 
fouksn dqekj 'kqDy&lk{kkRdkj 
fgUnh ds izfl) dfo vkSj ys[kd fouksn dqekj 'kqDy dks izfrf"Br lkfgfR;d lEeku KkuihB iqjLdkj ds fy, 
pquk x;k gSA fouksn dqekj 'kqDy ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk çlkj.k dy lqcg lk<+s X;kjg cts ls 
vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ls fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d 
lkFk fjys djsaxsA bldk çlkj.k ehfM;e oso vkSj ,Q-,e- nksuksa pSuy ij gksxkA 
 
Hkksjenso egksRlo 
dchjèkke ftys esa dy ls 'kq: gq, murhlosa Hkksjenso egksRlo dk vkt lekiu gksxkA Hkksjenso egksRlo ds 
ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh ns jgs gSa] gekjs dchj/kke laoknnkrk lqjs'kpanz JhokLroA  

 
blls igys] dy egksRlo dk mn~?kkVu mieq[;ea=h fot; 'kekZ us fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd 
Hkksjenso egksRlo] NÙkhlx<+ dh lkaL—frd èkjksgj dk çrhd gSA mUgksaus crk;k fd dsUnz ljdkj us Lons'k 
n'kZu ;kstuk ds rgr Hkksjenso eafnj ifjlj lfgr vklikl ds ,sfrgkfld LFkyksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj 
lqj{kk ds fy, ,d lkS fN;kyhl djksM+ #i;s dh Loh—fr iznku dh gSA dk;ZØe esa Jh 'kekZ us çfr;ksxh 
ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs ;qokvksa ds fy, fu%'kqYd dksÇpx dh O;oLFkk djus dh ?kks"k.kk dhA Hkksjenso 
egksRlo ds igys fnu lqçfl) dykdkj galjkt j?kqoa'kh lfgr LFkkuh; dykdkjksa us viuh izLrqfr;ka nhaA 
 
'kcs dnz 
bl le; jetku dk ikd eghuk py jgk gSA eqfLye lekt ds yksx vkt 'kcs dnz dh jkr esa vius ejgqeksa 
dks ;kn djsaxsA bls ysdj ?kjksa vkSj bcknrxkgksa esa fo'ks"k ltkoV dh xbZ gSA blh ds lkFk yxHkx ,d eghus 
ls tkjh rjkohg dh fo'ks"k uekt esa dqjku 'kjhQ iwjh dh tk,xhA bl nkSjku efLtnksa ds is'k beke] uk;kc 
beke] eksvfTtu vkSj f[kner djus okyksa ds lkFk dqjku lquus okys gkfQtksa dk fo'ks"k lEeku fd;k tk,xkA 
 
 



lgk;d f'k{kd HkrhZ&vafre frfFk 
yksd f'k{k.k lapkyuky; us ljxqtk vkSj cLrj laHkkx esa lgk;d f'k{kd HkrÊ ds ikapos pj.k ds nLrkost 
lR;kiu dh vafre frfFk c<+k nh gSA vc vH;FkÊ rhu vçSy rd ftyk f'k{kk vfèkdkjh dk;kZy; esa vius 
nLrkostksa dk lR;kiu djk ldrs gSaA blls igys] nLrkost+ lR;kiu dh çfØ;k mUuhl ls NCchl ekpZ rd 
fuèkkZfjr dh xÃ FkhA  
 
xkSjryc gS fd Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk lhèkh HkrÊ ds rgr cLrj vkSj ljxqtk laHkkx ds ftyksa esa lgk;d 
f'k{kd ds inksa ij HkrÊ dh tk jgh gSA 
 
jk;x<+ esfMdy dkWyst&okbZQkbZ 
jk;x<+ fLFkr LoxhZ; y[khjke vxzoky Le`fr 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; esa Ýh okÃ&QkÃ lqfo/kk dh 
'kq:vkr dh xbZ gSA ;g lqfoèkk jkT; ds fdlh Hkh 'kkldh; esfMdy d‚yst esa igyh ckj 'kq: dh xÃ gSA 
bl     lqfo/kk dks fMftVy gsYFk dks c<+kok nsus dh fn'kk esa Bksl dne ds :i esa ns[kk tk jgk gSA Ýh 
okÃ&QkÃ lqfoèkk ls vksihMh esa vkus okys ejhtksa vkSj muds ifjtuksa dks vkHkk ,si ds ekè;e ls fMftVy 
iath;u esa vkus okyh leL;k,a nwj gksaxhA 
 
laf{kIr lekpkj&01 
lekpkj la{ksi esa --- 

 dsanzh; [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx ds vè;{k eukst dqekj dy ls nks fnolh; NRrhlx<+ izokl ij 
jgsaxsA bl nkSjku os murhl ekpZ dks dksaMkxkao ds lacyiqj esa xzkeks|ksx fodkl ;kstuk ds varxZr 
vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA 
 

 lhchvkbZ }kjk iwoZ eq[;ea=h vkSj dkaxszl ds jk"Vªh; egklfpo Hkwis'k c?ksy vkSj fo/kk;d nsosUnz ;kno ds 
;gka ekjs x, Nkis ds fojks/k esa vkt dkaxszl dk;ZdrkZvksa us fofHkUu ftyksa esa izn'kZu fd;kA jkt/kkuh 
jk;iqj esa Hkh xka/kh eSnku ds lkeus dkaxszl }kjk izn'kZu fd;k x;kA  
 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkxkeh rhl ekpZ dks fcykliqj ftys ds eksgHkV~Vk vk,axsA iz/kkuea=h ds izokl 
dh rS;kfj;ksa dks ysdj dy eq[; lfpo vferkHk tSu us ohfM;ks dkUÝsaÇlx ds tfj;s vfèkdkfj;ksa dh 
cSBd yhA 

 

 cLrj laHkkx ds fofHkUu ftyksa esa vkB u;s fMIVh dysDVjksa dh inLFkkiukA 
 

 dh xbZ gSA ;s lHkh fMIVh dysDVj dk;ZHkkj xzg.k djus dh frfFk ls rhu o"kZ dh ifjoh{kk vofèk ij 
jgsaxsA  

 

 jsyos }kjk xksj[kiqj LVs'ku esa fd, tk jgs ukWu baVjykWfdax dk;Z ds dkj.k NRrhlx<+ ls xqtjus okyh 
pkj jsyxkfM+;ksa dks pkSchl viSzy ls ikap ebZ ds nkSjku jí fd;k tk,xkA buesa nqxZ&ukSruok ,Dliszl 
'kkfey gSA  

 

 jk;iqj ds ikl mjdqjk esa leikj QkVd ij ejEer dk;Z ds dkj.k dy lqcg vkB cts ls ysdj ,d 
viSzy 'kke vkB cts rd bl ekxZ ij lM+d ;krk;kr can jgsxkA 

 
 
 
 



 
 
laf{kIr lekpkj&02 

 fHkykbZ uxj fuxe esa vkt egkikSj uhjt iky us vkt djhc vkB lkS djksM+ :i;s dk ctV is'k 
fd;kA  

 

 ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ] jk;x<+ esa dy vV~BkbZl ekpZ dks IyslesaV dSai dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

 t'kiqj ftys ds dqudqjh Fkkuk {ks= ds gjkZMkaM ds ikl ,d fidvi okgu ds iyV tkus ls mlesa 
lokj pkSchl yksx ?kk;y gks x, gSaA bues ls ikap dh gkyr xaHkhj gSA  

 

 dksjck ftys ds dV?kksjk {ks= esa rst j¶rkj Vªd dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod dh ekSr 
gks xbZA tcfd] ,d vU; ;qod ?kk;y gks x;k gSA 

 

 f'kjMh esa vk;ksftr jk"Vªh; ckWMh&fcfYMax izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ ds ;ksxsUnz ukx us esUl fQVusl 
Li/kkZ ds twfu;j oxZ esa flYoj esMy thrk gSA 

 


