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eq[; lekpkj%& 
 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa l=g ekvksoknh ekjs x,&buesa iPphl yk[k 

:i;s dk bukeh txnh'k mQZ cq/kjk Hkh 'kkfey gSA  

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dy fcykliqj ftys ds eksgHkV~Vk esa rSarhl gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd 
ykxr okyh fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj 'kqHkkjaHk djsaxs&iz/kkuea=h ,d tulHkk dks Hkh 
lacksf/kr djsaxsA  

 çèkkuea=h dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds 
lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 dy ls pS= uojk= ioZ dh gksxh 'kq:vkr&bl nkSjku eka 'kfä ds ukS :iksa dh vkjkèkuk dh tk,xhA 

 
ekvksoknh eqBHksM+ 

lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa l=g ekvksoknh ekjs x, gSaA buesa X;kjg efgyk 
ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA buesa iPphl yk[k :i;s dk 
,d bukeh ekvksoknh dqgM+keh txnh'k mQZ cq/kjk Hkh 'kkfey gSA og ekvksoknh laxBu ds njHkk fMohtu ds lfpo 
ds :i esa lfØ; FkkA bl eqBHksM+ esa pkj toku ?kk;y gq, gSa] ftuesa fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds rhu vkSj 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dk ,d toku 'kkfey gSA ?kk;y tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ 
gSA eqBHksM+ ds ckn ekSds ls ekvksokfn;ksa ds vusd gfFk;kj vkSj foLQksVd Hkh cjken fd, x, gSaA  

 
 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd laqnjjkt ih- us crk;k fd dsjykiky Fkkuk {ks= ds xksxqaMk] usUMqe vkSj 
mekiYyh ds vklikl ds taxyksa esa ekvksokfn;ksa dh mifLFkfr dh lwpuk ij fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh la;qDr Vhe lfpZax ij fudyh FkhA bl nkSjku igys ls ?kkr yxk, cSBs 
ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA dsanzh; x̀g ea=h vfer 
'kkg us l=g ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus ij lqj{kkdfeZ;ksa dks c/kkbZ nh gSA mUgksaus lks'ky ehfM;k vdkmaV ^^,Dl** 
ij fy[kk gS fd dsUnz ljdkj bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl ls igys uDlyokn dks [kRe djus ds fy, ladfYir 
gSaA  
 
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd lqj{kk cy ds tokuksa dks feyh ;g dke;kch ljkguh; gSA 
mUgksaus dgk fd jkT; uDlyokn ls eqDr gksus dh fn'kk esa rsth ls vkxs c<+ jgk gSA tYn gh ns'k vkSj izns'k dks 
okeiaFkh mxzokn ls eqfDr feysxhA mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ us Hkh tokuksa dks bl miyfC/k ij c/kkbZ 
nh gSA  
 
ekvksoknh vkReleiZ.k@fxj¶rkj@vkbZbZMh foLQksV 

m/kj] chtkiqj ftys esa Hkh vkt gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 
;kno us crk;k fd ;g eqBHksM+ cklkxqM+k Fkkuk {ks= ds VsdesVk&ujlkiqj ds taxy esa gqbZ gSA ekSds ls gfFk;kj 
lesr foLQksVd lkexzh cjken dh xbZ gSA  ogha] HkSjex<+ Fkkuk {ks= ds mlijh xkao ds ikl vkbZbZMh dh pisV esa 
vkus ls ,d efgyk ?kk;y gks xbZ gSaA ?kVuk dh lwpuk feyus ds ckn efgyk dks HkSjex<+ ds vLirky esa HkrhZ 
djk;k x;k gSA  blh ftys esa lqj{kk cyksa dh Vhe us vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls Ng ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA buesa HkSjex<+ vkSj csnjs Fkkuk {ks= ls rhu&rhu ekvksokfn;ksa dks idM+k x;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij 
ekjihV] vkxtuh] vigj.k vkSj gR;k ds ekeys vyx&vyx Fkkuksa esa ntZ gSaA  b/kj] narsokM+k ftys esa vkt ianzg 
ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA bu lHkh ij ekvksoknh cSuj&iksLVj yxkus vkSj lM+d 
ckf/kr djus dk vkjksi gSA vkRelefiZr lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA  ogha] blh ftys ls ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k x;k gSA buesa nks efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA bu ekvksokfn;ksa dks rc fxj¶rkj fd;k x;k] tc os 
vkbZbZMh yxk jgs FksA 
 



 
ziz/kkuea=h&NRrhlx<+ 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy rhl ekpZ dks ,dfnolh; nkSjs ij NRrhlx<+ vk,axsA bl nkSjku os fcykliqj 
ftys ds eksgHkV~Vk esa rSarhl gtkj lkr lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh ykxr okyh fctyh] rsy rFkk xSl] jsy] 
lM+d] f'k{kk vkSj vkokl {ks=ksa ls lacafèkr dÃ fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA bl ekSds 
ij iz/kkuea=h ,d tulHkk dks Hkh lacksf/kr djsaxsA  
 

 
 ogha] iz/kkuea=h eksgHkV~Vk esa vk;ksftr dk;ZØe LFky ls gh ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls 
vHkuiqj&jk;iqj esew Lis'ky jsy lsok dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g esew Vsªu vR;k/kqfud Fkzh Qst esew jsd ls lqlfTtr gSA 
;g Vsªu vHkuiqj vkSj jk;iqj ds chp lqcg vkSj 'kke pysxhA bl Vsªu dk LVkWist dsUnzh] lhchMh vkSj eafnj glkSn 
esa fn;k x;k gSA  
 
 
ih,e&eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa 
ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS chloÈ dM+h gksxhA ;g  dk;ZØe 
vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds iwjs usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt v‚u ,vkÃvkj eksckby ,si ij 
çlkfjr gksxkA 
 
eq[;ea=h&dkWUDyso 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj eas vk;ksftr vkbZvkbZVh fHkykbZ ,aM NRrhlx<+ baMLVªh dkWUDyso % 
fotu fodflr Hkkjr nks gtkj lSarkyhl esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij fjlpZ ikdZ ds fy, vkbZvkbZVh fHkykbZ vkSj 
narsokM+k ftyk iz'kklu ds chp ,evks;w ij gLrk{kj fd, x,A dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd 
fodflr Hkkjr vkSj fodflr NRrhlx<+ cukus esa VsDuksykWth dh cM+h Hkwfedk gksxhA ,sls esa m|e ds fy, cnyrh 
gqbZ rduhd ls rkyesy t:jh gSA ogha] eq[;ea=h vkt jkt/kkuh jk;iqj esa baLVhV~;wV vkWQ pkVZMZ  vdkmaVsaV vkWQ 
bafM;k }kjk vk;ksftr jk"Vªh; dk;Z'kkyk ^^us'kuy dkWUÝsl vkWu cSad vkWfMV ,aM ,vkbZ** esa Hkh 'kkfey gq,A 
 
lkSxkr , eksnh 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh igy ^^lkSxkr , eksnh** ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj esa 
vk;ksftr dk;ZØe esa eqfLye lekt dh ikap lkS t:jrean efgykvksa dks fx¶V iSdsV forfjr fd,A bl ekSds ij 
Jh lk; us lHkh dks bZn dh c/kkbZ nh vkSj dgk fd ;g ioZ izse] ln~Hkko vkSj ,dtqVrk dk izrhd gSA  ogha] dy 
jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; ,dkRe ifjlj esa Hkh ^^lkSxkr , eksnh** dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
nkSjku eqfLye leqnk; dh ,d lkS ipkl ls vf/kd efgykvksa dks lkSxkr fdV HksaV dh xbZA 
 
pS= uojk= 
 dy ls pS= uojk= ioZ dh 'kq:vkr gksxhA bl nkSjku eka 'kfä ds ukS :iksa dh vkjkèkuk dh tk,xhA nsoh 
eafnjksa esa ?kV LFkkiuk dj T;ksfr dy'k Hkh çTtofyr fd, tk,axsA narsokM+k] jruiqj vkSj Mksaxjx<+ esa fLFkr 
'kfDrihBksa ds vykok vU; nsoh eafnjksa esa vkd"kZd lkt&lTtk dh xbZ gSA uojk= dks ysdj Mksaxjx<+ esa eka 
cEys'ojh dk njckj lt&èkt dj rS;kj gks x;k gSA jsyos iz'kklu us fiNys o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh uojk= ds 
nkSjku nl Vªsuksa dk vLFkk;h Bgjko Mksaxjx<+ esa fn;k gSA  jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
çns'kokfl;ksa dks pS= uojkf=] fgUnw uoo"kZ vkSj xqM+h iM+ok dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
ljk;ikyh [knku&xSaxokj 

dksjck ftys dh ljk;ikyh [knku ds ikl dy jkr gqbZ xSaxokj esa dksy VªkaliksVZj jksfgr tk;loky dh 
gR;k dj nh xbZA bl ekeys esa iqfyl us ,d vU; dksy VªkaliksVZj jks'ku flag Bkdqj lfgr nl yksxksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA  ogha] ekeys dks xaHkhjrk ls ysrs gq, ftys ds iqfyl v/kh{kd us ikyh Fkkuk izHkkjh ,lvkbZ 
fouksn flag dks ykbu vVSp dj fn;k gSA mudh txg mjxk Fkkuk izHkkjh ;qojkt frokjh dks ftEesnkjh nh xbZ gSA 



 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^egkleqan** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh 
nh tk,xhA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& xfj;kcan ftys dh Qkes'ojh ;kno dk p;u Hkkjrh; lsuk esa efgyk vfXuohj ds :i esa gqvk gSA bl 
miyfC/k ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Qkes'ojh dks c/kkbZ nh gSA mUgksaus dgk gS fd ;g dsoy p;u ugha gS] 
cfYd NRrhlx<+ dh csfV;ksa dh fgEer vkSj ns'kHkfDr dk izek.k gSA  
 
& lacyiqj jsyeaMy ds fVVykx<+&y[kksyh vkSj fVVykx<+&lacyiqj lsD'ku esa ,d viSzy ls iqy dk 
iqufuZekZ.k fd;k tk,xkA blds dkj.k NCchl ebZ rd dqN xkfM+;ksa dk ifjpkyu izHkkfor jgsxkA buesa 
fVVykx<+&fcykliqj&fVVykx<+] fo'kk[kkiV~ue&jk;iqj&fo'kk[kkiV~ue vkSj jk;iqj&twukx<+ jksM&jk;iqj 'kkfey gSaA  
 
 
& t'kiqj ftys esa iqfyl us ridjk bykds ls ianzg fdyks xkats ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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