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eq[; lekpkj%& 

 jkT; ljdkj Hkkjrekyk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa Hkz"Vkpkj dh tkap ÃvksMCY;w ls 
djok,xh&jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa fy;k x;k QSlykA 

 chtkiqj ftys esa vkt pkSchl yk[k :i, ds l=g bukeh ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA 

 egkleqan] csesrjk vkSj xfj;kcan esa vkt gq, lM+d gknlksa esa nl yksxksa dh ekSrA 
 

 izse] HkkbZpkjs vkSj jaxksa dk R;kSgkj gksyhdy euk;k tk,xk&vkt jkr gksxk gksfydk nguA 
 
 
eaf=eaMy&fu.kZ; 
 jkT; ljdkj us NRrhlx<+ esa Hkkjrekyk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r dh tkap 
ÃvksMCY;w ds ekè;e ls djkus dk fu.kZ; fy;k gSA mieq[;ea=h v:.k lko us i=dkjokrkZ esa crk;k fd eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy gqÃ jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA jkT; esa lq'kklu vkSj 
uhfr fØ;kUo;u esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, eq[;ea=h lq'kklu Qsyksf'ki ;kstuk 'kq: dh 
tk,xhA ;g ;kstuk vkÃvkÃ,e jk;iqj vkSj VªkalQkÉex :jy bafM;k Qkm.Ms'ku uÃ fnYyh ds lg;ksx ls 
lq'kklu vkSj vfHklj.k foHkkx }kjk lapkfyr dh tk,xhA bl dk;ZØe dks iwjk djus okys ;qok dks vkÃvkÃ,e 
jk;iqj }kjk ,ech, dh fMxzh çnku dh tk,xhA blesa gksus okys [kpZ dk ogu jkT; ljdkj djsxhA lkFk gh 
çfrekg LVkÃisaM Hkh çnku fd;k tk,xkA 
 
eaf=eaMy us NÙkhlx<+ uDlyokn mUewyu uhfr&nks gtkj rsÃl ds LFkku ij NÙkhlx<+ uDlyoknh 
vkReleiZ.k&ihfM+r jkgr vkSj iquokZl uhfr&nks gtkj iPphl dks eatwjh nh gSA bl uhfr ds rgr vkReleiZ.k 
djus okys ekvksokfn;ksa dks vkÆFkd lgk;rk] iquokZl] f'k{kk] jkstxkj vkSj lqj{kk tSlh lqfoèkk,a nh tk,axhA ogha] 
eaf=eaMy us jkT; esa ty lalkèkuksa ds csgrj çcaèku vkSj oSKkfud ;kstuk rS;kj djus ds fy, jkT; ty lwpuk 
dsUæ dk xBu djus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA blds fy, dsaæh; ty 'kfä ea=ky; ls ,evks;w fd;k tk,xkA 
mieq[;ea=h us crkk; fd ty lalkèku foHkkx ds ukS tyk'k;ksa ds lqèkkj dk;ks± ds fy, ikap lkS ckÃl djksM+ :i, 
ls vfèkd dh _.k Loh—fr dsUæ ljdkj ds ekè;e çkIr dh tk,xhA 
 
jk"Vªifr&NRrhlx<+ nkSjk 
 jk"Vªifr ækSinh eqewZ dk pkSchl ekpZ dks NÙkhlx<+ nkSjk izLrkfor gSA foèkkulHkk ds jtr t;arh o"kZ ds 
miy{; esa jk"Vªifr dk izcks/ku dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk,xkA blh flyflys esa eq[; lfpo vferkHk tSu us 
ea=ky; esa vkt mPp Lrjh; cSBd yhA ohfM;ks d‚UÝsaÇlx ds ekè;e ls vk;ksftr bl cSBd esa eq[; lfpo us 
lHkh vf/kdkfj;ksa dks t:jh O;oLFkk,a lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
bZMh&pkyku 
 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa çorZu funs'kky;&bZMh us dy jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa rhu gtkj vkB lkS 
bdrkyhl iUuksa dk pkyku is'k fd;k gSA blesa tsy esa can iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek lesr bDdhl vU; 
dks vkjksih cuk;k x;k gSA bl ekeys esa vxyh lquokÃ ckbZl ekpZ dks gksxhA 
 
 
 
 



 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa vkt l=g ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij 
dqy pkSchl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa esa uDlyh dekaMj fnus'k eksfM;ke vkSj mldh 
iRuh T;ksfr rkrh Hkh 'kkfey gSaA iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj us crk;k fd bl ij xaxkywj {ks= esa dbZ gR;kvksa 
lfgr vU; ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkRelefiZr ekvksoknh ,M+lesVk ds LFkkuh; ekvksoknh laxBu 
ds lfØ; lnL; crk, tk jgs gSaA bu ekvksokfn;ksa dks 'kklu dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj 
:i, dh izksRlkgu jkf'k nh xbZA 
 
bljks&mixzg iz{ksi.k 
 Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu bljks us Lisl M‚Çdx ,DlisfjesaV fe'ku ds rgr nks mixzgksa dks vyx 
djus dh çfØ;k lQyrkiwoZd iwjh dj yh gSA varfj{k ds {ks= esa ;g ns'k dh ,d egRoiw.kZ miyfCèk gSA dsaæh; 
foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h ftrsaæ Çlg us oSKkfudksa dks bl lQyrk ds fy, cèkkÃ nh gSA vius lks'ky ehfM;k 
iksLV ij mUgksaus dgk fd ;g lQyrk Hkkjrh; varfj{k LVs'ku] paæ;ku&pkj vkSj xxu;ku lfgr Hkfo"; dh 
egRokdka{kh ;kstukvksa ds lqpk: lapkyu dk ekxZ ç'kLr djsxhA 
 
nq?kZVuk 
 egkleqan] csesrjk vkSj xfj;kcan ftyksa esa vkt gq, lM+d gknlksa esa nl yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA 
egkleqqan ftys ds [kYykjh Fkkuk {ks= esa gq, lM+d gknls esa Ng yksxksa dh ekSr xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj 
rst j¶rkj ,d Vªd vkSj dkj esa VDdj gksus ls ;g gknlk gqvkA  csesrjk ftys esa vkt gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa 
rhu cPpksa dh ekSr gks xbZA flVh dksrokyh çHkkjh jkds'k lkgw us crk;k fd lSxksuk xkao ds ikl ,d dkj jk"Vªh; 
jktekxZ Øeakd&rhl ij vfu;af=r gksdj iyV xÃA blesa X;kjg yksx lokj Fks] ftlesa ls rhu yksxksa dh ekSds 
ij gh ekSr gks xÃA vkB ?kk;yksa dks csesrjk ftyk vLirky yk;k x;k] tgka ls çkFkfed mipkj ds ckn mUgsa 
jk;iqj ds vacsMdj vLirky esa fjQj dj fn;k x;k gSA ;g ifjokj jk;iqj flouh ls fiifj;k R;kSgkj eukus ds 
fy, tk jgs FksA blh nkSjku rst j¶rkj dkj dk Vk;j QV x;k] ftlds pyrs og vfu;af=r gksdj ugj esa tk 
iyVhA ogha] xfj;kcan ftys ds ck:dk xkao ds ikl ,d dkj vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk xbZA bl gknls esa 
,d O;fDr dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dk xfj;kcan ftyk 
fpfdRlky; esa izkFkfed mipkj ds ckn jk;iqj fjQj fd;k x;k gSA 
 
gksfydk ngu 
 izse] HkkbZpkjs vkSj jaxksa dk R;kSgkj gksyh dy euk;k tk,xkA blds igys vkt jkr cqjkbZ ij vPNkbZ dh 
thr ds izrhd ds :i esa gksfydk ngu fd;k tk,xkA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa gksfydk 
ngu dh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gaSA bl ckj Hkh tkx:drk dh otg ls dbZ txgksa ij ydM+h ds LFkku ij 
d.Mksa dh gksyh tykus dh rS;kjh dh xbZ gSA iz'kklu us eqgwrZ ds vuqlkj vkt jkr lk<+s ckjg cts rd gksfydk 
ngu djus ds funsZ'k fn, gSaA iqfyl iz'kklu us gksyh ds nkSjku vL=&'kL= ds mi;ksx vkSj çn'kZu ds lkFk gh 
Mhts vkSj eq[kkSVs ij izfrca/k yxk;k gSA ogha] rst j¶rkj vkSj 'kjkc ihdj okgu pykus okyksa ij dM+h dkjZokbZ dh 
tk,xhA  
 
 fo'ks"kK fpfdRldksa us jaxksa ds bl R;ksgkj dks lko/kkuh vkSj lqj{kk ds lkFk eukus dh vihy dh gSA 
mUgksaus dgk fd ukuk çdkj ds idokuksa ds bl R;ksgkj ds nkSjku [kku&iku esa fo'ks"k lkoèkkuh cjrus dh t:jr 
gksrh gSA ogha] vk;qosZn fpfdRldksa us crk;k fd bl le; okrkoj.k esa vusd ijkx d.k ekStwn jgrs gSa] tks 
,yÆtd jksx iSnk djrs gSa] blfy, gksfydk ngu esa vx:] vke] lky] uhe dh lw[kh Vgfu;ksa vkSj xwxqy] diwj 
tSls vk;qosZfnd tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx gou ds :i esa djuk pkfg,] rkfd okrkoj.k laØe.k jfgr gks ldsA bl 
chp] jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kq nso lk; us çns'kokfl;ksa dks jaxksa vkSj mYykl ds ioZ gksyh dh 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd gksyh dsoy jaxksa dk mRlo ugÈ] cfYd ;g gekjs thou esa uÃ 
ÅtkZ vkSj ldkjkRedrk dk lapkj djus okyk ioZ gSA ;g R;kSgkj gesa fl[kkrk gS fd thou esa çse] lkSgknZ vkSj 
HkkÃpkjs ds jax lcls vueksy gSaA jkT;iky jesu Msdk ls vkt jktHkou esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us HksaV dj 
gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nha vkSj jkT; fgr ls tqM+s fo"k;ksa ij ppkZ dhA 
 



 
 
vEcsMdj vLirky&funsZ'k 
 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky ds funsZ'k ij gksyh ds R;ksgkj dks è;ku esa j[krs gq, vEcsMdj 
vLirky dh fpfdRlk O;oLFkk dks lqpk: cuk, j[kus dh O;oLFkk dh xÃ gSA vLirky vèkh{kd M‚DVj larks"k 
lksudj us M‚DVjksa] uÉlx LVkQ] iSjkesfMdy LVkQ vkSj vU; lacafèkr foHkkxksa dks vyVZ eksM esa jgus ds fy, 
funsZ'k fn, gSaA  
 gksyh ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dh nq?kZVuk ;k vkikrdkyhu fpfdRlk fLFkfr ds laHkkfor ekeyksa dks 
ns[krs gq, vkikr fpfdRlk lsokvksa dks pkSchlksa ?kaVs pkyw j[kus ds funsZ'k fn, x, gSaA gksyh ds fnu dy pkSng 
ekpZ dks 'kkldh; vodk'k gksus ds dkj.k vksihMh can jgsxk] ysfdu bejtsalh lsok,a iwoZor pkSchl ?kaVs miyCèk 
jgsaxhA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 
& ukjk;.kiqj ftys easa lqj{kk cyksa us venÃ [knku fudks daiuh ds Mai ,fj;k esa ikap fdyks dk dqdj ce 
cjken fd;k gSA 
 
& NÙkhlx<+ O;olkf;d ijh{kk eaMy }kjk rsbZl ekpZ dks eRL; fujh{kd HkrÊ ijh{kk dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA vH;FkÊ vkt ls O;kiea dh vkfèkdkfjd osclkbV ls vius ços'k i= MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 
& eqaxsyh ftys ds lektlsoh mek'kadj d';i dks cky vfèkdkj vkSj laj{k.k ds {ks= esa mR—"V dk;Z ds fy, 
xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjd‚M~lZ }kjk lEekfur fd;k x;k gSA  
 
 
& dksaMkxkao ftys dh lkbcj lsy dh Vhe us vfHk;ku pykdj ,d eghus esa xqe gq, ,d lkS pkSgRrj 
eksckby cjken fd, gSaSA iqfyl vèkh{kd dk;kZy; esa vk;ksftr lekjksg esa ekfydks dks muds eksckby okil fd, 
x,A 
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