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eq[; lekpkj%& 
 jkT; foèkkulHkk esa vkt Hkkjrekyk ifj;kstuk vkSj dsyks çkstsDV esa Hkw&vtZu esa xM+cM+h ds 

ekeys esa foi{k us fd;k cfgxZeuA   
 gksyh feyu ds ckn fo/kkulHkk dh dk;Zokgh l=g ekpZ rd ds fy, LFkfxr dh xbZA  

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

 vkt ls 'kq: gqvk cLrj iaMqe&eq[;ea=h us cLrj iaMqe ds yksxks dk fd;k vukoj.kA 
 
fo/kkulHkk&cfgxZeu  
 jkT; foèkkulHkk ds ctV l= ds ckjgosa fnu vkt lnu esa foi{k us Hkkjrekyk ifj;kstuk esa xM+cM+h dk 
eqík mBk;kA usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us dgk fd bl ekeys dh lhchvkÃ ls tkap djkbZ tkuh pkfg,A 
M‚DVj egar us dgk fd ftEesnkj vfèkdkfj;ksa ij ,QvkÃvkj ntZ dh tk,A lkFk gh mUgksaus foèkk;dksa dh lfefr 
cukdj ekeys dh tkap djkus dh Hkh ekax dhA   tokc esa jktLo ea=h Vadjke oekZ us dgk fd Hkkjrekyk 
ifj;kstuk ds rgr jk;iqj] fcykliqj vkSj dksjck esa Hkwfe vfèkxzg.k vkSj eqvkotk forj.k esa gqbZ xM+cM+h dks ysdj 
dqN vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ dk;Zokgh dh xbZ gSA mUgksaus Hkkjrekyk ifj;kstuk esa xM+cM+h dk ekeyk Lohdkj djrs 
gq, dgk fd vfèklwpuk ds ckn jdcs ds VqdM+s fd, x, vkSj vfèk—r Hkwfe dk nksckjk Hkw&vtZu fd;k x;kA bl 
ekeys esa fMIVh dysDVj] ,lMh,e] rglhynkj vkSj iVokjh ij dkjZokÃ dh xÃ gSA jktLo ea=h us lnu esa 
Hkkjrekyk ifj;kstuk ds rgr gq, Hkwfe vfèkxzg.k esa dh xbZ xM+cM+h dh tkap laHkkxh; vk;qä dh vè;{krk esa cuh 
lfefr ls djkus dh ?kks"k.kk dhA lÙkki{k ds tokc ls vlarq"V gksdj foi{k us gkÃdksVZ tkus dk ,syku fd;kA 
lkFk gh lnu ls cfgxZeu Hkh dj fn;kA  iz'udky esa vkt iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj dkaxszl fo/kk;d mes'k 
iVsy us dsyks çkstsDV esa Hkw&vtZu esa xM+cM+h dk eqík mBk;kA mUgksaus fo/kkulHkk lfefr ls bl ekeys dh tkap 
djkus dh ekax dhA bl ij foHkkxh; ea=h Vadjke oekZ us crk;k fd ifj;kstuk dk vLlh izfr'kr dke iwjk gks 
pqdk gSA çkstsDV esa rsbZl çdj.k yafcr gksus ds vyx&vyx dkj.k gSaA Jh oekZ us dgk fd bl ekeys dh 
foHkkxh; tkap djkÃ tk,xhA bl ij foi{kh lnL;ksa us  ukjsckth djrs gq, lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 
 
fol&bZ&os fcy 
 lnu esa vkt è;kukd"kZ.k ds tfj, Hkktik foèkk;d vuqt 'kekZ us Ã&os fcy esa tkap ds uke ij olwyh 
djus dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd Ã&os fcy ds uke ij Hkz"Vkpkj fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd Ã&os 
fcy ds uke ij xkfM+;ksa dks jksddj iSls olwys tkrs gSaA lkFk gh O;kikfj;ksa dks Hkh ijs'kku fd;k tk jgk gSA bl 
ij foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us dgk fd tkap ds uke ij voSèk olwyh dh dksÃ f'kdk;r ugÈ feyh gSA ,si ds 
tfj, okguksa dh tkap dh tkrh gSA fcy ugÈ ik, tkus ij foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks ohfM;ks viyksM dj 
OgkV~l,i ij lwpuk nh tkrh gSA foRr ea=h us crk;k fd çns'k esa Ã&os fcy dh tkap ds fy, ianzg Vheksa dk 
xBu fd;k x;k gSA 
 
fol&fo/ks;d is'k@vuqnku ekax 
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt rhu foèks;dksa dks lnu ds iVy ij j[kk x;kA buesa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
NÙkhlx<+ yksdra= lsukuh lEeku foèks;d dks lnu ds iVy ij j[kkA ogha] mieq[;ea=h fot; 'kekZ us NÙkhlx<+ 
iapk;r jkt la'kksèku foèks;d vkSj lalnh; dk;Z ea=h dsnkj d';i us NÙkhlx<+ foèkkulHkk lnL; osru HkÙkk rFkk 
isa'ku la'kksèku foèks;d dks lnu esa izLrqr fd;kA  lnu esa vkt ea=h jkefopkj usrke ds foHkkxksa ls lacafèkr 
vuqnku ekaxksa ij ppkZ 'kq: gqbZA dkaxzsl foèkk;d C;kl d';i us vuqnku ekaxksa ij ppkZ dh 'kq#vkr dhA bl 
ppkZ esa Hkktik foèkk;d èkjeyky dkSf'kd vkSj /kjethr flag rFkk dkaxzsl foèkk;d fnyhi ygfj;k us Hkkx fy;kA 
blds ckn foèkkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us lnu dh dk;Zokgh l=g ekpZ lqcg X;kjg cts rd ds fy, 
LFkfxr dj nhA  foèkkulHkk dh vkt dh dkjZokbZ dh lekfIr ds ckn foèkkulHkk ifjlj esa gksyh feyu dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA 
 



 
tutkfr lykgdkj ifj"kn cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa NÙkhlx<+ tutkfr lykgdkj ifj"kn ds iquxZBu ds ckn dy 
igyh cSBd foèkkulHkk ifjlj fLFkr lfefr d{k esa gqÃA cSBd esa tutkrh; leqnk; ds l'kfädj.k] f'k{kk] 
lkekftd&vkÆFkd mUu;u] ç'kklfud lqèkkj vkSj laL—fr laj{k.k ls tqM+s eqíksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA bl 
nkSjku eq[;ea=h us lHkh çLrkoksa ij çHkkoh fØ;kUo;u djus ds funsZ'k fn,A lkFk gh vfèkdkfj;ksa dks ;g lqfuf'pr 
djus dks dgk fd uhfrxr lqèkkjksa dk okLrfod ykHk tutkrh; leqnk; rd igqapsA   
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls ,d ekvksoknh ij 
,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsaæ ;kno us crk;k fd mlwj Fkkuk {ks= ls 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qä Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA blh 
nkSjku ek:M+ckdk ds taxy ls bu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA buds ikl ls çfrcafèkr ekvksoknh laxBu 
dh çpkj lkexzh] ikEiysV vkSj cSVjh cjken dh xbZ gSA 
 
cLrj iaMqe 
 vkfnoklh ijaijkvksa] yksddyk vkSj jhfr&fjokt dks lgstus ds fy, vkt ls ^^cLrj iaMqe** dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt foèkkulHkk ifjlj fLFkr lfefr d{k esa cLrj iaMqe ds yksxks dk 
vukoj.k fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd cLrj iaMqe ds ekè;e ls cLrj ds yksdthou vkSj yksd laL—fr 
dks lgstus ds lkFk gh mudh mRloèkÆerk esa ge lgHkkxh cusaxsA mUgksaus dgk fd ;g vk;kstu lkaL—frd 
fojklr dks uÃ ih<+h rd igqapkus ds lkFk gh cLrj ds çfrHkk'kkyh dykdkjksa dks l'kä eap çnku djsxkA 
eq[;ea=h us dgk fd cLrj iaMqe esa ùR;] xhr] yksddyk] yksd laL—fr] ukVî] f'kYi] jhfr& fjokt] ijaijk vkSj 
O;atu lfgr fofHkUu foèkkvksa esa çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA bl ekSds ij eq[;ea=h us cLrj iaMqe dh 
cqdysV dk Hkh foekspu fd;kA cLrj iaMqe ds rgr rhu pj.kksa esa izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk,xhA 
 
cLrj&gksyh 
 cLrj dh fofHkUu ijaijk,a] jhfr&fjokt vkSj yksd R;kSgkj nwljs {ks=ksa ls vyx euk, tkrs gSaA ;gh dkj.k 
gS fd gksfydk ngu ij cLrj esa gksfydk vkSj çgykn dh dgkuh ugÈ] cfYd eka nars'ojh dh vkjkèkuk dj 
gksfydk ngu fd;k tkrk gSA bl ioZ dks eukus cM+h la[;k esa xzkeh.k] narsokM+k ds Qkxqu esys vkSj txnyiqj ds 
ekM+iky dh gksyh esa 'kkfey gksrs gSaA bu esyksa esa gksfydk ngu vkSj jax xqyky viZ.k dj nsoh&nsorkvksa ds lkFk 
igys gksyh [ksyh tkrh gS vkSj mlds ckn 'kgj esa gksyh dk vk;kstu gksrk gSA  
 ogha] narsokM+k fLFkr eka nars'ojh eafnj ifjlj esa iyk'k ds Qwyksa ls cus jax ls nsoh&nsorkvksa vkSj fofHkUu 
xkaoksa ls vk, nso foxzgksa dks gksyh [ksyus ls igys jax viZ.k fd, tkrs gSaA 
 
gksfydk ngu@gksyh feyu 
 dy rsjg ekpZ dks gksfydk ngu gksxk vkSj pkSng ekpZ dks jaxksRlo euk;k tk,xkA gksyh R;ksgkj dks 
ysdj yksxksa esa [kklk mRlkg ns[kk tk jgk gSA cktkjksa esa fipdkjh] jax&xqyky] iwtu lkexzh vkSj feBkb;ksa dh 
nqdkusa lt xbZ gSaA ogha] nksfgdk ngu dks ysdj Hkh xyh&eksgYyksa vkSj pkSd&pkSjkgksa esa rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA  
 blls igys] jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa fofHkUu LFkkuksa ij gksyh feyu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSA blh dM+h esa vkt jk;iqj izsl Dyc esa gksyh feyu dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h v:.k lko] ou ea=h dsnkj d';i] jk;iqj dh egkikSj ehuy pkScs vkSj 
fo/kk;d vuqt 'kekZ 'kkfey gq,A bl nkSjku eaf=;ksa vkSj i=dkjksa us jax&xqyky [ksydj vkSj Qkx xhr xkdj 
,d&nwljs dks gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nhaA 
 
jk;iqj iqfyl&jde cjken 
 jk;iqj iqfyl us chrh jkr tkap ds nkSjku ,d okgu ls yxHkx nks djksM+ #i, cjken fd, gSaA iqfyl ds 
vuqlkj okgu esa MªkbZoj lfgr rhu yksx lokj FksA ;s xkM+h ukxiqj dh vksj tk jgh FkhA blh nkSjku vkekukdk 
Fkkus ds varxZr iqfyl us okgu dks jksdk vkSj tkap dhA tkap esa okgu dh lhV ds uhps cus pSacj ls vkjksfi;ksa 
}kjk fNikdj j[kh xbZ uxn jde cjken dh xbZA iqfyl rhuksa vkjksfi;ksa ls iwNrkN dj jgh gSA 



 
vfXuohj&vkosnu izfØ;k 
 Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj dh HkrÊ ds fy, vkt ls vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bPNqd 
mEehnokj nl viSzy rd vkosnu dj ldrs gSaA vfXuohj dh HkrÊ tujy] rduhdh] DydZ] VªsMesu] efgyk lSU; 
iqfyl vkSj jsxqyj dSMj HkrÊ èkeZ xq:] uÉlx lg;ksxh rFkk flikgh QkekZ ds inksa ij dh tk,xhA bl laaca/k esa 
vf/kd tkudkjh ds fy, vH;FkhZ] lsuk HkrÊ dk;kZy; jk;iqj ds VsyhQksu uacj & 'kwU; lkr lkr ,d& nks ukS 
Ng ikap nks ,d nks ;k fQj 'kwU; lkr lkr ,d&nks ukS Ng ikap nks ,d pkj ij laidZ dj ldrs gSaA 
 
fdlku&,vkbZ rduhd 
 narsokM+k ftys ds fdlku vc [ksrh&fdlkuh esa vkèkqfudre rduhd dk mi;ksx dj ldsaxsA jk;iqj esa 
vk;ksftr dk;Z'kkyk esa fdlkuksa vkSj —f"k vfèkdkfj;ksa dks vkÆVfQf'k;y baVsfytsal&,vkÃ ds mi;ksx ds ckjs esa 
tkudkjh nh xÃA bl dk;Z'kkyk esa Qly fuxjkuh ls ysdj vkink çcaèku rd esa ,vkÃ rduhd ds mi;ksx ds 
egRo ij tksj fn;k x;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds vlj ls lksyg ekpZ ls izns'k ds dqN ftyksa esa xjt&ped ds 
lkFk gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd blds 
dkj.k izns'k ds rkieku esa fxjkoV vk,xhA  
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