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eq[; lekpkj%& 

 fgUnh ds izfl) dfo vkSj ys[kd NRrhlx<+ ds fouksn dqekj 'kqDy dks bl lky dk lcls cM+k 

lkfgfR;d lEeku KkuihB iqjLdkj fn;k tk,xkA 

 vkt fo'o ty fnol gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& ty lH;rkvksa dh thou js[kk jgk gS 

vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, bls lajf{kr djus dh vko';drk gSA  

 NÙkhlx<+ esfMdy lfoZlst d‚jiksjs'ku ds fj,tsaV [kjhnh ?kksVkyk ekeys esa bZvksMCY;w us ikap 

vfèkdkfj;ksa dks fd;k fxj¶rkj&lHkh vkjksih lkr fnu dh iqfyl fjekaM ij Hksts x,A 

 

 NÙkhlx<+ esa vfXuohj HkrÊ ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, x, gSaA 
 
fouksn dqekj 'kqDy&KkuihB iqjLdkj 

fgUnh ds izfl) dfo vkSj ys[kd NRrhlx<+ ds fouksn dqekj 'kqDy dks bl lky dk lcls cM+k 
lkfgfR;d lEeku KkuihB iqjLdkj fn;k tk,xkA bldh ?kks"k.kk vkt ubZ fnYyh esa dh xbZA Jh 'kqDy jkt/kkuh 
jk;iqj esa jgrs gSa vkSj mudk tUe ,d tuojh mUuhl lkS lSarkyhl dks jktukanxkao esa gqvkA os fiNys ipkl 
lkyksa ls lkfgR; ys[ku esa tqVs gq, gSaA mudk igyk dfork laxzg ^^yxHkx t;fgUn^^ o"kZ mUuhl lkS bdgRrj esa 
izdkf'kr gqvk FkkA muds miU;kl ^^ukSdj dh deht^^] ^^f[kysxk rks ns[ksaxŝ ^ vkSj ^^nhokj esa ,d f[kM+dh^^ fgUnh ds 
lcls csgrjhu miU;klksa esa ekus tkrs gSaA lkFk gh mudh dgkfu;ksa dk laxzg ^^isM+ ij dejk^^ vkSj ^^egkfo|ky;^^ 
Hkh ppkZ esa jgk gSA mudh dforkvksa esa ^^og vkneh pyk x;k] u;k xje dksVZ igudj^^] ^^vkdk'k /kjrh dks 
[kV[kVkrk gŜ ^ vkSj ^^dfork ls yach dfork^^ csgn yksdfiz; gqbZ gSA Jh 'kqDy us cPpksa ds fy, Hkh fdrkcsa fy[kh 
gSaA mudh fdrkcksa dk dbZ Hkk"kkvksa esa vuqokn Hkh gks pqdk gSA fouksn dqekj 'kqDy dks blls igys muds ys[ku ds 
fy, dbZ iqjLdkj fey pqds gSaA buesa xtkuu ek/ko eqfDrcks/k Qsyksf'ki] jtk iqjLdkj vkSj lkfgR; vdkneh 
iqjLdkj 'kkfey gaSA ofj"B lkfgR;dkj fouksn dqekj 'kqDy us KkuihB iqjLdkj feyus ij vkdk'kok.kh lekpkj ls 
viuh igyh izfrfØ;k esa [kq'kh tkfgj dh gSA  Jh 'kqDy us dgk fd eq>s vkSj T;knk fy[kuk Fkk] ysfdu ugha fy[k 
ik;k] bldk eq>s vQlksl gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fouksn dqekj 'kqDy dks KkuihB iqjLdkj fn, tkus dh 
?kks"k.kk ij mUgsa c/kkbZ nh gSA mUgksasus dgk gS fd ;g NRrhlx<+ ds fy, xkSjo dh ckr gSA Jh 'kqDy us ,d ckj 
fQj NRrhlx<+ dks ns'k ds lkfgfR;d iVy ij xkSjokfUor gksus dk volj fn;k gSA 
 
fo'o ty fnol 

vkt fo'o ty fnol gSA bldk mís'; o"kZ nks gtkj rhl rd lHkh ds fy, ikuh vkSj LoPNrk 
lqfuf'pr djuk gSA bl o"kZ dk fo"k; gS Xysf'k;j laj{k.kA bl volj ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ty laj{k.k 
vkSj lrr fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ns'k dh çfrc)rk nksgjkbZA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus ty laj{k.k 
ds egRo ij çdk'k Mkyrs gq, ,d ohfM;ks lk>k fd;kA mUgksaus bl ckr ij tksj fn;k fd ty] lH;rkvksa dh 
thou js[kk jgk gS vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, bls lajf{kr djus dh vko';drk gSA b/kj] NRrhlx<+ esa fo'o 
ty fnol ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'kokfl;ksa ls ty laj{k.k 
vfHk;ku dks tu vkanksyu dk :i nsus dh vihy dh gSA  m/kj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds nqxkZ/kkjk i;ZVu 
LFky esa ty laj{k.k tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ogha] csesrjk ftys esa fof/kd tkx:drk f'kfoj 
dk vk;kstu dj yksxksa dks ty laj{k.k ds izfr tkx:d fd;k x;kA 
 
 
 



 
lhth,e,llh&vf/kdkjh fxj¶rkj 

izns'k ds cgqpfpZr NÙkhlx<+ esfMdy lfoZlst d‚jiksjs'ku&lhth,e,llh ds fj,tsaV [kjhnh ?kksVkyk 
ekeys esa vkfFkZd vijkèk 'kk[kk&bZvksMCY;w us ikap vfèkdkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA mu ij Ng lkS lkB djksM+ 
#i;s ds fj,tsaV vkSj esfMdy midj.kksa dh [kjhn esa ?kksVkyk djus dk vkjksi gSA bZvksMCY;w }kjk fxj¶rkj 
vfèkdkfj;ksa esa d‚jiksjs'ku ds nks egkçcaèkd vkSj LokLF; foHkkx ds ,d mifuns'kd Hkh 'kkfey gSaA fxj¶rkj lHkh 
vf/kdkfj;ksa dks vkt lqcg bZvksMCY;w dh fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k x;kA dksVZ us lquokbZ ds ckn lHkh vkjksfi;ksa 
dks lkr fnu dh iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k gSA xkSjryc gS fd bZvksMCY;w bl ekeys esa lIyk;j eksf{kr 
dkjiksjsZa'ku ds k;jsDVj 'k'kkad 'kqDyk dks igys gh fxj¶rkj dj pqdh gSA 
 
vfXuohj HkrhZ&ifj.kke 

NÙkhlx<+ esa vfXuohj HkrÊ ds ifj.kke vkt ?kksf"kr dj fn, x, gSaA ijh{kk esa lQy vH;FkÊ bl lky 
Hkkjrh; lsuk esa vfXuohj cudj ns'k dh lsok djsaxsA vH;FkÊ ifj.kke t‚bu bafM;u vkeÊ ds osclkbV MCY;w-
MCY;w-MCY;w MkWV Tokbu bafM;u vkehZ MkWV ,uvkbZlh MkWV bu esa ns[k ldrs gSaA ifj.kke lsuk HkrÊ 
dk;kZy; jk;iqj ds uksfVl cksMZ ij Hkh çnÆ'kr fd, x, gSaA 
 
ifCyd yhMjf'ki izksxzke 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa Hkkjrh; izca/k laLFkku&vkbZvkbZ,e esa NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds 
lnL;ksa ds fy, vk;ksftr nks fnolh; ifCyd yhMjf'ki izksxzke dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk 
fd ge lHkh ds chp erHksn gks ldrs gSa] ysfdu euHksn ugha gksuk pkfg,A NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds lnL;ksa esa ;g 
ckr ges'kk ls dk;e gSA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us dgk fd pquko thrus ds ckn tuizfrfuf/k;ksa dh 
ftEesnkjh vkSj Hkwfedk c<+ tkrh gS] blfy, yxkrkj lh[krs jguk pkfg,A usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us 
dgk fd fo/kk;d curs gh yhMj cu tkus dh /kkj.kk xyr gksxhA yhMj cuuk ,d izfØ;k gS vkSj bls yxkrkj 
lh[kuk gksxkA 
 
dkaxzsl&ftyk/;{k 

vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh us NRrhlx<+ ds X;kjg ftyksa esa u;s ftyk/;{kksa dh fu;qfDr dj nh gSA 
ikVhZ ds egklfpo vkSj lkaln ds-lh- os.kqxksiky us ,d foKfIr tkjh dj crk;k fd NRrhlx<+ ds ckyksn ls 
pUnzs'k fgjokuh] nqxZ xzkeh.k ls jkds'k Bkdqj] ukjk;.kiqj ls fclsy ukx] dksaMkxkao ls cq/kjke usrke] dksjck 'kgj ls 
ukFkwyky ;kno vkSj dksjck xzkeh.k ls eukst pkSgku dks ftyk/;{k dh ftEesnkjh lkSaih xbZ gSA blh rjg] 
cykSnkctkj ls lqfe=k /kr̀ygjs] lkjaxx<+&fcykbZx<+ ls rkjkpan nsokaxu] ljxqtk ls ckyd̀".k ikBd] cyjkeiqj ls 
d`".k izrki flag vkSj csesrjk ls vk'kh"k NkcM+k dks ftyk dkaxzsl v/;{k cuk;k x;k gSA 
 
fol&ctV l= lekiu 

NRrhlx<+ fo/kkulHkk dk ctV l= dy laiUu gks x;kA bl ekSds ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu 
flag us tqykbZ esa ekulwu l= vk;ksftr djus dh ?kks"k.kk dhA MkWDVj flag us fo/kkulHkk ds jtr t;arh o"kZ ds 
ckjs esa dgk fd vkxkeh pkSchl ekpZ dks jk"Vªifr nzkSinh eqewZ NRrhlx<+ vk,axhA bl nkSjku os fo/kkulHkk esa 
fo/kk;dksa dks lacksf/kr djsaxhA fo/kkulHkk v/;{k us crk;k fd ctV l= pkSchl Qjojh dks 'kq: gqvk FkkA bl 
nkSjku dqy l=g cSBdsa gqbZaA l= ds nkSjku NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d lfgr pkSng fo/ks;d ikfjr fd, x,A 
 
f[kykM+h&lEeku 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj fLFkr vius fuokl esa xksok vkSj mRrjk[kaM us'kuy xsEl esa ind 
thrus okys NRrhlx<+ ds f[kykfM+;ksa dks lEekfur fd;kA bl ekSds ij ,d lkS rhl f[kykfM+;ksa ds [kkrksa esa ,d 
djksM+ iapkuos yk[k :i, ls vf/kd dh jkf'k varfjr dh xbZA bl ekSds ij Jh lk; us f[kykfM+;ksa dks NRrhlx<+ 
dk xkSjo crk;kA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj f[kykfM+;ksa ds fy, gjlaHko lalk/ku vkSj leFkZu miyC/k djkus 
rS;kj gSA 
 
 



laifRr&Qzht 
 t'kiqj iqfyl us vkWijs'ku ^^vk?kkr^^ ds rgr lQsek dksVZ eqacbZ ds ek/;e ls xkatk rLdj ghjk/kj ;kno 

dh djksM+ksa :i, dh voS/k laifRr Qzht djkbZ gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd 'kf'keksgu flag us crk;k fd xzke 
gYnh>fj;k fuoklh ghjk/kj ;kno yacs le; ls xkats dk voS/k O;kikj dj jgk FkkA mUgksaus crk;k fd mldh 
laifRr dks Qzht djus ds fy, iqfyl us fofHkUu foHkkxksa ls tkudkjh ,df=r dj eqacbZ ds lQsek dksVZ esa ;kfpdk 
nk;j dhA dksVZ us vkjksih dks viuk i{k j[kus dk iwjk volj fn;kA blds ckn dksVZ us iqfyl ds vkfFkZd 
vUos"k.k dks lgh Bgjkrs gq, mldh laifRr tCr djus dk vkns'k fn;k gSA 
 
ekSle 

ekSle foHkkx us izns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh 
fxjus dh psrkouh nh gSA nf{k.k&iwoZ mRrjizns'k ls NRrhlx<+ gksrs gq, ejkBkokM+k rd Ms<+ fdyksehVj dh ÅapkbZ 
ij ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA lkFk gh NRrhlx<+ ds Åij ,d pØh; pØokr Hkh cuk gqvk gSA blds vlj ls 
izns'k esa dy eq[;r% mRrj vkSj nf{k.k NRrhlx<+ ds ,d&nks ftyksa esa gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk 
NhVsa iM+us dh laHkkouk gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
& jkT;iky jesu Msdk us vkt csesrjk izokl ds nkSjku çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ls eqykdkr 
dhA ogha] jkT;iky us csesrjk dysDVªsV ifjlj esa ,d isM+ ek¡ ds uke vfHk;ku ds rgr #æk{k dk ikSèkk yxk;kA 
 
& cyjkeiqj ftys dh clariqj iqfyl us udyh iqfyl cudj Bxh djus okys varjkZT;h; lkbcj fxjksg ds 
ljxuk lfgr rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& dksy bafM;k ds ps;jeSu ih-,e- izlkn us vkt nhidk [knku dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku ,lbZlh,y ds 
lh,eMh vkSj vU; ofj"B vf/kdkjh ekStwn FksA  
 
 
& fHkykbZ LVhy IykaV ds Mhth,e vfues"k frokjh ds caxys esa chrh nsj jkr vkx yx xbZA bl gknls esa 
muds firk mes'k ukjk;.k frokjh dh ekSr gks xbZA 
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