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çeq[k lekpkj & 

 Hkkjrekyk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u e Hkz"Vkpkj ds bZvksMCY;w djgh tkap& jkT; eaf=eaMy 

ds cbBdk e ys xhl QblykA  

 chtkiqj ftyk e vkt dqy pkSchl yk[k :fi;k ds l=g f>u bukeh ekvksoknh eu djhu 

vkReleiZ.kA 

 izse] HkkbZpkjk vm jax ds frgkj gksyh dkyh euk; tkgh&frgkj ds  ifgyh vkt jfrgk 

cqjkbZ e vPNkbZ ds thr ds izrhd djs tkgh gksfydk nguA 
 
eaf=eaMy&fu.kZ;  
 jkT; ljdkj g NRRkhlx<+ e Hkkjrekyk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u e Hkz"Vkpkj ds fldk;r ds tkap 
bZvksMCY;w ds ek/;e ys djk; ds Qblyk ysgsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ixjbZrh e dkyh gks; jkT; 
eaf=eaMy ds cbBdk e , Qblyk ys xhlA mieq[;ea=h v:.k lko g i=dkjokrkZ e crbu gs fd jkT; e 
lq'kklu vm uhfr fØ;kUo;u e ;qok euds Hkkxhnkjh lqfuf'pr djs cj eq[;ea=h lq'kklu Qsyksf'ki ;kstuk 
lq: djss tkghA , ;kstuk vkbZvkbZ,e jk;iqj vm VªkalQkfeZax :jy bafM;k Qkm.Ms'ku ubZ fnYyh ds enn ys 
lq'kklu vm vfHklj.k foHkkx Mgkj ys lapkfyr djs tkghA , dkjhdje y iwjk djb;k ;qok eu y 
vkbZvkbZ,e jk;iqj Mgkj ys ,ech, ds fMxzh nss tkghA ,ek gksob;k [kpkZ ds ogu jkT; ljdkj djghA 
laxslax gjsd efguk LVkbZisaM ?kyks ns tkghA  
 
 eaf=eaMy g NRRkhlx<+ uDlyokn mUewyu uhfr&nw gtkj rsbZl ds t?kk e NRrhlx<+ uDlyoknh 
vkReleiZ.k&ihfM+r jkgr vm iquokZl uhfr&nw gtkj iPPkhl y eatwjh ns gsA , uhfr ds rgr vkReleiZ.k 
djb;k ekvksoknh eu y vkfFkZd enn] iquokZl] f'k{kk] jkstxkj vm lqj{kk tblu lqfo/kk ns tkghA mgsa] 
eaf=eaMy g jkT; e ty lalk/ku euds lq??kj izca/ku vm oSKkfud ;kstuk fr;kj djs cj jkT; ty lwpuk 
dsanz ds xBu djs ds ?kyks Qblyk ysgsA ,[kj cj dasanzh; ty lfDr ea=ky; ys ,evks;w djs tkghA ty 
lalk/ku foHkkx ds ukS tykl; euds lq/kkj dke cj ikap lkS ckbZl djksM+ :fi;k ys tknk ds dtkZ ds eatwjh 
dsanz ljdkj ds ek/;e ys feyghA ,ek] efu;kjh] ?kksa?kk VSad] nq?kkok] fdadkjh] lksa<wj] ew:efLkYyh] jfo'kadj 
lkxj ifj;kstuk] U;w :nzh cSjkt vm is.Mªkou VSad lkfey gsA eaf=ifj"kn g cSBd e NRrhlx<+ jkT; 
vkS|ksfxd lqj{kk cy fo/ks;d] lgdkjh lkslkbVh la'kks/ku fo/ks;d vm futh fo'ofo|ky; la'kks/ku fo/ks;d ds 
izk:i ds ?kyks vuqeksnu djhuA 
 
jk"Vªifr&NRrhlx<+h nkSjk  
 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds pkSchl ekpZ ds NRRkhlx<+ nmjk izLrkfor gsA jk"Vªifr fo/kkulHkk ds jtr 
t;arh cNj ds emdk e jk"Vªifr ds izcks/ku dkjhdje jk[ks tkghA bgh dM+h e eq[; lfpo vferkHk tSu g 
ea=ky; e vkt mPp Lrjh; cbBdk yhuA ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys jk[ks xs , cbBdk e eq[; lfpo 
g tEeksa vf/kdkjh eu y t:jh csoLFkk lqfuf'pr djs ds fujnsl nhu gsA 
 
 



 
ekvksoknh&vkReleiZ.k  
 chtkiqj ftyk e vkt l=g f>u ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djhu gsA , ekvksoknh 
eu mij dqy pkSchl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA , ekvksoknh eu e uDlyh dekaMj fnus'k 
eksfM;ke vm ma[kj iRuh T;ksfr rkrh ?kyks lkfey gsA ,[kj mij xaxkywj {ks= e drdksu gR;k euds la?kjk 
vkus ?kVuk eu e lkfey jsgs ds vkjksi gsA vkRelefiZr ekvksoknh ,M+lesVk ds LFkkuh; ekvksoknh laxBu ds 
lfØ; lnL; crk; tkr gsA , ekvksoknh eu y 'kklu ds iquokZl uhfr ds iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds 
izksRlkgu jkfl ns xhlA 
 
bZMh&pkyku  
 'kjkc ?kksVkyk ekeyk e izorZu funs'kky;&bZMh g dkyh jk;iqj ds fclsl vnkyr e rhu gtkj vkB 
lkS bdpkyhl iUuk ds pkyku isl djhu gsA ,ek tsy e can iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek lesr bDdhl 
f>u y  vkjksih cuk; xsgsA , ekeyk e vob;k lquokbZ ckbZl ekpZ ds gksghA 
 
bljks&mixzg iz{ksi.k  
 Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu bljks g Lisl M‚fdax ,DlisfjesaV fe'ku ds rgr nw mixzg y 
vyx djs ds izfØ;k lQyrk ds lax iwjk dj ysgsA varfj{k ds {ks= e , nsl ds ,d fclsl miyfC/k vk;A 
dsanzh; foKku vm izkS|ksfxd ea=h ftrsanz flag g oSKkfud eu y , lQyrk cj c/kkbZ nhu gsA viu lksly 
ehfM;k iksLV e vkseu fdghu fd , lQyrk Hkkjrh; varfj{k LVslu] panz;ku&pkj vm xxu;ku lesr 
Hkfo"; ds egRokdka{kh ;kstuk eu ds lqPkk: lapkyu ds jík iz'kLr djghA 
 
gksfydk ngu 
 izse] HkkbZpkjk vm jax ds frgkj gksyh dkyh euk; tkghA ,[kj ifgyh vkt jfrgk cqjkbZ e vPNkbZ 
ds thr ds izrhd ds :i e gksfydk ngu djs tkghA jkt/kkuh jk;iqj lesr iznsl ds vkus&vkus ftyk eu e 
?kyks gksfydk ngu ds fr;kjh iwjk dj ys xsgsA , c[kr tkx:drk ds lsfr ys drdksu t?kk eu e ydM+h 
ds t?kk e daMk ds gksyh tyk; ds fr;kjh djs xsgsA iz'kklu g eqgqrZ ds eqrkfcd vkt jfrgk lk<+s 12 cts 
rd djs ds fujnsl ns gsA iqfyl iz'kklu g gksyh ds nkSjku vL=&'kL= ds mi;ksx vm iznlZu ds laxslax 
Mhts vm eq[kkSVk eu e jksd yxk; gsA  
 
 mgsa] rst xkM+h vm ljkc ihds xkM+h pyb;k eu[ks eu mij dM+k dkjZokbZ djs tkghA fo'ks"kK 
M‚DVj eu g jax ds , frgkj gksyh y lko/kkuh vm lqj{kk ds lax euk; ds vihy djhu gsA vkseu fdghu 
fd dhle&dhle ds jksVh&ihBk ds , frgkj vk; , nkSjku [kku&iku e fclsl lko/kkuh j[kuk pkghA  
 
 laxslax M‚DVj eu g crbu fd vkxsZfud jax xqyky ds mi;ksx dj; ts[kj ys 'kjhj y dksuks 
dhle ds ,ythZ vm uqdlku ub gkso;A gksfydk ngu e vx:] vke] lky] uhe ds lw[kk Mkjk vm diwj 
tblu vk;qosZfnd tM+h&cwVh y gou ds :i e djuk pkgh] ts[kj ys okrkoj.k laØfer gks; ys ckap 
ld;Abgh chp] jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y jax vm mRlkg ds ijc 
gksyh frgkj ds lqHkdkeuk nhu gsA eq[;ea=h Jh lk; g fdghu fd gksyh flfjQ jax ds frgkj ugh] cfYd , 
frgkj gej thou e izse] lkSgknZ vm HkkbZpkjk ds jax ysds vkFksA jkT;iky jesu Msdk ys vkt jktHkou e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g HksaV djhu vm gksyh ds lqHkdkeuk nhu laxslax jkT; fgr ys tqM+s fcl; mij 
xksBckr ?kyks djhuA 
 
vEcsMdj vLirky&funsZ'k  
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ds fujnsl e gksyh ds fr;kj y f/k;ku e jk[kr gq, vacsMdj 
vLirky ds fpfdRlk csoLFkk y lqpk: cuk; jk[ks ds csoLFkk djs xsgsA vLirky v/kh{kd M‚DVj larks"k 
lksudj g M‚DVj eu] uflZax LVkQ] iSjkesfMdy LVkQ vm vkus lacaf/kr foHkkx eu y vyVZ eksM e jsgs cj 
fujnsl nhu gsA  



 gksyh ds nmjku dksuks dhle ds  nq?kZVuk ;k vkikrdkyhu M‚DVj fLFkfr ds laHkkfor ekeyk eu y 
ns[kr gq, vkikr fpfdRlk lsok eu y pkSchlksa ?kaVk pkyw j[ks ds fujnsl ns xsgsA gksyh ds fnu dkyh pkSng 
ekpZ ds ljdkjh NqV~Vh gks; ds lsfr vksihMh can jbgh] Qsj bejtsalh lsok ifgyh vlu pkSchlkss ?kaVk pkyw 
jbghA 
 
nq?kZVuk  
 csesrjk ftyk e vkt gks; ,d lM+d nq?kZVuk e rhu f>u ybdk euds emr gksxsA flVh dksrokyh 
izHkkjh jkds'k lkgw g crbu gs fd lSxksuk xkao ds rhj ,d dkj jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl e varsrars gksds 
iyV xsA ,ek X;kjk f>u eu[ks lokj fjghu] tsek rhu f>u eu[ks ds emdkp e emr gksxsA vkB f>u 
?kk;y eu y csesrjk ftyk vLirky yk; xhl] ftgka ys izkFkfed mipkj ds ckn vkseu y jk;iqj ds 
vacsMdj vLirky e fjQj dj ns xsgsA , ifjokj jk;iqj flouh ys fiifj;k frgkj euk; cj tkor fjghl gsA 
bgh nmjku rst j¶rkj dkj ds Vk;j QV xs] ts[kj pyr vks g varsrars gksds ugj e tkds fxjxsA  mgsa] 
xfj;kcan ftyk ds ck:dk xkao ds rhj ,d fBu dkj varsrars gksds isM+ ys Vdjk xsA , gknlk e ,d eu[ks 
ds emdkp e gh emr gksxsA mgsa] pkj f>u vkus yksxu ?kk;y gksxs gsA ?kk;y eu y xfj;kcan ftyk 
vLirky e izkFkfed mipkj ds ckn jk;iqj fjQj djs xsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kk cy eu g venbZ [knku fudks daiuh ds Mai ,fj;k e ikap fdyks ds 
dqdj ce cjken djs gsA  
 
& NRrhlx<+ O;olkf;d ijh{kk eaMy Mgkj ys rsbZl ekpZ ds eRL; fujh{kd HkrhZ ijh{kk ds vk;kstu 
djs tkghA vH;FkhZ vkt ys O;kie ds vkf/kdkfjd osclkbV ys viu izosl i= MkmuyksM dj ldr gsA  
 
& eqaxsyh ftyk ds lektlsoh mek'kadj d';i y cky vf/kdkj vm laj{k.k ds {ks= e lq??kj dke cj 
xksYMu cqd v‚Q oYMZ fjd‚M~lZ Mgkj ys lEekfur djs xsgsA  
 
 
& dksaMkxkao ftyk ds lkbcj lsy ds Vhe g vfHk;ku pykds ,d efguk e xaok; ,d lkS pkSgRRkj 
eksckby y cjken djs gsA iqfyl v/kh{kd dk;kZy; e jk[ks xs dkjhdje e ekfyd eu y ma[kj eksckby 
ygqVk; xhlA  
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