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19-10  'kqØokj                                                        fnukad 28-03-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh rhl ekpZ dks NRrhlx<+ vk,axs&fcykliqj ftys ds eksgHkV~Vk esa rSarhl gtkj 

djksM+ :i, ls vf/kd dh ykxr okyh fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA 

 dsUnz ljdkj us dsUæh; dÆe;ksa ds fy, nks çfr'kr egaxkÃ HkÙkk vkSj isa'kuHkksfx;ksa dh egaxkÃ jkgr dks 

eatwjh nhA 

 ukjk;.kiqj ftys esa Ng efgyk ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k& blh ftys esa vkbZbZMh ds pisV esa 

vkus ls ,d toku ?kk;yA 

 çns'k esa c<+rh xeÊ dks è;ku esa j[krs gq, jkT; 'kklu us vkaxuckM+h dsaæksa dk le; cnykA 
 
 

vc lekpkj foLrkj ls ---- 

iz/kkuea=h&NRrhlx<+ 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijlksa rhl ekpZ dks NRrhlx<+ vk,axsA bl nkSjku os fcykliqj ftys ds eksgHkV~Vk esa 

rSarhl gtkj lkr lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh ykxr okyh fctyh] rsy rFkk xSl] jsy] lM+d] f'k{kk vkSj 

vkokl {ks=ksa ls lacafèkr dÃ fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA blds vykok iz/kkuea=h 

if'peh {ks= foLrkj ;kstuk ds rgr ikap lkS lkB djksM+ #i;s ls vfèkd dh ykxr okyh ikojfxzM dh rhu 

fo|qr ikjs"k.k ifj;kstukvksa dks Hkh jk"Vª dks leÆir djsaxsA  

 bl ekSds ij iz/kkuea=h ,d tulHkk dks Hkh lacksf/kr djsaxsA 

 

 



  
 

dsUnzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 

 

dsUnz ljdkj us dsUæh; dÆe;ksa ds fy, nks çfr'kr egaxkÃ HkÙkk vkSj isa'kuHkksfx;ksa dh egaxkÃ jkgr dks eatwjh 

nh gSA uÃ fnYyh esa laoknnkrkvksa dks eaf=eaMy ds fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h 

vfÜouh oS".ko us crk;k fd ;g bl lky dh igyh tuojh ls ykxw gksxkA blls dsaæ ljdkj ds vM+rkyhl 

yk[k fN;klB gtkj deZpkfj;ksa vkSj fN;klB yk[k ipiu gtkj isa'kuHkksfx;ksa dks ykHk gksxkA 

Jh oS".ko us dgk fd ljdkj us bl o"kZ ds [kjhQ lhtu esa fdlkuksa dks fdQk;rh njksa ij Q‚LQsfVd vkSj 

iksVkf'kd moZjd miyC?èk djkus dh Hkh eatwjh nh gSA mUgksaus dgk fd fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, 

Mh,ih dh vfèkdre [kqnjk dher ,d gtkj rhu lkS ipkl #i;s çfr ipkl fdyksxzke cSx ij j[kh xbZ gSA 

dsUnz ljdkj us vkt ns'k esa bysDVª‚fud oLrqvksa ds fofuekZ.k dks c<+kok nsus vkSj bysDVª‚fuDl vkiwÆr J̀a[kyk 

dks etcwr djus ds fy, bysDVª‚fuDl midj.k fofuekZ.k ;kstuk dks Hkh eatwjh nh gSA 

 

lgdkjh VSDlh lsok 

 

dsUnzh; x̀g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us ?kks"k.kk dh gS fd ljdkj lgdkjh VSDlh lsok 'kq: djsxhA 

lgdkfjrk ds ekè;e ls lapkfyr ;g lsok mcj vkSj vksyk ds e‚My ij dke djsxhA yksdlHkk esa Jh 'kkg us 

dgk fd ;g dne lgdkj ls le`f) ds vuq:i mBk;k x;k gSA 

 

lk<s rhu lky esa lgdkfjrk ea=ky; us fnu&jkr ,d djs gSa vkSj dqN gh eghuksa esa vksyk mcj 

tSlh ,d cgqr cM+h dksijsfVo lgdkj VSDlh vkus okyh gS tks Vw Oghyj dh VSDlh dk jftLVªs'ku 

djsxh tks fjD'kk dk jftLVªs'ku djsxh vkSj Qksj Oghyj dk Hkh djsxh vkSj mldk equkQk Mªkboj ds 

ikl tk,xkA 

 

 



  
 

eq[;ea=h&dk;Z'kkyk 

 

uok jk;iqj esa vkt ^^vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, ou vkèkkfjr thfodksiktZu ds volj^^ fo"k; ij uhfr vk;ksx 

rFkk ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds la;qä rRokoèkku esa dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj 

ij eq[;ea=h us dgk fd tutkrh; lekt vkSj ouksa ds eè; xgjk lacaèk gS vkSj nksuksa ,d nwljs ds iwjd ds 

:i esa lajf{kr & laoÆèkr gks jgs gSaA mUgksaus dgk fd ;g dk;Z'kkyk vkfnokfl;ksa vkSj ouksa ds lgvfLrRo dks 

dsaæ esa j[kdj muds mUufr dk ekxZ ç'kLr djsxh vkSj tutkrh; lekt dks rduhd vkSj uokpkj ls tksM+us 

ds lkFk gh vkÆFkd fLFkfr dks etcwr djus esa enn djsxhA 

 

eq[;ea=h us vj.; Hkou ifjlj esa ou mRiknksa ij vkèkkfjr LVkyksa dk voyksdu Hkh fd;kA  

dk;Z'kkyk dks ou ea=h dsnkj d';i] uhfr vk;ksx ds lykgdkj lqjsaæ esgrk] çeq[k lfpo lksuef.k cksjk vkSj 

ou cy çeq[k Ogh Jhfuokl jko us Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

Hkktik vYila[;d&ÞlkSxkr&,&eksnhÞ 

 

Hkkjrh; turk ikVÊ vYila[;d ekspkZ ds rRokoèkku esa vkt jk;iqj esas ,dkRe ifjlj fLFkr izns'k Hkktik 

dk;kZy; esa ÞlkSxkr&,&eksnhÞ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Hkktik vYila[;d 

ekspkZ ds jk"Vªh; vè;{k teky flíhdh FksA ogha] fof'k"V vfrfFk ds :i esa oDQ cksMZ ds vè;{k MkWDVj lyhe 

jkt vkSj foèkk;d iqjanj feJk ds lkFk gh Hkktik ftyk v/;{k jes'k Çlg Bkdqj lfgr ekspkZ ds vusd 

inkfèkdkjh 'kkfey gq,A  

oDQ cksMZ ds vè;{k MkWDVj lyhe jkt us crk;k fd jetku ds eísutj ÞlkSxkr&,&eksnhÞ dk;ZØe esa 

eqfLye lekt ds xjhc ifjokj ds yksxksa dks lkexzh fdV dk forj.k fd;k x;kA 

 

 

 



  
 

ckrksa&ckrksa esa 

 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 

ckj çfrf"Br lkfgfR;d lEeku KkuihB iqjLdkj ds fy, pqus x, lkfgR;dkj fouksn dqekj 'kqDy 

ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe dy murhl ekpZ dks lqcg lk<+s nl cts 

vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 

ukjk;.kiqj ftys esa vkt Ng efgyk ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;k gSA bu ekvksokfn;ksa 

ij dqy Ng yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksoknh us iqfyl v/kh{kd izHkkr dqekj ds le{k 

vkReleiZ.k fd;kA ;s lHkh ekvksoknh dqrqy vkSj usyukj ,fj;k desVh dh lfØ; lnL; Fkh vkSj bu ij 

fofHkUu okjnkrksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh 

iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i, dh çksRlkgu jkf'k iznku dh xbZ gSA 

 

toku ?kk;y@vkbZbZMh cjken 

 

ukjk;.kiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d toku ?kk;y gks x;k gSA 

feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds  dksgdkesVk Fkkuk varxZr dqrwy dSEi ls vkÃVhchih] Mhvkjth vkSj cLrj 

QkbVlZ dh la;qä Vhe ,fj;k Mksfeus'ku ds fy, csM+ekdksVh dh vksj fudyh FkhA blh nkSjku ekvksokfn;ksa 

}kjk yxk;s x;s vkÃÃMh esa CykLV gks x;k] ftldh pisV esa vkus ls cLrj QkbVlZ dk ,d toku ?kk;y gks 

x;k] ftls mipkj ds fy, ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  



  
 

m/kj] chtkiqj ftys esa dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh Vhe us lfpZax ds nkSjku psjiky&ikyukj 

ekxZ ij iSarkyhl fdyksxzke dk vkbZbZMh cjken fd;k gS] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh u"V 

dj fn;kA 

 

Qkes'ojh ;kno&vfXuohj 

 

xfj;kcan ftys dh Qkes'ojh ;kno dk p;u Hkkjrh; lsuk esa efgyk vfXuohj ds :i esa gqvk gSA Qkes'ojh 

;kno NRrhlx<+ dh igyh efgyk gS]] ftudk p;u vfXuohj ds :i esa gqvk gSA vfXuohj efgyk lSU; iqfyl 

HkrÊ ijh{kk dk ifj.kke pkSchl ekpZ dks ?kksf"kr fd;k x;k gSA Qkes'ojh ;kno ds p;u ij lsuk HkrÊ dk;kZy; 

jk;iqj ds vfèkdkfj;ksa us mudk lEeku fd;kA  

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, Qkes'ojh ;kno us crk;k fd og cpiu ls gh lsuk esa tkuk pkgrh 

FkhaA  

 

Qkes'ojh ;kno dk izf'k{k.k csaxyw: fLFkr lsuk fefyVªh iqfyl lsaVj esa ,d eÃ ls 'kq# gksxkA 

 

vkaxuckM+h&le; 

 

çns'k esa c<+rh xeÊ dks è;ku esa j[krs gq, jkT; 'kklu us vkaxuckM+h dsaæksa ds lapkyu le; esa vLFkk;h 

cnyko fd;k gSA efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk tkjh funsZ'k ds vuqlkj ,d vçSy ls rhl twu rd 

vkaxuckM+h dsaæksa dk lapkyu lqcg lkr ls X;kjg cts rd fd;k tk,xkA bl vofèk esa dsaæksa dk lapkyu Ng 

?kaVs dh ctk; pkj ?kaVs gh gksxkA 

 

 



  
 

nq?kZVuk 

 

dksaMkxkao ftys ds eka>hvkB xk¡o ds ikl jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij vkt gq, ,d gknls esa ckbd lokj 

rhu yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj txnyiqj ls jk;iqj vk jgs Mhty VSadj 

vkSj ckbZd lokjksa ds chp vkeus&lkeus dh VDdj gks xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh Qjlxkao iqfyl ekSds 

ij igqap dj tkap dj jgh gSA 

ogha] lwjtiqj ftys ds izrkiiqj bykdss esa ,d vU; gknls esa nks eksVj lkbfdyksa ds chp gqbZ VDdj esa rhu 

;qodksa dh ekSr gks xbZA 

 

uxj fuxe&ctV 

 

jk;iqj uxj fuxe esa egkikSj ehuy pkScs us vkt viuk igyk ctV izLrqr fd;kA mUgksaus ,d gtkj ikap lkS 

djksM+ :i, ls vf/kd dk ctV is'k fd;k gSA ctV esa nks eYVhysoy ikfdZax] nks def'kZ;y dkWEiysDl vkSj 

jk;iqjk&egknso ?kkV ds chp xkSjo iFk tSlh ?kks"k.kk,a 'kkfey gSaA  

ogha] fHkykbZ&pjkSnk uxj fuxe esa vkt egkikSj fueZy dksljs us djhc cRrhl gtkj yk[k dk ctV is'k fd;k 

gSA 

 

,lhch&fxj¶rkj 

 

NRrhlx<+ esa vkt ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch us Hkz"Vkpkfj;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djrs gq, vyx&vyx 

ekeyksa esa rhu vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA ,lhch dh Vhe us 

läh ftys ds tStSiqj Nk=kokl vèkh{kd vkSj eaMy fujh{kd lanhi [kkaMsdj dks ipkl gtkj :i, dh fjÜor 

ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA ogha] lwjtiqj ftys esa ,d iVokjh dks iUnzg gtkj :i, dh fj'or ysrs 



  
 

gq, jaxsgkFkksa idM+k x;k gSA blh ftys esa ou foHkkx esa inLFk ,d DydZ dks nl gtkj :i, dh fj'or ysrs 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 

 dSfcusV ea=h dsnkj d';i dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa NÙkhlx<+ baÝkLVªDpj MsoyiesaV d‚iksZjs'ku 

dh cSBd vk;ksftr dh xÃA cSBd esa fofHkUu ;kstukvksa vkSj ladYiksa ij ppkZ dh xbZA  
 

 dsUnzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; us çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, vkosnu vkeaf=r 
fd, gSaA vkosnd ,d vçSy ls jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ds ekè;e ls vkosnu dj ldrs gSaA 

 cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj esa ,d fdlku ls ,d yk[k #i, dh ywV dk ekeyk lkeus vk;k gSA 

iqfyl ekeys dh tkap jgh gSA 
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