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izlkj Hkkjrh 
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izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-  foÙk ea=h lezkV pkSèkjh us fo/kkueaMy esa foÙkh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl 

ds fy, X;kjg gtkj ,d lkS lrklh djksM+ dk r`rh; vuqiwjd ctV is'k 

fd;kA  

02-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy varjjk"Vªh; efgyk fnol lekjksg dk usr`Ro djsaxhA 

fo/kkulHkk esa vkt iz'udky esa efgyk lnL;ksa dks feysxh izkFkfedrkA  

03-  jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkt eksfrgkjh esa nks fnolh; 'kkS;Z osnue mRlo 

dh 'kq:vkr djsaxsA  

 

04-  vkSj] lq/kk vc fons'kksa esa Hkh vius mRiknksa dk djsxk fu;kZrA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkt iVuk esa ,DliksVZ dUlkbZuesaV dk 'kqHkkjaHk djsaxsA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy gksus okys varjkZ"Vªh; efgyk fnol lekjksg dk usr`Ro 

djsaxhA efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ^ukjh 'kfä ls fodflr Hkkjr* fo"k; ij 

jk"Vªh; Lrj dk lEesyu dk vk;kstu dj jgk gSA lekjksg esa rhu rduhdh l=ksa dk 

vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa ,lVhbZ,e] O;kikj] [ksy] ehfM;k vkSj 'kklu ls tqM+h 

çfrf"Br efgyk,a 'kkfey gksaxhA bl o"kZ efgyk fnol dk Fkhe gS& rsth ls dkjZokbZ 

djsaA b/kj] xzkeh.k fodkl foHkkx izns'k esa mRd`"V dk;Z djus okyh iUnzg efgyk 

iz[kaM fodkl inkf/kdkfj;ksa dks lEekfur djsxkA ogha] efgyk fnol ds ,d fnu iwoZ 

vkt foèkkulHkk esa lcls igys efgyk foèkk;dksa ls loky fy;s tk,axsA foèkkulHkk 

vè;{k uanfd'kksj ;kno us dy gh lnu dh dk;Zokgh ds nkSjku ;g ?kks"k.kk dhA 

v/;{k us crk;k gS fd Hkkstukodk'k ds ckn lnu dk lapkyu efgyk lnL; djsaxhA 

xkSjryc gS fd dy 'kfuokj gksus ds pyrs foèkkueaMy dh dk;Zokgh ugha gksus ds 

dkj.k ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkkjrh; lgdkjh {ks= ds foLrkj ds fy, oSfÜod 

lgdkjh laxBuksa ds lkFk lk>snkjh dks c<+kok nsus dh vko';drk ij cy fn;k gSA 

çèkkuea=h us ns'k esa lgdkjh {ks= dh çxfr dh leh{kk ds fy, ,d mPp Lrjh; 

cSBd dh vè;{krk esa f'k{k.k laLFkkuksa esa lgdkjh ikBîØe 'kq: djus ds fy, lQy 

lgdkjh laxBuksa dks c<kok nsus dk Hkh çLrko j[kkA 



&&&ckbZV&&& 

cSBd nkSjku çèkkuea=h eksnh us —f"k i)fr;ksa esa lqèkkj ds fy, fu;kZr ij è;ku dsafær djus dks dgkA 

blds vykok ènk ijh{k.k e‚My fodflr djus dk Hkh lq>ko fn;kA çèkkuea=h us foÙkh; ysunsu dks lqfoèkktud 

cukus ds fy, ;wihvkbZ dks #is vkSj fdlku ØsfMV dkMZ ds lkFk tksMus ds egRo dk Hkh mYys[k fd;kA mUgksaus 

lgdkjh [ksrh dks vfèkd fVdkÅ —f"k e‚My ds :i esa c<+kok nsus ij tksj fn;k vkSj lgdkjh {ks= esa —f"k rFkk 

lacafèkr xfrfofèk;ksa ds foLrkj ds fy, fMftVy lkoZtfud cqfu;knh <kaps&,xzhLVSd ds mi;ksx dh flQkfj'k dhA 

Jh eksnh us Ldwyksa] d‚ystksa vkSj çcaèku laLFkkuksa esa lgdkjh ikBîØe 'kq: djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<;ksa dks 

çsfjr djus ds fy, lQy lgdkjh laxBuksa dks c<kok nsus dk Hkh çLrko j[kkA nhisUæ dqekj vkdk'kok.kh 

lekpkj fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt tu vkS"kfèk fnol gSA bl ;kstuk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj 

tsusfjd nokvksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, ;g fnu euk;k tkrk gSA 

çèkkuea=h Hkkjrh; tu vkS"kfèk ifj;kstuk dk mís'; lHkh dks lLrs ewY; ij 

xq.koÙkkiw.kZ tsusfjd nok,a miyCèk djkuk gSA jlk;u vkSj moZjd ea=ky; us bl 

igy dk leFkZu djus ds fy, iwjs ns'k esa lIrkg Hkj dh xfrfofèk;k¡ vk;ksftr dh 

gSaA 

&&&fjiksVZ&&& 

dsUnz ljdkj us e/kqesg&chih] cq[kkj] nnZ fuokjd lesr frjsiu çdkj dh 

vko';d thouj{kd nokvksa dh dher r; dj nh gSA jlk;u vkSj moZjd ea=ky; 

dh nokb;ksa ds fy, ewY; fu;a=.k bdkbZ jk"Vªh; vkS"kèk ewY; fuèkkZj.k çkfèkdj.k] 

,uihih, us bu nokvksa dh dher r; dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ e/; jsyos us gksyh ds volj ij ;kf=;ksa dh vfrfjä HkhM+ dks ns[krs gq, 

dbZ fo'ks"k Vªsuksa dk ifjpkyu 'kq: fd;k gSA ubZ fnYyh ls iVuk ds chp dy ls 

,d oans Hkkjr fo'ks"k Vªsu pysxhA blds vfrfjä iUnzg tksM+h fo'ks"k jsyxkfM+;ksa ds 

ifjpkyu dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ;s Vªsu fnYyh ls Hkkxyiqj] x;k vkSj jktxhj 

lesr vU; LVs'kuksa ds chp pyk;h tk;saxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd la?k fyfeVsM] dkWEQsM vc fons'kksa esa vius 

mRiknksa dh fcØh djsxkA blds fy, eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt lq/kk ds igys 

,DliksVZ dUlkbZuesaV dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bl dsUnz ls la;qDr jkT; vesfjdk dks ?kh 

vkSj e[kkuk dk fu;kZr fd;k tk;sxkA ogha] dukMk esa xqykc tkequ dh fcØh dh 

tk;sxhA bl dk;ZØe esa eRL; ikyu] i'kq ikyu vkSj Ms;jh ea=h jktho jatu flag 



mQZ yyu flag] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk i'kq vkSj 

eRL; lalk/ku ea=h js.kq nsoh Hkh mifLFkr jgsaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku ds rgr vkt iVuk esa jk"Vªh; dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA fcgkj LokLF; lqj{kk lfefr dh vksj ls vk;ksftr bl 

dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu LokLF; ea=h eaxy ikaMs; djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pØokrh ifjlapj.k ds izHkko ls izns'k esa dy ls rst gok pyus vkSj ckny 

Nk;s jgus ds vklkj gSaA ekSle foHkkx ds vuqlkj bl nkSjku rhl ls pkyhl fdeh 

çfr ?kaVs dh j¶rkj ls rst gok Hkh pysxhA bldks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vkB vkSj ukS ekpZ dks jkT; 

ds fd'kuxat] iwf.kZ;k] dfVgkj] Hkkxyiqj] ckadk vkSj teqbZ ftys ds ,d&nks LFkkuksa 

ij es?kxtZu vkSj otzikr ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds eksfrgkjh 'kgj ds xka/kh eSnku esa vkt ls 'kkS;Z osnue 

mRlo dh 'kq:vkr gks jgh gSA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka bl mRlo dk mn~?kkVu 

djsaxsA nks fnuksa rd pyus okys bl mRlo esa Fky lsuk] ty lsuk vkSj ok;q lsuk ds 

vR;k/kqfud gfFk;kj vkSj midj.kksa dh izn'kZuh yxk;h tk,xhA ysf¶VusaV tujy 

in~e flag 'ks[kkor us dgk fd 'kkS;Z osnue mRlo dk mís';& uks ;ksj vkehZ ;kfu 

viuh lsuk dks tkuuk vkSj ;qokvksa dks lsuk ds izfr vkdf"kZr djuk gSA  

&&&ckbZV&&&  

 

estj tujy fodkl Hkkj}kt us crk;k fd fdlh Hkh lhekorhZ ftys esa lsuk 

igyh ckj bl rjg dk vk;kstu dj jgh gSA  

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us efgykvksa ds f[kykQ fgalk dh ?kVukvksa ij vadq'k yxkus vkSj 

ihfM+r efgykvksa dks Rofjr lgk;rk çnku djus ds fy, ou LV‚i lsaVj] vks,llh 

dh la[;k c<+kus dk fu.kZ; fy;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

ou LVkWi lsaVj dh la[;k c<+us ls xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,a Hkh bu lsokvksa dh ykHk mBk ldsxhA bu 

dsaæksa ds ekè;e ls ihfM+r efgykvksa dks fpfdRldh;] dkuwuh vkSj ijke'kZ lsok,a fu'kqYd miyCèk djkbZ tk jgh 



gSaA blds vfrfjä] t:jrean efgykvksa ds fy, ikap fnu rd dsUnz ij Bgjus dh lqfoèkk nh tkrh gS] ftls 

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa nl fnu rd c<+k;k tk ldrk gSA ou LV‚i lsaVj ij efgyk,a fcuk fdlh Hk; ds viuh 

leL;k,a lk>k dj mfpr lekèkku çkIr dj ldrh gSaA orZeku esa jkT; esa murkyhl ou LV‚i lsaVj dk;Zjr gSaA 

blds ek/;e ls vc rd pkj gtkj ls vf/kd ihfM+r efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku gqvk gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, iVuk ls eSa MkWDVj lfork ikjhdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkSèkjh us dy fo/kkueaMy esa foÙkh; o"kZ nks 

gtkj pkSchl&iPphl ds fy, X;kjg gtkj ,d lkS lrklh djksM+ dk r`rh; vuqiwjd 

ctV is'k fd;kA bl ctV esa nks gtkj nks lkS ckuos djksM+ #i;s çèkkuea=h vkokl 

;kstuk xzkeh.k ds rgr [kpZ fd;s tk;saxsA pkyw l= esa gh vuqiwjd ctV dks [kpZ 

djus dh lgefr Hkh izkIr dj yh tk;sxhA ogha] pkj gtkj ukS lkS pkSgRrj djksM+ 

#i;s fpfdRlk egkfo|ky; vLirky vkSj ,,u,e&th,u,e Ldwy ds fuekZ.k ij 

O;; gksaxsA vuqiwjd ctV esa ikap lkS bD;kou djksM+ :i;s fctyh] pkj lkS lksyg 

djksM+ :i;s iqfyl Hkouksa ds fuekZ.k] rhu lkS lRrj djksM+ lM+d vkSj iqyksa ds 

fuekZ.k] nks lkS rsbZl djksM+ dkedkth efgyk Nk=kokl fuekZ.k ij [kpZ fd;s tk,axsA 

lkFk gh nks lkS ckjg djksM+ :i;s baVjehfM,V mÙkh.kZ vfookfgr yM+fd;ksa dks 

çksRlkgu jkf'k nssus ds fy, [kpZ dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktèkkuh iVuk ds iVsy uxj fLFkr vkljk x`g esa tgjhyh f[kpM+h [kkus ls 

rhu laokfluksa dh ekSr ds ekeys esa lekt dY;k.k foHkkx us fnO;kaxtu l'kähdj.k 

dks"kkax ds lgk;d funs'kd çHkkdj dqekj iVsy dks fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us jkT; ds fo'ofo|ky; vkSj egkfo|ky;ksa esa f'k{kdksa vkSj Nk=ksa 

dh vkWuykbZu mifLFkfr cukus dh [kcj dks izeq[krk nh gSA v[kckj fy[krk gS& 

fo'ofo|ky; vkSj dkWystksa esa Hkh vc vkWuykbZu gkftjh cusxhA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& ns'k ds ernkrk tYn gh vuwBh igpku ls 

gksaxs ySlA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& pqdanj] xsank vkSj ikyd ls xqyky cuk jgk iwlk 

fo'ofo|ky;] iPphl ns'kksa esa gks jgh gS lIykbZA 



izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& blh eghus iVuk ds efju Mªkbo dgs tkus okys 

xaxk iFk ij nh?kk ls nhnkjxat rd nkSM+saxh xkfM+;kA  

vkt v[kcj us cM+h iVunsoh ds xHkZx`g dh pkjksa rjQ dh tehu /kalh dks 

izeq[krk nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  foÙk ea=h lezkV pkSèkjh us fo/kkueaMy esa foÙkh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl 

ds fy, X;kjg gtkj ,d lkS lrklh djksM+ dk r`rh; vuqiwjd ctV is'k 

fd;kA  

02-  jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy varjjk"Vªh; efgyk fnol lekjksg dk usr`Ro djsaxhA 

fo/kkulHkk esa vkt iz'udky esa efgyk lnL;ksa dks feysxh izkFkfedrkA  

03-  jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkt eksfrgkjh esa nks fnolh; 'kkS;Z osnue mRlo 

dh 'kq:vkr djsaxsA  

 

04-  vkSj] lq/kk vc fons'kksa esa Hkh vius mRiknksa dk djsxk fu;kZrA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj vkt iVuk esa ,DliksVZ dUlkbZuesaV dk 'kqHkkjaHk djsaxsA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


