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01-  vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt ubZ fnYyh 

esa ukjh 'kfä ls fodflr Hkkjr fo"k; ij jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu 

djsaxhA 

02-  efgyk vkSj cky fodkl fuxe efgyk fnol ds volj ij jkT; dh nks lkS 

rhu efgykvksa dks lEekfur djsxkA   

03-  izns'k ds lHkh U;k;ky;ksa esa vkt fd;k tk jgk gS jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstuA vkilh le>kSrs ds vk/kkj ij gksxk fooknksa dk fuiVkjkA    

04-  vkSj] fcgkj ds ds"dj Bkdqj dks o"kZ nks gtkj pkSchl ds fy, eSfFkyh dk 

lkfgR; vdkneh vuqokn iqjLdkj fn;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt varjjk"Vªh; efgyk fnol gSA efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:d djus vkSj lekt esa muds f[kykQ gks jgs 'kks"k.k dks jksdus ds edln ls 

izfr o"kZ vkB ekpZ dks ;g fnol euk;k tkrk gSA bl o"kZ varjkZ"Vªh; efgyk fnol 

dh Fkhe gS& rsth ls dkjZokbZ djsaA bl volj ij ns'k vkSj izns'k esa dbZ dk;ZØeksa 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt ubZ fnYyh esa ukjh 'kfä ls 

fodflr Hkkjr fo"k; ij jk"Vªh; lEesyu dh vè;{krk djsaxhA blds ckn ,d mPp 

Lrjh; iSuy ppkZ gksxh ftlesa rhu rduhdh l= vk;ksftr gksaxsA efgyk vkSj cky 

fodkl jkT; ea=h vUukiw.kkZ nsoh bl dk;ZØe esa 'kkfey gksaxhA ns'kh dh pqfuank 

efgyk,a vkt iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds igy ij mudk lks'ky ehfM;k vdkmaV 

lapkfyr djsaxhA bl igy dk mís'; efgykvksa ds ;ksxnku dks ekU;rk nsuk vkSj 

muds l'kfädj.k] vkSj lQyrk dh ;k=k çnf'kZr djds nwljksa dks çsfjr djuk gSA 

yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk vkt laln Hkou ifjlj esa lafoèkku lHkk dh efgyk 

lnL;ksa dh ,d çn'kZuh dk mn~?kkVu djsaxsA ;g çn'kZuh Hkkjrh; lafoèkku ds 

ipgRrj o"kZ iwjk gksus ds volj ij yxkbZ xbZ gSA C;kSjk gekjh laoknnkrk ls& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ij izns'k esa Hkh dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs 

gSaA bl volj ij efgyk vkSj cky fodkl fuxe jkT; dh nks lkS rhu efgykvksa dks 



lEekfur djsxkA bu efgykvksa dks muds ftys esa ftykf/kdkjh lEekfur djsaxsA 

vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us viuh 'kqHkdkeuk nh gSaA jkT;iky us dgk gS fd Hkkjrh; laLd`fr 

vkSj ijaijk esa efgykvksa dks ges'kk mfpr lEeku feyk gSA eq[;ea=h us vius lans'k esa 

dgk gS fd jkT; ljdkj fiNys mUuhl o"kksZa ls efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, 

yxkrkj iz;Ru'khy gSA mUgksaus dgk fd efgyk,a lekt ds fodkl esa vge Hkwfedk 

fuHkkrh gSA muds fcuk le`)+ lekt dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa efgyk,a l'kDr gks jgh gSaA fofHkUu foHkkxksa ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj f'k{kk] [ksy] m|ksx] O;olk; vkSj cpr ;kstukvksa esa Hkkxhnkjh lesr 

vyx&vyx {ks=ksa esa efgykvksa us fiNys dqN o"kksZa esa izxfr ds eqdke gkfly fd;s 

gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

jkT; dh efgyk,a thou ds izR;sd {ks= esa yxkrkj vkxs c<+ jgha gSaA thfodk nhfn;ksa dh la[;k c<+dj 

,d djksM+ iSarhl yk[k gks x;h gSA ogha] thfodk lewgksa dh la[;k nl yk[k ds vkadM+s dks ikj dj x;h gSaA 

jkT; dh efgyk,a thfodk lewgksa ds ek/;e ls lM+lB dEifu;ksa dk lapkyu dj jgh gSa] ftudk okf"kZd VuZvksoj 

djksM+ksa :i;s esa gSaA MªkbZfoax ykbZlsal cukus esa Hkh vk/kh vkcknh yxkrkj vkxs c<+ jgh gSaA fiNys pkj o"kksZa esa 

MªkbZfaoax ykbZlsal cukus okyh efgykvksa dh la[;k ipkl gtkj ikap lkS pkSalB ls c<+dj pkj yk[k pkSalB gtkj 

gks x;h gSA b/kj] flaxy ikliksVZ cuokus esa efgyk,a iq:"kksa ls vkxs gSaA Mkd?kj esa [kkrk/kkjh efgykvksa dh la[;k 

Hkh yxkrkj c<+ jgh gSA o"kZ nks gtkj pkSchl ds vkadM+s ds vuqlkj ;g la[;k lRrj yk[k ls vf/kd gks x;h gSA 

jkT; dh csfV;ka [ksy eSnkuksa eas Hkh yxkrkj viuh ped fc[ksj jgha gSaA rhjankth esa vaf'kdk dqekjh] HkkjksRrksyu esa 

'kkfyuh] vfnrh vkSj [kq'kcw] lkbZfdfyax esa lqgkuh tcfd rSjkdh esa ekgh Losr jkt us vius izn'kZu ls jkT; dk 

uke jkS'ku fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls eSa [kkfyn j'khnA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj iqfyl dh ukSdfj;ksa esa efgykvksa dks vkj{k.k nsus ds ldkjkRed ifj.kke 

ns[kus dks fey jgsa gaSA blls tgka] iqfyl egdes dk Lo#i cnyk gS] ogha iqfyl esa 

ySafxd vlekurk de gqbZ gSA o"kZ nks gtkj rsjg esa efgykvksa dks iqfyl esa iSarhl 

çfr'kr vkj{k.k fn;k x;kA blls iqfyl cy esa efgykvksa dh la[;k rhl gtkj ls 

vfèkd gks x;h gS tks iwjs ns'k esa lcls vfèkd gSA jkT; ds iwoZ iqfyl egkfuns'kd 

vHk;kuan us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd ,d yk[k nl gtkj ls 

vfèkd la[;k okys iqfyl esa vc rSarhl n'keyo Ng lkr dk vuqikr ldkjkRed 

ladsr gSA  

&&&ckbV&&&& 



Jh vHk;kuan us crk;k fd iqfyl esa efgykvksa dk çfrfufèkRo c<+kus ls tkap 

vkSj vuqlaèkku dk;Z [kkldj efgykvksa ds f[kykQ vkijkfèkd ekeyksa esa dkQh 

lgtrk vkrh gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh lekpkj iVuk dk izknsf'kd lekpkj ,dka'k ,d vuwBs vankt esa 

varjkZ"Vªh; efgyk fnol euk jgk gSA vkt fganh] mnwZ vkSj eSfFkyh Hkk"kk ds lHkh 

lekpkj cqysfVu efgyk lekpkj okpd çLrqr dj jgh gSaA ogha] vkdk'kok.kh fnYyh 

ls Hkh vkt lekpkj okpu vkSj izlkj.k ls tqM+s lHkh dk;Z efgyk,a laHkkyasxhA  

vkdk'kok.kh ds fnYyh dsUnz ls vkt jkr lok ukS cts ls nl cts rd varjkZ"Vªh; 

efgyk fnol ij ,d fo'ks"k ifjppkZ Hkh çlkfjr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa fiNys eghus yxHkx nks lkS iPphl djksM+ vkèkkj çek.khdj.k fd, x, 

gSaA bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ds vuqlkj bl o"kZ Qjojh ekg esa 

yxHkx rSarkyhl djksM+ bZ&dsokbZlh çfof"V;ka dh xbZaA ;g pkSng çfr'kr dh okf"kZd 

o`f) dks n'kkZrk gSA ea=ky; ds vuqlkj bl lky Qjojh ds var rd] vkèkkj 

çek.khdj.k dh dqy la[;k pkSng gtkj djksM+ dks ikj dj xbZ] tcfd dqy 

bZ&dsokbZlh] nks gtkj djksM+ ls vfèkd gks x, gSaA psgjs dh igpku ds ekè;e ls 

fiNys eghus yxHkx rsjg djksM+ vkèkkj çek.khdj.k fd, x, FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa pkj ekWMy VªSfQd iksLV dh 'kq:vkr 

djsaxsA bu VªSfQd iksLV dk lapkyu efgyk vf/kdkjh gh djsaxhA Jh dqekj vkt gh 

ukyank ds jktxhj fLFkr t; izdk'k m|ku esa lezkV tjkla/k dh vknedn dkaL; 

izfrek dk yksdkiZ.k djsaxsA ;g izfrek bDdhl QhV Åaph gSA bl nkSjku eq[;ea=h 

tjkla/k dh thouh ij vk/kkfjr ,d fHkfRr fp= dk Hkh vukoj.k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; lesr izns'k dh lHkh vnkyrksa esa vkt jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA yksd vnkyr esa vkilh le>kSrs ds vk/kkj 

ij fofHkUu izdkj ds nhokuh vkSj dqN izdkj ds vkijkf/kd ekeyksa dk fuiVkjk gksxkA  

iVuk ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj ds lfpo fufru f=ikBh us crk;k fd yksd 

vnkyr esa cSad _.k] fctyh okn] okgu nq?kZVuk chek vkSj Jeokn tSls ekeys 

vkilh lgefr ds vk/kkj ij fu"ikfnr fd;s tk;saxsA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; esa vf/koDrk dksVs ls rhu u;s U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr 

dh x;h gSA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us bl fu;qfDr dh eatwjh iznku dj nh gSA rhuksa 

u;s U;k;k/kh'kksa vkyksd dqekj flUgk] lkSjsUnz ikaMs; vkSj lksuh JhokLro dks vkt 

iVuk mPp U;k;ky; ds dk;Zdkjh eq[; U;k;k/kh'k vk'kqrks"k dqekj 'kiFk fnyk;saxsA 

blds lkFk gh U;k;ky; esa U;k;k/kh'kksa dh la[;k c<+dj lSarhl gks tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ds ds"dj Bkdqj dks o"kZ nks gtkj pkSchl ds fy, eSfFkyh dk lkfgR; 

vdkneh vuqokn iqjLdkj ds fy, pquk x;k gSA ds"dj dks foHkwfr Hkw"k.k canksik/;k; 

ds ckaXyk miU;kl vkj.;d ds eSfFkyh vuqokn ds fy, ;g iqjLdkj fn;k tk;sxkA 

ds"dj ewy :i ls e/kqcuh ftys ds lekSy ds fuoklh gSaA ogha] izfl) vkykspd enu 

lksuh dks fgUnh vuqokn vkSj vuhlqj jgeku dks vaxzsth ds fy, o"kZ nks gtkj pkSchl 

dk lkfgR; vdkneh vuqokn iqjLdkj fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us dgk gS fd f'k{kd ik=rk ijh{kk&VhbZVh esa fiNM+k] vfrfiNM+k 

vkSj lkekU; oxZ dh efgyk vH;FkhZ c;klh vad ykus ij gh mÙkh.kZ ekus tk;saxsA 

blls igys bu oxksZa ds fy, mÙkh.kZ gksus ds fy, U;wure vad c;klh n'keyo ikap 

FkkA foHkkx ds vuqlkj bykgkckn mPp U;k;ky; ds vkns'k ds ckn ,ulhVhbZ dh 

vksj ls tkjh fn'kk&funZs'k ds vkyksd esa ;g QSlyk fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us x;k ftys ds bekexat iz[kaM ds eygkjh 

iapk;r ds vkokl lgk;d jtuhdkar jk; dks fj'or ysrs gq;s jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; ds lq/kk Ms;jh ds mRiknksa dh fons'kksa esa 

fcØh 'kq: fd;s tkus dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& vM+rkyhl yk[k :i;s ds lq/kk mRikn vesfjdk vkSj 

dukMk Hksts x;sA 

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& ukyank MhVhvks ds ;gka feys ,d djksM+ 

:i;s ds lksuk&pkanh ds vkHkw"k.kA  



nSfud HkkLdj fy[krk gS& lRrjoha chih,llh HkrhZ izfØ;k ij jksd yxkus ls 

gkbZ dksVZ dk badkjA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& eSfFkyh vuqokn ds fy, ds"dj dks lkfgR; vdkneh 

iqjLdkjA   

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& gksyh ij csfVdV vksj osfVax fVdV okys ugha dj 

ik;saxs Vªsu esa lQjA iVuk lfgr lkB LVs'kuksa ij cusaxs] LFkk;h izfr{kk {ks=A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  vUrjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt ubZ fnYyh 

esa ukjh 'kfä ls fodflr Hkkjr fo"k; ij jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu 

djsaxhA 

02-  efgyk vkSj cky fodkl fuxe efgyk fnol ds volj ij jkT; dh nks lkS 

rhu efgykvksa dks lEekfur djsxkA   

03-  izns'k ds lHkh U;k;ky;ksa esa vkt fd;k tk jgk gS jk"Vªh; yksd vnkyr dk 

vk;kstuA vkilh le>kSrs ds vk/kkj ij gksxk fooknksa dk fuiVkjkA    

04-  vkSj] fcgkj ds ds"dj Bkdqj dks o"kZ nks gtkj pkSchl ds fy, eSfFkyh dk 

lkfgR; vdkneh vuqokn iqjLdkj fn;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


