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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                         vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- dsUnzh; eaf=eaMy us dkslh esph varjjkT;h; ifj;kstuk vkSj iVuk&lklkjke 

xfy;kjs dks eatwjh nhA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk& ljdkj fcgkj ds 

fodkl ds fy, izfrc)A   

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; nkSjs ij 

vkt iVuk vk jgs gSaA dy ckiw lHkkxkj esa lgdkfjrk lEesyu dk djsaxs 

mn~?kkVuA      
 

03- fcgkj jkT; fo|qr fofu;ked vk;ksx us LekVZ izhisM ehVj vkSj xzkeh.k {ks= ds 

fctyh miHkksDrkvksa dh fctyh njksa esa iPphl iSls izfr ;wfuV dh deh dhA  
     

04- vkSj] izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ifjokjksa dks fpfUgr 

djus ds fy, losZ{k.k rhl vizSy rd jgsxk tkjhA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fcgkj esa çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds varxZr 

dkslh esph varjjkT;h; ifj;kstuk vkSj pkj ysu ds iVuk&lklkjke xfy;kjs dks 

eatwjh nsus ds fy, eaf=eaMy ds fu.kZ; dh ljkguk dh gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa 

Jh eksnh us dgk fd dsaæ ljdkj fcgkj ds lezx fodkl ds fy, çfrc) gSA dkslh 

esph varjjkT;h; ifj;kstuk dks çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ds varxZr Loh—fr nh 

xbZ gSA Jh eksnh us dgk fd bl ;kstuk ls cM+s —f"k {ks= dks ikuh vkSj flapkbZ dh 

lqfoèkk dk ykHk feysxk  vkSj blls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksxhA Jh eksnh us dgk 

fd Qksj ysu iVuk&vkjk&lklkjke xfy;kjk fcgkj dh turk ds fy, cM+h [kq'kh dh 

[k+cj gSA çèkkuea=h us dgk fd bl ifj;kstuk ls {ks= esa vkfFkZd fodkl dks c<+kok 

feysxk vkSj ;krk;kr lqxe gksxkA  

dsUnzh; eaf=eaMy us dy fcgkj dh dkslh esph unh varj&jkT;h; fyad 

ifj;kstuk dks eatwjh nhA bls çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk& Rofjr flapkbZ ykHk 

dk;ZØe ds varxZr 'kkfey fd;k x;k gSA eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj 

izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd bl ifj;kstuk ls vjfj;k] iwf.kZ;k] 

fd'kuxat vkSj dfVgkj ftys esa [kjhQ lhtu esa nks yk[k nl gtkj gsDVs;j ls 

vfèkd Hkwfe dks flapkbZ dh lqfoèkk feysxhA dsaæ ljdkj us Ng gtkj nks lkS c;klh 

djksM+ #i;s dh vuqekfur ykxr okyh bl ifj;kstuk dks ekpZ] nks gtkj murhl 

rd iwjk djus ds fy, fcgkj dks rhu gtkj Ng lkS ckou djksM+ #i;s dh lgk;rk 

dks eatwjh nh gSA 



&&&ckbZV&&& 

dsaæh; ea=h us crk;k fd eaf=eaMy us fcgkj esa ,d lkS chl fdyksehVj ls 

vfèkd dh yackbZ okys pkj ysu ds xzhuQhYM vkSj czkmuQhYM iVuk&vkjk&lklkjke 

xfy;kjs ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA mUgksaus dgk fd bl ifj;kstuk dks rhu 

gtkj lkr lkS ckjg djksM+ #i;s dh ykxr ls fodflr fd;k tk,xkA Jh oS".ko us 

crk;k fd ;g ifj;kstuk vM+rkyhl yk[k fnu ds jkstxkj ds volj iSnk djsxhA   

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dkslh&esph fyad ifj;kstuk vkSj 

iVuk&vkjk&lklkjke dksfjMksj dh Lohd`fr ds fy, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds izfr 

vkHkkj trk;k gSA Jh pkS/kjh us dgk fd dkslh&esph fyad ifj;kstuk ls jkT; ds 

fdlkuksa dks dkQh ykHk gksxkA ogha] iVuk&vkjk&lklkjke dksfjMksj cu tkus ls jkT; 

ds fodkl dks ubZ xfr feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fcgkj lesr ikap jkT;ksa esa vfXu'keu lsokvksa ds 

vk/kqfudhdj.k ds fy, Ng gtkj pkj lkS djksM+ :i;s dh ifj;kstukvksa dks eatwjh nh 

gSA dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa mPp Lrjh; lfefr us fcgkj ds fy, 

rhu lkS pkyhl djksM+ :i;s ls vf/kd jkf'k vkoafVr dhA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us fcgVk&vkSjaxkckn jsy ykbZu dh Mhihvkj cukus dks eatwjh ns 

nh gSA jsy ea=h vf'ouh oS".ko us jkT;lHkk esa jk"Vªh; yksd ekspkZ ds misUnz dq'kokgk 

ds vrkjkafdr iz'u ds mRrj esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd jsy ykbZu dh 

yECkkbZ ,d lkS chl fdyksehVj gksxh vkSj blds fuekZ.k ij pkj lkS pkyhl djksM+ 

:i;s dh jkf'k [kpZ gksus dk vuqeku gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; nkSjs ij 

vkt iVuk vk jgs gSaA bl nkSjku os iVuk esa vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxs 

vkSj xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA 

Hkktik ds izns'k v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky us crk;k fd dsanzh; x`g ea=h iVuk 

igaqpus ds rqjar ckn izns'k Hkktik dk;kZy; esa cSBd djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 



b/kj] lgdkfjrk ea=h MkWDVj izse dqekj us crk;k fd dsUnzh; x`g ea=h lg 

lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg dy iVuk ds ckiw lHkkxkj esa lgdkfjrk lEesyu dk 

mn~?kkVu djsaxsA os ohfM;ks dkWUÝsal ds tfj, njHkaxk esa uofufeZr e[kkuk izlaLdj.k 

dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA Jh 'kkg lgdkjh cSadksa ds ekbZØks ,Vh,e dk forj.k 

djsaxsA blds vykok os jkT; ds nks iSDl esa fo'o dh lcls cM+h vUu HkaMkj.k 

;kstuk ds rgr xksnke fuekZ.k dk;Z dh vk/kkjf'kyk Hkh j[ksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; fo|qr fofu;ked vk;ksx us LekVZ izhisM ehVj vkSj xzkeh.k {ks= ds 

fctyh miHkksDrkvksa dh fctyh njksa esa iPphl iSls izfr ;wfuV dh deh dh gSA lkFk 

gh vU; fdlh Hkh izdkj dh fctyh njksa esa dksbZ cnyko ugha fd;k x;k gSA ubZ njsa 

,d vizSy ls izHkkoh gksaxhA ÅtkZ foHkkx ds lfpo iadt dqekj iky us crk;k fd 

fofu;ked vk;ksx ds QSlys ds v/;;u ds ckn miHkksDrkvksa dks vuqnku nsus ij 

QSlyk fd;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ifjokjksa dks fpfUgr djus 

ds fy, py jgk losZ{k.k vc rhl vizSy rd tkjh jgsxkA dsUnz ljdkj ls eatwjh 

feyus ds ckn xzkeh.k fodkl foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA igys 

losZ{k.k dh vafre frfFk bdrhl ekpZ rd fu/kkZfjr FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vkt eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

djsxhA lfefr ds vè;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd f'k{kk ea=h lquhy dqekj nksigj 

ckjg cts ifj.kke tkjh djsaxsA ifj.kke eSfVªd fjtYV Vw thjks Vw QkbZo MkWV dkWe 

vkSj eSfVªd fcgkj cksMZ MkWV dkWe ij ns[kk tk ldrk gSA bl ckj eSfVªd dh okf"kZd 

ijh{kk esa iUnzg yk[k ipklh gtkj ls vf/kd vH;FkhZ 'kkfey gq;s FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk foÜofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, vkt fofHkUu egkfo|ky;ksa esa 

cuk;s x;s pkyhl ernku dsUnzksa ij 'kkafriw.kZ ekgkSy esa oksV Mkys tk jgs gSaA ernku 

nksigj nks cts rd pysxkA dsaæh; iSuy ds vè;{k] mikè;{k] egklfpo] la;qä lfpo 

vkSj dks"kkè;{k in ds fy, lSarhl mEehnokjksa ds HkkX; dk QSlyk mUuhl gtkj ls 

vfèkd ernkrk djsaxsA Hkktik ds Nk= laxBu vf[ky Hkkjrh; fo|kFkÊ 

ifj"kn&,chohih vkSj dkaxzsl ds Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu& ,u,l;wvkbZ lesr dbZ 

Nk= laxBu pquko esa fgLlk ys jgs gSaA ernku izfØ;k dh lekfIr ds ckn 'kke ikap 



cts ls dyk vkSj f'kYi egkfo|ky; esa erksa dh fxurh gksxhA ifj.kke nsj jkr rd 

vkus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalk/ku foHkkx us ,d vizSy ls izns'k ds Jfedksa dh U;wure etnwjh esa 

ckjg :i;s izfr fnu dh c<+ksrjh dh gSA foHkkx }kjk tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj vc 

vdq'ky Jfedksa dks izfr fnu pkj lkS pkSchl :i;s v)Zdq'ky Jfed dks pkj lkS 

pkyhl :i;s] dq'ky Jfed dks ikap lkS NRrhl :i;s vkSj vfr dq'ky Jfed dks 

Ng lkS pkSou :i;s izfrfnu feysaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us Hkou fuekZ.k foHkkx ds lsokfuo`Ùk eq[; vfHk;ark rkj.kh nkl 

dk lafonk fu;kstu rRdky izHkko ls jn~n dj fn;k gSA ;s dkjZokbZ izorZu funs'kky; 

dh Nkisekjh ds ckn dh x;h gSA mudss f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ Hkh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; fjtoZ cSad us igyh ebZ ls v‚VksesVsM Vsyj e'khu&,Vh,e ls fudklh 

ij cSadksa dks nks #i;s dh o`f) djus dh vuqefr nh gSA fjtoZ cSad us ,d ifji= esa 

dgk fd eq¶r ysunsu dh r; lhek ikj djus ds ckn xzkgd ls çfr ysunsu 

vfèkdre rsbZl #i;s dk 'kqYd fy;k tk ldrk gSA ubZ O;oLFkk igyh ebZ ls ykxw 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k&lqikSy ubZ jsy ykbu ifj;kstuk ds varxZr lqikSy&fiijk jsy[kaM ij 

dy LihM Vªk;y fd;k x;kA gekjs laoknnkrk us crk;k fd vkt laj{kk vk;qä jsy 

ykbZu dk fujh{k.k djsaxsA jsyos us LFkkuh; yksxksa ls fujh{k.k ds nkSjku jsyos ykbu 

ls nwj jgus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa ,d ls nks fMxzh lsfYl;l dh deh vk ldrh gSA 

ekSle foKku dsUnz iVuk us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd nf{k.kh&if'peh fgLlksa esa 

xeZ gok pyus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku murkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk jksgrkl dk Msgjh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 



jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku vM+rhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fganqLrku fy[krk gS& fcgkj fo|qr fofu;ked vk;ksx dk QSlyk] xzkeh.k& 

LekVZ ehVj dh fctyh njsa ?kVhaA 

nSfud tkxj.k us dsaæh; eaf=eaMy ds QSlys ls tqM+h [kcj dks çeq[krk nsrs 

gq, fy[kk gS& iVuk&vkjk&lklkjke Qksjysu o dkslh&esph unh tksM+ks dks Loh—frA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS& phQ bathfu;j lfgr lkr vQlj ds fBdkuksa ls 

X;kjg djksM+ pkSalB yk[k #i, feysA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & lRrjoha chih,llh vH;fFkZ;ksa dks >Vdk] iVuk 

gkbZ dksVZ us ijh{kk jí djus dh ekax djus okyh lHkh ;kfpdk [kkfjt dhA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& vfXu'keu lsokvksa ds fy, fcgkj dks rhu lkS 

pkyhl n'keyo ukS djksM+ #i, feysA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS&E;kaekj esa Hkwdai dk dgj] ,d lkS ipkl dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- dsUnzh; eaf=eaMy us dkslh esph varjjkT;h; ifj;kstuk vkSj iVuk&lklkjke 

xfy;kjs dks eatwjh nhA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk& ljdkj fcgkj ds 

fodkl ds fy, izfrc)A   

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; nkSjs ij 

vkt iVuk vk jgs gSaA dy ckiw lHkkxkj esa lgdkfjrk lEesyu dk djsaxs 

mn~?kkVuA      
 

03- fcgkj jkT; fo|qr fofu;ked vk;ksx us LekVZ izhisM ehVj vkSj xzkeh.k {ks= ds 

fctyh miHkksDrkvksa dh fctyh njksa esa iPphl iSls izfr ;wfuV dh deh dhA  
     

04- vkSj] izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr ifjokjksa dks fpfUgr 

djus ds fy, losZ{k.k rhl vizSy rd jgsxk tkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


