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izlkj Hkkjrh 
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izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
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01- jkT; ljdkj us dgk & izns'k esa rsjg gtkj lkr lkS f'k{kdksa dh vkSj fu;qfDr 

dh tk;sxhA  
 

02-  izns'k dh iapk;r lfefr;ksa us le; ij dke iwjk djus ds ekeys esa ns'kHkj esa 

'kh"kZ LFkku izkIr fd;kA 

03-  gksyh ds R;kSgkj ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos dk fo'ks"k 

bartkeA mÙkj jsyos pyk jgk gS pkj lkS ls vfèkd fo'ks"k VªsusaA 

04-  vkSj] iVuk esa vk;ksftr us'kuy ;wFk ,FkysfVDl pSafi;uf'ki dh lkS ehVj nkSM+ 

Li/kkZ esa Hkkxyiqj ds fnO;ka'k dqekj jkt us dkaL; ind thrkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd izns'k esa rsjg gtkj lkr lkS f'k{kdksa 

dh vkSj fu;qfDr dh tk;sxhA mUgksaus fo/kku lHkk esa f'k{kk foHkkx ds ctV ij ppkZ 

dk tokc nsrs gq;s dgk fd buesa ls lkr gtkj nks lkS muklh f'k{kd fnO;kax cPpksa 

dks i<+kus ds fy, fu;qDr fd;s tk;saxsA ea=h us dgk fd f'k{kd fu;qfDr dh 

vf/k;kpuk fcgkj yksd lsok vk;ksx dks Hkst nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk gS fd xzkeh.k lM+dksa dks vfrØe.k 

eqDr djus dk vfHk;ku vxys eghus ls 'kq: fd;k tk;sxkA fo/kku ifj"kn esa ,d 

loky ds tokc esa mUgksaus dgk fd bl laca/k esa tYn gh x`g lfpo ds lkFk xzkeh.k 

dk;Z foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dh cSBd gksxh] ftlesa vfHk;ku dks ysdj dk;Z ;kstuk 

cukbZ tk;sxhA ogha] iFk fuekZ.k ea=h fufru uohu us lnu dks crk;k fd izns'k ds 

iqyksa ds j[kj[kko dh uhfr tYn cuk;h tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i;kZoj.k ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h MkWDVj lquhy dqekj us dgk gS fd 

izns'k esa uhy xk; vkSj taxyh lqvjksa ls Qly {kfr gksus ij ljdkj dh vksj ls izfr 

gsDVs;j ipkl gtkj :i;s dh Qly {kfriwfrZ nsus dk izko/kku gSA fo/kkulHkk esa ,d 

/;kukd"kZ.k ds tokc esa Jh dqekj us dgk fd ,sls tkuojksa ds dkj.k fdlh O;fDRk 

dh e`R;q gksus ij nl yk[k :i;s ds eqvkots dk izko/kku gSA mUgksaus crk;k fd vc 



rd fdlh Hkh {ks= esa taxyh tkuojksa ds dkj.k iwjh Qly cckZn gksus dh lwpuk ugha 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Fkkuksa esa tCr fd;s x;s okguksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

ftyksa esa Hkh dsUnzh;d`r O;oLFkk dh tk;sxhA fo/kkulHkk esa /;kukd"kZ.k lwpuk ds 

tokc esa x`g foHkkx dh vkSj ls ljdkj dk i{k j[krs gq;s ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn 

;kno us crk;k fd iVuk ftys dks NksM+dj lHkh ftyksa dks tCr okgu j[kus ds fy, 

dsUnzh;d`r okMZ cukus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA blds rgr ftys esa nks ls ikap ,dM+ 

Hkwfe esa okMZ dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA mUgksaus crk;k fd iqfyl fuekZ.k fuxe dks bl 

laca/k esa funsZ'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk esa izns'k dh iapk;r lfefr;ksa us le; ij 

dke iwjk djus esa ns'kHkj esa 'kh"kZ LFkku izkIr fd;k gSA bZ&xzke Lojkt iksVZy ij 

miyC/k vkadMksa ds vuqlkj izns'k dh vaBkuos izfr'kr ls vf/kd iapk;r lfefr;ksa us 

le; ij dke iwjk fd;k gSA nwljs LFkku ij if'pe caxky vkSj rhljs LFkku ij 

gfj;k.kk dh iapk;r lfefr;ka gSaA xkSjryc gS fd jkT; esa dqy ikap lkS NCchl 

iapk;r lfefr;ksa us bZ&xzke Lojkt iksVZy ij o"kZZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, 

fodkl ;kstuk fuekZ.k dj bls viyksM dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esVªks ds igys pj.k dh lsok iUnzg vxLr ls 'kq: dj nh tk;sxhA 

blds fy, eykghidM+h ls [kseuhpd] HkwrukFk jksM] thjksekbZy gksrs gq;s ikVfyiq= 

cl VfeZuy rd Ng fdyksehVj ds ekxZ dk fuekZ.k dk;Z izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

iwjk djus dk y{; j[kk x;k gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk esVªks ds dke esa 

rsth ykus ds funsZ'k fn;s gSaA Jh dqekj us xka/kh eSnku] ih,elh,p vkSj v'kksd jkt 

iFk esa fuekZ.kk/khu esVªks ds dk;kZas dk LFky fujh{k.k djus ds ckn dgk fd esVªks ds 

'kq:  gksus ds ckn iVukokfl;ksa dks dkQh lgqfy;r gksxhA xkSjryc gS fd iVuk 

esVªks ifj;kstuk ds vUrxZr dqy bdrhl n'keyo ukS fdyksehVj esVªks jsyykbZu dk 

fuekZ.k gksuk gSA blds rgr pkSchl LVs'ku izLrkfor gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us baVhxzsVsM EkSU;qQSDpfjax DyLVj& vkbZ,elh x;k dks 

vkS|ksfxd {ks= ds :i esa vf/klwfpr fd;k gSA blds lkFk gh ;g izns'k dk lcls 

cM+k vkS|ksfxd {ks= cu x;k gSA vkbZ,elh x;k ds MksHkh esa ,d gtkj Ng lkS lRrj 



,dM+ esa QSyk gqvk gSA m|ksx ea=h uhrh'k feJ us dgk fd blls izns'k esa jkstxkj 

ds u;s volj l`ftr gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa cMZ ¶yw ds ekeysa lkeus vkus ds ckn jkT; ljdkj 

us gkbZ vyVZ tkjh fd;k gSA tgkukckn vkSj iVuk ds ckn vc Hkkxyiqj vkSj eqaxsj 

esa Hkh cMZ ¶yw dh iqf"V gqbZ gSA i'kq LokLF; vkSj mRiknu laLFkku ds izHkkjh funs'kd 

MkWDVj vkj- iaft;kj us crk;k fd iVuk vkSj Hkkxyiqj esa ,d&,d txg ij cMZ 

¶yw dh iqf"V gqbZ gSA blls iwoZ tgkukckn esa dkSvks dh ekSr cMZ ¶yw ls gksus dh 

iqf"V gqbZ FkhA Jh iaft;kj us dgk fd izHkkfor LFkkuksa ij eqfxZ;ksa dks lqjf{kr rjhds ls 

u"V djus ds fy, eq[;ky; ls osVujh MkWDVjksa dh Vhe Hksth tk jgh gSA b/kj] 

vkink izca/ku foHkkx us vke yksxksa ls cMZ ¶yw dks ysdj lrdZrk cjrus dh vihy 

dh gSA ogha] dsUnzh; i'kq vkSj Ms;jh ea=ky; us fcgkj lesr lHkh jkT;ks a dks cMZ ¶yw 

dks ysdj vyVZ fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad nl ls lksyg ekpZ rd fMftVy Hkqxrku tkx:drk 

lIrkg euk jgk gSA bl o"kZ bldk fo"k; gS& Hkkjr fMftVy Hkqxrku djrk gSA 

dsUnzh; cSad ds xouZj lat; eYgks=k us ohfM;ks dkaÝsaflax ds ek/;e ls bl jk"VªO;kih 

igy dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij iVuk esa vkjchvkbZ ds {ks=h; funs'kd 

lqthr dqekj vjfoan us tkx:drk oSu dks jokuk fd;kA blds ek/;e ls ukxfjdksa 

dks lqjf{kr vkSj lqfo/kktud fMftVy Hkqxrku ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ&,Dl ij dy jkr ,d cM+k lkbcj geyk gqvk] 

ftlds dkj.k bl eap ij mi;ksxdrkZvksa dks dbZ ckj fnDdrksa dk lkeuk djuk 

iM+kA bl geys us nqfu;k Hkj esa gtkjksa mi;ksxdrkZvksa dks vius gSaMy rd igq¡pus ls 

jksd fn;kA ,yu eLd us Hkh bl ckr dh iqf"V dh gS fd ,Dl ds f[kykQ+ cM+k 

lkbcj geyk gqvk FkkA mUgksaus lansg trk;k gS fd ;g geyk cgqr lkjs lalkèkuksa ds 

lkFk fd;k x;k Fkk vkSj blesa ;k rks dksbZ cM+k lewg ;k ns'k 'kkfey gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mÙkj jsyos gksyh ds R;kSgkj ls igys ;kf=;ksa dh lqxe ;k=k ds fy, pkj lkS 

ls vfèkd fo'ks"k Vªsusa pyk jgk gSA ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa mÙkj jsyos ds 

eq[; tulaidZ vfèkdkjh fgeka'kq mikè;k; us crk;k fd ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds O;kid 



bartke fd, x, gSaA mUgksaus dgk fd t:jr iM+us ij v‚u fMekaM fo'ks"k Vªsusa Hkh 

pykbZ tk,axhA 

&&&ckbV&&& 

 

 Jh mikè;k; us ;g Hkh dgk fd IysVQ‚eZ ij ços'k dsoy mUgha ;kf=;ksa dks 

fn;k tk,xk] ftuds ikl ;k=k ds fy, oSèk Vªsu fVdV gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd 

gksyh ds ekSds ij oans Hkkjr lesr rhl tksM+h gksyh fo'ks"k jsyxkfM+;ka pyk;h tk;saxhA 

mUgksaus crk;k fd ubZ fnYyh] eqEcbZ] iq.ks] mn;iqj lesr ns'k ds vusd 'kgjksa ds fy, 

fo'ks"k Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk;sxkA jsyos us bu Vªsuksa dh le; lkj.kh tkjh dj 

nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa R;kSgkjksa ds en~nsutj HkhM+ dks ns[krs gq;s iqfyl us lqj{kk ds O;kid 

bartke fd;s gSA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd gksyh dks ysdj 

jkT;Hkj esa dsUnzh; cyksa dh rSukrh dh tk;sxhA lHkh Fkkuksa esa 'kkafr lfefr dh cSBd 

'kq: gks x;h gSA i=dkjksa ls ckrphr esa mUgksaus vke yksxksa ls gksyh dk R;kSgkj 

vkilh HkkbZpkjs vkSj ln~Hkko ds lkFk eukus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; çnw"k.k fu;a=.k i"kZn }kjk gksfydk ngu ds volj ij ngu 

lkexzh esa çnw"k.kdkjh inkFkksZa dk mi;ksx u djus ds fy, lykg tkjh dh x;h gSA  

&&& izkseks&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us dgk gS fd bZ&Je iksVZy ij rhl djksM+ vM+lB yk[k ls 

vfèkd vlaxfBr deÊ iath—r gks pqds gSaA ;g iksVZy vlaxfBr dfeZ;ksa dk O;kid 

jk"Vªh; MsVkcsl cukus ds fy, o"kZ nks gtkj bDdhl esa 'kq: fd;k x;k FkkA yksdlHkk 

esa ,d ç'u ds fyf[kr mRrj esa Je vkSj jkstxkj jkT; ea=h 'kksHkk djanykts us 

crk;k fd dqy iath—r dfeZ;ksa esa frjsiu çfr'kr ls vfèkd efgyk,¡ gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us fo|ky; v/;kid fu;qfDr izfr;ksfxrk ijh{kk esa 

xyx nLrkost viyksM djus okys vH;fFkZ;ksa dks lq/kkj ds fy, ekSdk fn;k gSA ;s 



vH;FkhZ vkt ls lksyg ekpZ rd jktif=d inkf/kdkjh ls izekf.kr viuk lgh izek.k 

i= iksVZy ij viyksM dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr chloha us'kuy ;wFk ,FkysfVDl 

pSafi;uf'ki esa Hkkxyiqj ds fnO;ka'k dqekj jkt us dkaL; ind izkIr fd;k gSA fnO;ka'k 

us X;kjg lsdsaM vkB ekbZØks lsdsaM dk le; fudky dj lkS ehVj nkSM+ izfr;ksfxrk 

esa ind gkfly fd;k gSA blds lkFk gh fnO;ka'k us lÅnh vjc esa gksus okyh NBh 

,f'k;u vUMj ,Vhu ,FkysfDVl pSafi;uf'ki ds fy, DokyhQkbZ dj fy;k gSA  

b/kj] njHkaxk ds usg: LVsfM;e esa vk;ksftr ckbZloha fcgkj jkT; lc 

twfu;j ckyd dcM~Mh pSafi;uf'ki ds igys fnu njHkaxk] iVuk] tgkukckn] cDlj] 

Hkkstiqj] dSewj] csxwljk; vkSj Hkkxyiqj dh Vheksa us vius&vius eqdkcys thr fy;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwjok gok ds izHkko ls jkT; ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh gqbZ 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rSarhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk 

vf/kdre rkieku bdrhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle 

foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku vf/kdre 

rkieku esa rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys esa ,eih ,e,y, dksVZ ds fo'ks"k U;k;kèkh'k papy dqekj frokjh 

us vigj.k vkSj gR;k ds ekeys esa iwoZ eqf[k;k lesr ikap vkjksfir dks mezdSn dh 

ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys ds ikBkekjh Fkkuk {ks= esa ,l-,l-ch- vkSj iqfyl dh la;qä 

dkjZokbZ esa Hkkjr&usiky lhek ds ikl ?kqliSB ds ekeys esa ckaXykns'k ds nks ukxfjdksa 

dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA fxj¶rkj ?kqLkiSfB;ksa dks 'kj.k nsus okys LFkkuh; yksxksa dh 

igpku dj dkjZokbZ dh tk jgh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqiksf"kr iapk;r vfHk;ku ds rgr vjoy ftys dh 'kjkSrh iapk;r esa 

vkaxuckM+h lsfodk] thfodk nhnh vkSj efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds deZpkfj;ksa 



dk çf'k{k.k vk;ksftr dj mUgsa iapk;r dks dqiks"k.k ls eqä djus ds fy, çf'k{k.k 

fn;k x;kA izns'k esa dqy iSarhl iapk;r dk bl vfHk;ku ds rgr p;u fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us f'k{kk ea=h lquhy dqekj ds c;ku ds gokys ls fy[kk gS& jkT; 

esa rsjg gtkj lkr lkS f'k{kd vkSj fu;qDr gksaxsA  

nSfud tkxj.k us laln dh cSBd ls tqM+h [kcj dks rjthg nsrs gq;s fy[kk 

gs& oksVj fyLV&bZihvkbZlh elys ij foi{k us nksuksa lnuksa esa fd;k gaxkekA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& dSewj oU; tho vH;kj.k; cusxk VkbZxj fjtoZ ] 

;gka ebZ eghus ls NksM+s tk;saxs ck?kA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & fcgkj fnol ij vc ikap fnuksa rd izn'kZuh] 

lhlhVhoh ls HkhM+ ij fuxjkuh j[kh tk;sxhA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& vÝhdh ns'kksa esa ykxw gksxh uhrh'k ljdkj dh 

lkbZfdy ;kstukA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& vkjk esa Tosyjh 'kks :e ls iPphl djksM+ ds 

tsojkr ywVsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- jkT; ljdkj us dgk & izns'k esa rsjg gtkj lkr lkS f'k{kdksa dh vkSj fu;qfDr 

dh tk;sxhA  
 

02-  izns'k dh iapk;r lfefr;ksa us le; ij dke iwjk djus ds ekeys esa ns'kHkj esa 

'kh"kZ LFkku izkIr fd;kA 

03-  gksyh ds R;kSgkj ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jsyos dk fo'ks"k 

bartkeA mÙkj jsyos pyk jgk gS pkj lkS ls vfèkd fo'ks"k VªsusaA 

04-  vkSj] iVuk esa vk;ksftr us'kuy ;wFk ,FkysfVDl pSafi;uf'ki dh lkS ehVj nkSM+ 

Li/kkZ esa Hkkxyiqj ds fnO;ka'k dqekj jkt us dkaL; ind thrkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


