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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkstxkj l`tu ij ctV mijkUr osfcukj dks lacksfèkr 
fd;kA dgk& ljdkj us yksxksa] vFkZO;oLFkk] uokpkj vkSj fuos'k dks ,dleku çkFkfedrk 
nhA  

 ljdkj us efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds mís'; ls vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke 
iapk;r igy dh 'kq:vkr dhA  

 ukSlsuk çeq[k ,Mfejy fnus'k dqekj f=ikBh dk pkj fnolh; vaMeku fudksckj 
deku dk nkSjk lEiUuA  

 Jh fot;iqje ls gj xq:okj dks fyfVy vaMeku ds fy, LihM cksV dh lsok 
miyC/kA  

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ljdkj us fuos'k esa cqfu;knh <kaps rFkk 
m|ksxksa dks ftruh çkFkfedrk nh gS] mruh gh çkFkfedrk yksxksa] vFkZO;oLFkk vkSj uokpkj 
dks Hkh nh gSA jkstxkj ij ctV ds ckn ,d osfcukj dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus dgk 
fd yksxksa esa fuos'k dk y{; rhu LraHkksa f'k{kk] dkS'ky vkSj LokLF; lsok ij fVdk gSA 
çèkkuea=h us dgk fd lHkh çkFkfed LokLF; dsaæksa rd VsyhesfMflu dh lqfoèkk dk foLrkj 
fd;k tk jgk gSA Ms&ds;j dSalj dsaæksa vkSj fMftVy LokLF; lsok cqfu;knh <kaps ds 
ekè;e ls ljdkj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok dks vafre Nksj rd ys tkuk pkgrh gSA mUgksaus 
dgk fd osfcukj ds fo"k; yksxksa] vFkZO;oLFkk vkSj uokpkj esa fuos'k fodflr Hkkjr ds 
jksMeSi dks ifjHkkf"kr djrs gSaA 

çèkkuea=h us dgk fd bl ctV esa ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, 
dÃ QSlys fy;s x, gSaA ftlls Hkkjr ,vkÃ {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, jk"Vªh; 
o`gn Hkk"kk e‚My LFkkfir djsxkA  

<><><><><><><> 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk fd ljdkj us i'kqèku LokLF; vkSj 
jksx fuokj.k ds fy, rhu gtkj vkB lkS vLlh djksM+ #i;s dh ykxr ls fu.kZ; fd, gSaA 
mUgksaus dgk fd Vhdkdj.k bl dk;ZØe dk çeq[k {ks= gksxkA mUgksaus dgk fd blls 
fdlkuksa dks enn feysxhA mUgksaus dgk fd i'kq vkS"kfèk ds ekè;e ls vPNh xq.koÙkk okyh 
vkSj lLrh tsusfjd i'kq fpfdRlk nok miyCèk djkÃ tk,xhA 

<><><><><><><> 

 iapk;rh jkt jkT; ea=h ,l- ih- Çlg c?ksy rFkk LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
jkT; ea=h vuqfç;k iVsy us vkt uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d jk"Vªh; lEesyu esa iapk;rh 
jkt ea=ky; dh vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke iapk;r igy dh 'kq#vkr dhA ;g igy 
ea=ky; ds varjkZ"Vªh; efgyk fnol nks gtkj iPphl lekjksg dk ,d fgLlk gSA bldk 
mís'; çR;sd ftys esa de ls de ,d vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke iapk;r dh LFkkiuk 
djuk gSA bl dk;ZØe esa fofHkUu ea=ky;ksa] foHkkxksa vkSj la;qä jk"Vª tula[;k dks"k tSls 
varjjk"Vªh; laxBuksa ds çfrfufèk fgLlk ys jgs gSaA 

<><><><><><><> 



 ukSlsuk çeq[k ,Mfejy fnus'k dqekj f=ikBh vkSj uok dh vè;{k 'kf'k f=ikBh us 
,d ls pkj ekpZ rd vaMeku fudksckj deku dk nkSjk fd;kA Jh fot;iqje igqapus ij] 
deku ds dekaMj&bu&phQ ,;j ek'kZy lktw ckyk—".ku us mudk Lokxr fd;k vkSj vkÃ 
,u ,l mRØks'k ij mUgsa vkSipkfjd xkMZ v‚Q v‚uj fn;k x;kA blds ckn ukSlsuk izeq[k 
us deku eq[;ky; dk nkSjk fd;k] tgka mUgsa deku dh Hkwfedk vkSj ifjpkyu rRijrk ds 
ckjs esa tkudkjh nh xÃA vius nkSjs ds nkSjku mUgksaus mi&jkT;iky ,Mfejy Mhds tks'kh] 
ls Hkh eqykdkr dhA mUgksaus vkÃ ,u ,l dksgklk dk nkSjk fd;k] tgka ukSlsuk dÆe;ksa ds 
lkFk ckrphr dh vkSj ,e , ,Q vkÃ pj.k&,d dk mn~?kkVu fd;kA ukSlsuk izeq[k us 
dkj fudksckj esa ,;j QkslZ LVs'ku dk nkSjk fd;k] tgka mUgksaus lqukeh Lekjd ij 
J)katfy vÆir dhA blds ckn mUgksaus vkÃ ,u ,l dkjnhi dk nkSjk fd;k] tgka mUgksaus 
ukfodksa ls ckrphr dh vkSj ogka jgus okys dÆe;ksa ds fy, ukfodksa ds vkokl ^dSyk'k* 
dk mn~?kkVu fd;kA cqfu;knh <kaps vkSj dY;k.k igy ds rgr ukSlsuk izeq[k us QhfuDl 
cs esa *uank g‚y* uked ,d ukSlsuk e‚My d‚EIysDl dh vkèkkjf'kyk j[kh] tks ukSlsuk 
foekuu ds bfrgkl vkSj ukSlsuk tgkt fuekZ.k {kerkvksa ds fodkl dks çnÆ'kr djsxkA 
blds vfrfjä] fot; ckx esa iPphl çh&QSc M~osÇyx ;wfuV~l dk mn~?kkVu fd;k x;k] 
tks Jh fot;iqje esa ukfodksa ds fy, cgqr t:jh ikjxeu vkokl çnku djrs gSaA   

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku dh ftyk Vhch bdkÃ us lfØ; Vhch dsl QkbaÇMx losZ{k.k 'kq: 
fd;k gSA bl igy dk mís'; Vhch ds ekeyksa dk tYn irk yxkuk vkSj mudk mipkj 
djuk gS] ftlls leqnk; esa chekjh ds çlkj dks jksdk tk ldsA bl O;kid vfHk;ku esa 
vk'kk dk;ZdrkZ vkSj çf'kf{kr Lo;alsodksa }kjk ftys Hkj esa ?kj&?kj tkdj yksxksa dh Vhch 
ds çeq[k y{k.kksa dh O;ofLFkr tkap dh tk,xhA Vhch fu;a=.k esa çkjafHkd funku ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd çHkkfor O;fä;ksa dks le; 
ij fpfdRlk lgk;rk feys vkSj lkFk gh laØe.k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA ;g 
igy Vhch mUewyu ds mís'; dks gkfly djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] tks 
lkoZtfud LokLF; vkSj lkeqnkf;d dY;k.k dks c<+krk gSA nf{k.k vaMeku ftys ds 
fuokfl;ksa dks Hkh LØhÇux esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

<><><><><><><> 

      jk"Vªh; cfèkjrk jksdFkke vkSj fu;a=.k dk;ZØe rFkk jk"Vªh; LokLF; fe'ku dh vksj 
ls dy ls rsjg ekpZ rd eè;ksRrj vaMeku esa vkÃ Ã lh vkSj Ã ,u Vh LØhÇux] 
fodykaxrk f'kfoj vkSj uotkr Jo.k LØhÇux f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA dy 
izkFkfed LokLF; dsUnz dneryk] lkr ekpZ dks izkFkfed LokLF; dsUnz ckjkVkax] vkB ekpZ 
dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz jaxr] nl  ekpZ dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz fMxyhiqj] 
X;kjg ekpZ dks izkFkfed LokLF; dsUnz dkyh?kkV] ckjg ekpZ dks MkW- jktsUnz izlkn 
vLirky ek;kcanj vkSj rsjg ekpZ dks izkFkfed LokLF; dsUnz fcYyhxzkmaM esa f'kfoj 
yxsxkA  

<><><><><><><> 

 tgktjkuh lsok funs'kky; us fyfVy v.Meku ds fy, ,d vfrfjä ty;ku lsok 
'kq: dh gSA dy ls gj xq#okj dks ipgRrj ls lkS ;k=h {kerk okyh LihM cksV lsok 
lapkfyr gksxhA ;g tgkt QhfuDl cs tsVh ls lqcg N% ctdj iUnzg feuV ij jokuk 
gksxk vkSj mlh fnu nksigj ,d cts fyfVy v.Meku ls Jh fot;iqje okil vk,xkA bl 
igy dk mís'; fyfVy v.Meku ds fuokfl;ksa vkSj vkxarqdksa ds fy, lqfoèkk esa lqèkkj 
djuk gSA orZeku esa fyfVy v.Meku ds fy, eaxyokj] 'kqØokj vkSj jfookj dks rhu 
lkIrkfgd ;k=k,¡ lapkfyr gSaA 



<><><><><><><> 

 nf{k.k v.Meku ftyk eftLVªsV us izkrjkiqj esa bUosaV ifCyd Ldwy ds lkeus Çyd 
jksM dks ^ou os* ?kksf"kr fd;k gSA lkoZtfud lqj{kk vkSj lM+d n{krk ds fgr esa vkSj 
;krk;kr 'kk[kk ds lq>ko dks è;ku esa j[krs gq,] ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 ÃlkÃ leqnk; dk ysaV dk ifo= eghuk vkt ls 'kq: gks x;k gSA bl nkSjku 
vaMeku fudksckj }hilewg ds dÃ fxjtk?kjksa esa çkFkZuk lHkk,¡ vk;ksftr dh xÃA yksxksa us 
çHkq ;h'kq dk Lej.k fd;k vkSj i'pkrki ds çrhd jk[k çkIr djus dh ijaijk esa Hkkx 
fy;kA Jh fot;iqje ds jkseu dSFkfyd ppZ lfgr vU; ppks± esa Hkh fo'ks"k çkFkZuk lHkk 
vk;ksftr dh xÃA blesa lSdM+ksa Hkä 'kkfey gq,A ysaV dk eghuk djhc pkyhl fnu dk 
gksrk gSA ;g çHkq ;h'kq ds Lej.k dk le; gksrk gSA ysaV dk vafre lIrkg vçSy esa 'kq: 
gksxk] ftlesa Þos v‚Q n Ø‚lÞ 'kkfey gksxkA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr fgUnh lkfgR; dyk ifj"kn dh vksj ls egkdfo xksLokeh 
rqylhnkl ds Jh jkepfjr ekul ij dy ls ckjg ekpZ rd O;k[;ku ekyk dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 'kke lk<+s ikap ls vkB cts rd fgUnh Hkou esa ;g dk;Zdze vk;ksftr 
gksxkA  

<><><><><><><> 


