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1- jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us varjjk"Vªh; efgyk fnol dh iwoZ laè;k ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

2- varjjk"Vªh; efgyk fnol ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us fo'ks"k igyA 

3- varjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij }hiksa ds mi jkT;iky us }hilewg esa efgykvksa dks l'kDr 

cukus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkwfedk lqfuf'pr djus dk vkg~~oku fd;k gSA 

4- mi jkT;iky us e/; izns'k ds vkehZ okWj dkWyst dk nkSjk fd;kA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us varjjk"Vªh; efgyk fnol dh iwoZ laè;k ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

vius lans'k esa jk"Vªifr us dgk fd ;g fnu efgyk 'kfä dh miyfCèk;ksa rFkk ns'k vkSj lekt esa muds 

vf}rh; ;ksxnku dk lEeku djus dk volj gSA jk"Vªifr us dgk fd efgyk,a ifjokj] lekt vkSj jk"Vª 

dh uÈo gSaA 

<><><><><><><> 

 vkt varjjk"Vªh; efgyk fnol gSA vkt ds fnu efgykvksa dks jk"Vªh;] tkrh;] Hkk"kkÃ] lkaL—frd] 

vkÆFkd ;k jktuhfrd lhekvksa ls ijs mudh miyfCèk;ksa ds fy, igpkuk tkrk gSA varjkZ"Vªh; efgyk 

fnol nks gtkj iPPkhl dk fo"k; *lHkh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vfèkdkj] lekurk] l'kfädj.k* 

gSA bl o"kZ dk fo"k; lHkh ds fy, leku vfèkdkj vkSj volj [kksyus vkSj ,d lekos'kh Hkfo"; ds fy, 

dkjZokÃ dk vkºoku djrk gS] tgka dksÃ Hkh ihNs u NwVsA gky gh esa] çèkkuea=h ujsUæ eksnh us iwjs ns'k 

dh efgykvksa dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol ls igys ueks ,si vksiu Q+ksje ij vius thou dh çsjd ;k=k 

lk>k djus ds fy, çksRlkfgr fd;k FkkA Jh eksnh us fo'ks"k igy ds :i esa ?kks"k.kk dh Fkh fd pqÇunk 

efgyk,a viuh vkokt+ vkSj vuqHkoksa dks c<+kus ds fy, vkB ekpZ dks mudk lks'ky ehfM;k vdkmaV 

lapkfyr djsaxhA bl igy dk mís'; efgykvksa ds ;ksxnku dks ekU;rk nsuk vkSj muds l'kfädj.k] –

<+rk vkSj lQyrk dh ;k=k çnÆ'kr djds nwljksa dks çsfjr djuk gSA varjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj 

ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt xqtjkr ds uolkjh ftys esa okulh cksjlh xkao esa y[kifr nhnh dk;ZØe 

esa 'kkfey gksaxsA 

<><><><><><><> 



 varjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij varjjk"Vªh; ekuokf/kdkj ,oa vijk/k fu;a=.k ,oa ftyk 

fof/kd lsok izkf/kdj.k }kjk dy ,d fo'ks"k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA bLVuZ xsV ds lHkkxkj esa 

vk;ksftr bl dk;Zdze dk mnns'; efgykvksa vkSj ofj"B ukxfjdksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 

djuk FkkA bl volj ij ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k lq/khj dqekj eq[; vfrfFk vkSj ftyk ,oa l= 

U;k;k/kh'k vdZzorhZ fu;ksxh fof'k"V vfrfFk ds :i esa ekStwn FksA vius lacks/ku esa ftyk ,oa l= U;k;k/kh'k 

us efgyk fnol dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, bl rjg ds vk;kstu ij [kq'kh tkfgj dhA mUgksaus dgk fd ,sls 

dk;Zdzeksa ds tfj, efgykvksa dks muds dkuwuh vf/kdkjksa dh tkudkjh feyrh gS] tks mudh fgrksa dh j{kk 

ds fy, cus gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd efgykvksa dks vius vf/kdkjksa dk irk gksuk pkfg,] rkfd Hkfo"; 

esa mUgsa fdlh rjg dh leL;k u gksA 

 

   bl volj ij dk;Zdze la;kstd dk;Zdze la;kstd ljLorh ukjk;.k] feuwrh fc'okl] jRuk dUuu] 

'kkark y{e.k flag lfgr vU; ofj"B ukxfjd ekStwn FksA bl ekSds ij efgykvksa dks Lèfr fpUg iznku 

dj lEekfur fd;k x;kA  

 

 m/kj iqfyl v/kh{kd fugkfjdk HkVV us Hkh efgyk fnol ds volj ij dgk fd vkt efgyk 

fdlh Hkh {ks= esa ihNs ugha gSaA mUgksaus vius dk;Z {ks= dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k fd iqfyl foHkkx] tks 

dsoy iq:"kksa dk dk;Z {ks= ekuk tkrk Fkk] ogka vkt efgykvksa us Hkh viuh txg cuk yh gSA  

<><><><><><><> 

 }hiksa ds mi jkT;iky ,Mfejy Mh-ds- tks'kh us varjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij efgykvksa 

dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA vius 'kqHkdkeuk lans'k esa mUgksaus dgk fd bl o"kZ dk fo"k; & Þog Hkkjr dk 

fuekZ.k djrh gSÞ ds çfr –<+ çfrc)rk ds lkFk euk;k tk jgk gSA }hilewg esa efgykvksa dks l'kä 

cukus vkSj jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkwfedk lqfuf'pr djus ds fy, izfrc) gSA mUgksasus dgk fd efgykvksa 

ds fy, leku vfèkdkj] lqj{kk vkSj lEeku lqfuf'pr djuk u dsoy ,d drZO; gS] cfYd gekjs }hiksa 

vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, t:jh gSA  

 iwoZ lkaln dqynhi jk; 'kekZ us Hkh varjjk"Vªh; efgyk fnol ds volj ij viuh 'kqHkdkeuk,a nh 

gSaA  

<><><><><><><> 



 varjkZ"Vªh; efgyk fnol ds volj ij vkt lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls Qjkjxat esa ^^'kh 

fcYM~l Hkkjr** fo"k; ij dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA vaMeku fudksckj QqVc‚y ,lksfl,'ku dh vksj 

ls efgyk QqVc‚y izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA vkt nksigj nks cts ls ts ,u vkj ,e 

QqVc‚y eSnku esa , ,Q lh efgyk QqVc‚y vkjaHk gksxkA  

 m/kj] [ksy vkSj ;qok ekeys foHkkx dh vksj ls vkt Jh fot;iqje fLFkr usrkth LVsfM;e ifjlj] 

esa Hkh efgyk fnol euk;k tk,xkA bl flyflys esa fofHkUu foHkkxksa dh efgyk deZpkfj;ksa vkSj vke 

turk ds fy, fofHkUu [ksy çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa vV~Bkjg ls pkyhl o"kZ vk;q 

oxZ dh efgyk,a Hkkx ys ldrh gSA vaMeku fudksckj 'krjat la?k dh vksj ls vkt Ms;jh QkeZ fLFkr 

'krjat dsaæ esa efgykvksa ds fy, ,d fo'ks"k 'krjat VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 }hiksa ds mi jkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsalh ds mik/;{k ,Mfejy Mh ds tks'kh us dy e/; 

izns'k esa vkeÊ o‚j d‚yst dk nkSjk fd;k vkSj dkWyst esa lsuk] ukSlsuk vkSj ok;q lsuk ds mPp deku 

ikBîØeksa ds la;qä dSIlwy dks lacksfèkr fd;kA bl volj ij mijkT;iky us baMks iSflfQd {ks= esa }hi 

lewg ds lkefjd egRo vkSj }hi fodkl ,tsalh ds ekè;e ls lapkfyr ç'kklu dh esxk i;ZVu vkfrF; 

vkSj cqfu;knh <kapk ifj;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nhA  

<><><><><><><> 

 mPp U;k;ky; fofèkd lsok lfefr] dydÙkk mPp U;k;ky; dh lÆdV csap] iksVZ Cys;j dh vksj 

ls Jh fot;iqje esa vkt jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA vnkyr lqcg lk<+s nl cts 

ls cSBsxhA 

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 mi jkT;iky us e/; izns'k ds vkehZ okWj dkWyst esa mPp deku ikB~;dzeksa ds la;qDr dSIlwy dks 

lacksf/kr fd;k& baMks iSlsfQd {ks= esa }hilewg ds lkefjd egRo dh tkudkjh nh& n Msyh VsyhxzkEl dh 

cM+h [kcj gSA }hi lekpkj us Hkh bl [kcj dks lfp= izdkf'kr fd;k gSA blds vykok v[kckj us iz'kklu 

dh lkr efgyk deZpkfj;ksa dks lgk;d lfpo vkSj lgk;d funs'kd ds in ij inksUUkr djus ds lekpkj dks 

Hkh izdkf'kr fd;k gSA lfCt;ksa vkSj ltkoVh Qlyksa dh ulZjh xfrfof/k;ksa ij izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr 



djus ds lekpkj dks baQks bafM;k esa txg feyh gSA v.Meku fudksckj jksbax Vhe }kjk c;kfyloha lhfu;j 

jk"Vªh; jksbax pSfEi;uf'ki esa 'kkunkj izn'kZu djus ds lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us vanj ds iUus esa 

izdkf'kr fd;k gSA MhczsV dk VsDuks LiksV~~lZ QsLV vk;ksftr djus ds lekpkj dks v.Meku ,Dlizsl vaxzsth esa 

txg feyh gSA }hilewg esa d``f"k m|ferk ds fodkl ds izfr izfrc)rk ds lkFk jkT; Lrjh; laxks"Bh dk 

lekiu&v.Meku dzksfudy dh [kcj gSA  
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