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01-  jk"Vªxku ds vieku ds eqís dks ysdj fo/kku eaMy esa jktn] dkaxzsl lesr  

foi{kh nyksa us fd;k tedj gaxkekA 'kwU;dky vkSj iz'udky ckf/kr gqvkA  
  

  

02-  Hkktik vkSj tn;w us bl eqís dks ysdj foi{kh nyksa ij jktuhfr djus dk 

vkjksi yxk;kA  

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & dsanz dh eksnh ljdkj vkradokn dks 

fdlh Hkh dher ij cnkZ'r ugha djsxhA  

  
    

04-  vkSj] iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr lsid Vkdjk fo'odi esa 

Hkkjr dh efgyk Vhe lsehQkbuy esa igaaqph] tcfd iq:"k Vhe DokVZj Qkbuy 

esaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj }kjk dfFkr rkSj ij jk"Vªxku dk vieku djus ds 

ekeys dks ysdj fo/kkueaMy ds nksuksa lnuksa esa vkt tedj gaxkek gqvkA gaxkes vkSj 

'kksjxqy ds dkj.k iz'udky vkSj 'kwU;dky lqpk: <ax ls ugha py ldkA fo/kkulHkk 

esa vkt tSls gh dk;Zokgh 'kq: gqbZ usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us vkjksi yxk;k 

fd iVuk esa ,d [ksy lekjksg ds nkSjku eq[;ea=h us jk"Vªxku dk vieku fd;k gSA 

bls fdlh Hkh dher ij cnkZ'r ugha fd;k tk ldrk gSA Jh ;kno us dgk fd 

eq[;ea=h dks vius in ij cus jgus dk dksbZ uSfrd vf/kdkj ugha gSA  

 

&&&ckbV&&& 

gaxkes ds chp lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd foi{k dks 

eq[;ea=h dks jk"Vªh; ijEijkvksa dks le>kus dh t:jr ugha gSA os ges'kk viuh 

jk"Vªh; ijEijkvksa ds izfr ltx jgs gSaA  

 

&&&ckbV&&& 

Jh pkS/kjh ds c;ku ds ckn Hkh jktn lesr lHkh foi{kh nyksa ds fo/kk;d 

gkFkksa es iksLVj fy;s gq;s lnu ds chpks&chp vk x;s vkSj uhrh'k dqekj ds f[kykQ 

ukjsckth djus yxsA fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno ds ckj&ckj vuqjks/k ds 

ckotwn gaxkek 'kkar ugha gqvkA gks&gaxkes ds chp lHkk/;{k us lnu dh dk;Zokgh 

Hkkstukodk'k rd ds fy, LFkfxr dj nhA Hkkstukodk'k ds ckn fo/kkulHkk dh 



dk;Zokgh tSls gh 'kq: gqbZ foi{kh nyksa us jk"Vªxku ds vieku dks ysdj fQj ls 

gaxkek 'kq: dj fn;kA blds ckn lnu dh dk;Zokgh nksigj ckn lk<+s rhu cts rd 

ds fy, LFkfxr dj nh x;hA lk<+s rhu cts tc dk;Zokgh nksckjk 'kq: gqbZ rks Hkh 

foi{kh lnL;ksa dk gaxkek tkjh jgkA gaxkes ds nkSjku fo/kk;h dk;Z fuiVk, x, vkSj 

lnu dh dk;Zokgh lkseokj rd ds fy, LFkfxr dj nh x;hA b/kj] fo/kku ifj"kn esa 

Hkh bl eqn~ns dks ysdj tedj gaxkek gqvkA gaxkesa ds dkj.k lHkkifr vo/ks'k 

ukjk;.k flag us lnu dh dk;Zokgh Hkkstukodk'k rd ds fy, LFkfxr dj nhA bèkj] 

dk;Zokgh tc nks cts 'kq# gqbZ rks nksckjk gaxkes ds dkj.k fo/kku ifj"kn dh dk;Zokgh 

lkseokj rd ds fy, LFkfxr dj nh x;hA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gaxkes ds nkSjku xzkeh.k dk;Z foHkkx ds ea=h MkWDVj v'kksd pkS/kjh us vius 

foHkkx dk ctV iVy ij is'k fd;k] ftls eatwj dj fy;k x;kA Jh pkS/kjh us crk;k 

fd izns'k esa lkr gtkj nks lkS fdyksehVj ubZ xzkeh.k lM+dkssa dk fuekZ.k djk;k 

tk,xkA iz/kkuea=h lM+d ;kstuk ds rgr ,d gtkj nks lkS fdyksehVj vkSj eq[;ea=h 

xzke lM+d ;kstuk ds rgr Ng gtkj fdyksehVj yach lM+d dk fuekZ.k fd;k 

tk,xkA mUgksaus dgk fd izns'k dh iSarhl gtkj fdyksehVj lM+dksa dh ejEEkr dh 

tk,xhA ogha] pkj lkS u;s iqy&iqfy;k dk Hkh fuekZ.k djk;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªxku dk vieku djus ds ekeys dks ysdj jktuhfrd c;kuckth rst gks 

x;h gSA i=dkjksa ls ckrphr esa fo/kku ifj"kn esa foi{k dh usrk jkcM+h nsoh us dgk 

fd eq[;ea=h dks bl ekeys ij ekQh ekaxuh pkfg,A mUgksaus dgk fd uhrh'k dqekj 

us ns'k dk vieku fd;k gS vkSj mUgsa vius in ij jgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA  

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] tn;w ds eq[; izoDrk uhjt dqekj us jktn ij iyVokj djrs gq, dgk 

gS fd ykyw&jkcM+h 'kkludky essa frjaxs vkSj jk"Vªxku dk dbZ ckj vieku fd;k x;k 

gSA Jh dqekj us dgk fd uhrh'k dqekj dh jk"VªHkfDr ij loky mBkuk Bhd ugha gSA 

foi{k csotg bl ckr dks rwy ns jgk gSA b/kj] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

rstLoh izlkn ;kno ij vkjksi yxk;k fd os ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkys ls /;ku 

gVkus ds fy, ,sls eqís mBk jgs gSaA  

&&&ckbV&&& 



Hkktik ds ofj"B usrk gfjHkw"k.k Bkdqj cpkSy us dgk fd uhrh'k dqekj dh 

ns'kHkfDr ij loky ugha [kM+s fd;s tk ldrs gSaA mUgksaus dgk fd Hkz"Vkpkj esa vkdaB 

Mwcs ykyw izlkn ds ifjokj dks ns'k ls ekaQh ekaxuh pkfg,A  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd dsanz dh eksnh ljdkj vkradokn dks drbZ 

cnkZ'r ugha djus dh uhfr ij dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd ,uMh, ljdkj ds 

nkSjku tEew&d'ehj esa vkradokn ds dkj.k gksus okyh ekSrksa esa lRrj çfr'kr deh 

vkbZ gS vkSj vkradh ?kVukvksa esa Hkh Hkkjh deh gqbZ gSA jkT;lHkk esa vkt x`g ea=ky; 

ds dkedkt ij ppkZ dk mÙkj nsrs gq, Jh 'kkg us dgk fd fiNys nl o"kksZa esa 

ljdkj us jktuhfrd bPNk'kfä vkSj çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls ns'k dh lqj{kk etcwr 

dh gSA  

&&&ckbV&&& 

mUgksaus crk;k fd tEew&d'ehj esa vkradokn] okeiaFkh mxzokn vkSj iwokZsÙkj esa 

mxzokn dh rhu cM+h pqukSfr;ksa dk ns'k us vrhr esa lkeuk fd;k gS] ftlls jk"Vª dh 

çxfr vkSj fodkl esa ckèkk mRiUu gqbZA Jh 'kkg us dgk fd ljdkj us bu lHkh 

pqukSfr;ksa dk dMkbZ ls lkeuk fd;k gSA Jh 'kkg us dgk fd vuqPNsn& rhu lkS 

lRrj gVkdj eksnh ljdkj us lafoèkku fuekZrkvksa ds ,d lafoèkku& ,d >aMs dk 

liuk iwjk fd;k gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr lsid Vkdjk fo'o di esa Hkkjr 

dh iq:"k Vhe DokVZj Qkbuy esa igaaqp pqdh gSA ogha] Hkkjr dh efgyk Vhe us 

'kkunkj izn'kZu djrs gq, lsfeQkbuy esas txg cuk yh gSA Hkkjrh; Vhe ds eq[; 

dksp gse jkt us crk;k fd Hkkjr dh iq:"k Vhe us vkt vesfjdk vkSj bZjku dks 

ijkftr dj DokVZj Qkbuy esa izos'k fd;kA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us iatkc ds HkfVaMk ds xq: dk'kh fo'ofo|ky; esa 

fcgkjh Nk=ksa ij tkuysok geys dh ?kVuk dh dM+h fuank dh gSA Jh pkS/kjh us iatkc 

ljdkj ls rRdky fcgkj ds Nk=ksa dks lqj{kk miyC/k djkus dh ekax dh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us vkt nkukiqj dSaV fLFkr dfjvIik xzkmaM esa 

iwoZ lSfud jkstxkj esyk dk mn~?kkVu fd;kA esys esa jkT; ds fofHkUu ftyksa ls ,d 

gtkj Ng lkS ls vf/kd iwoZ lSfudksa us Hkkx fy;kA laoknnkrkvksa ls ckrphr ds 

nkSjku iwoZ lSfudksa ds ;ksxnku dh ljkguk djrs gq, jkT;iky us dgk fd fcgkj ds 

yksx cM+h la[;k esa l'kL= cyksa esa lsok nsrs gSa] vkSj lsokfuo`fÙk ds ckn mudk 

iquokZl gekjh lk>k ftEesnkjh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lksygosa foÙk vk;ksx dh Vhe us vkt eèkqcuh ftys dk nkSjk fd;kA vk;ksx ds 

v/;{k vjfoUn iuxf<+;k ds usr`Ro es Vhe >a>kjiqj ç[kaM ds vM+fj;klaxzke iapk;r 

igqaphA Vhe us iapk;r Hkou dk;kZy; ifjlj dk fujh{k.k fd;k vkSj vfèkdkfj;ksa rFkk 

iapk;r çfrfufèk;ksa ds lkFk cSBd dhA Vhe us iapk;r esa py jgh fofHkUu ;kstukvksa 

dh leh{kk Hkh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls jkT; ds ekSle esa cnyko gqvk gSA ekSle foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds x;k] uoknk vkSj 

vkSjaxkckn lfgr vU; ftyksa easa gYdh ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle foKku dsanz] iVuk 

ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dbZ LFkkuksa ij ckny Nk;s jgsaxs 

vkSj gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj fnol lekjksg dy euk;k tk,xkA ckbZl ekpZ mUuhl lkS ckjg dks 

fcgkj] caxky ls vyx gksdj ,d Lora= jkT; cuk FkkA bl lky fcgkj fnol dk 

Fkhe&^mUur fcgkj&fodflr fcgkj* gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy iVuk ds xka/kh 

eSnku esa ckbZl ls NCchl ekpZ rd pyus okys lekjksg dk mn~?kkVu djsaxsA 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj 

;kno vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag us izns'kokfl;ksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA b/kj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] jktn usrk 

rstLoh izlkn ;kno vkSj dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k dqekj lfgr vU; x.kekU; 

yksxksa us Hkh fcgkj fnol ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

  

01-  jk"Vªxku ds vieku ds eqís dks ysdj fo/kku eaMy esa jktn] dkaxzsl lesr  

foi{kh nyksa us fd;k tedj gaxkekA 'kwU;dky vkSj iz'udky ckf/kr gqvkA  
  

  

02-  Hkktik vkSj tn;w us bl eqís dks ysdj foi{kh nyksa ij jktuhfr djus dk 

vkjksi yxk;kA  

 

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & dsanz dh eksnh ljdkj vkradokn dks 

fdlh Hkh dher ij cnkZ'r ugha djsxhA  

  
    

04-  vkSj] iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr lsid Vkdjk fo'odi esa 

Hkkjr dh efgyk Vhe lsehQkbuy esa igaaqph] tcfd iq:"k Vhe DokVZj Qkbuy 

esaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


