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ueLdkj] ;s vkdk'kok.kh iVuk gSA vc vki v'akq voLFkh ls izknsf'kd lekpkj 

lqfu;sA igys eq[; lekpkj------- 
 

 
 

 

01-  dasanz ljdkj ds deZpkfj;ksa vkSj isau'kuHkksfx;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa tqykbZ eghus 

ls nks çfr'kr dh c<+ksrjhA  

  

  

02-  dsaanz ljdkj us dkslh&esph fyad ifj;kstuk dks nh eatwjhA vjfj;k] iwf.kZ;k] 

fd'kuxat vkSj dfVgkj ftyksa ds nks yk[k nl gtkj gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe 

dks feysxh flapkbZ dh lqfoèkkA  

 

  

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg fcgkj ds nks fnolh; nkSjs ij dy iVuk vk jgs 

gSaA Jh 'kkg jfookj dks xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa pqukoh lHkk 

dks lacksf/kr djsaxsA   

       

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k bykds xehZ dh pisV esaA pkyhl n'keyo Ng fMxzh 

lsfYl;l rkieku ds lkFk [kxfM+;k jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dasanz ljdkj ds deZpkfj;ksa vkSj isau'kuHkksfx;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa tqykbZ eghus 

ls nks çfr'kr egaxkbZ HkÙks dh c<+ksrjh dh x;h gSA bl vk'k; dk QSlyk vkt gqbZ 

eaaf=eaMy dh cSBd esas fy;k x;kA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk 

fd ;g bl lky dh igyh tuojh ls ykxw gksxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 Jh oS".ko us dgk fd ljdkj us bl o"kZ ds [kjhQ lhtu esa fdlkuksa dks 

fdQk;rh njksa ij Q‚LQsfVd vkSj iksVkf'kd moZjd miyCèk djkus dh Hkh eatwjh nh 

gSA  

&&&ckbV&&& 

  



 

Jh oS".ko us crk;k fd eaf=eaMy us fcgkj dh dkslh esph varj&jkT;h; fyad 

ifj;kstuk dks çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk& Rofjr flapkbZ ykHk dk;ZØe ds varxZr 

'kkfey djus dh eatwjh ns nh gSA mUgksaus dgk fd bl ifj;kstuk ls fcgkj ds 

vjfj;k] iwf.kZ;k] fd'kuxat vkSj dfVgkj ftyksa esa [kjhQ lhtu esa nks yk[k nl 

gtkj gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe dks flapkbZ dh lqfoèkk feysxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 dsaæh; ea=h us ;g Hkh crk;k fd ljdkj us fcgkj esa ,d lkS chl fdyksehVj 

ls vfèkd dh yackbZ okys pkj ysu ds xzhuQhYM vkSj czkmuQhYM 

iVuk&vkjk&lklkjke xfy;kjs ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA mUgksaus dgk fd bl 

ifj;kstuk dks rhu gtkj lkr lkS ckjg djksM+ #i;s dh ykxr ls fodflr fd;k 

tk,xkA mUgksaus dgk fd ;g ifj;kstuk vM+rkyhl yk[k fnu ds jkstxkj ds volj 

iSnk djsxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; nkSjs ij 

dy iVuk vk jgs gSaA bl nkSjku os iVuk esa vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxs 

vkSj xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA dsanzh; 

x`g ea=h iVuk igaqpus ds rqjar ckn izns'k Hkktik dk;kZy; esa ikVhZ ds lkaln] 

fo/kk;d] fo/kku ik"kZn vkSj izns'k inkf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd djsaxsA Hkktik dksj 

dfeVh dh cSBd esa x`g ea=h fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj ikVhZ usrkvksa ds lkFk 

xgu fopkj&foe'kZ dj j.kfufr rS;kj djsaxsA gekjs laoknnkrk us [kcj nh gS fd 

pquko dks ns[krs gq, x`g ea=h dk nkSjk dkQh egRoiw.kZ ekuk tk jgk gSA b/kj] 

lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us crk;k fd jfookj rhl ekpZ dks iVuk ds ckiw 

lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh 'kkg ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj, njHkaxk esa 

uofufeZr e[kkuk izlaLdj.k dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA os jkT; lgdkjh cSadks a ds 

ekbZØks ,Vh,e dk forj.k djsaxsA blds ckn dsanzh; x`g ea=h jkT; ds nks iSDl esa 

fo'o dh lcls cM+h vUu HkaMkj.k ;kstuk ds rgr xksnke fuekZ.k dk;Z dh 

vk/kkjf'kyk Hkh j[ksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd pkjk ?kksVkys ds ukS lkS ipkl djksM+ 

:i;s dh okilh ds fy, ljdkj vnkyr tk;sxhA lkFk gh lhchvkbZ vkSj vk;dj 

foHkkx ls Hkh ckr dh tk;sxhA Jh pkS/kjh us dgk fd iVuk gkbZ dksVZ esa pkjk ?kksVkys 

dh tkap lhchvkbZ dks lkSairs le; ?kksVkys dh jkf'k ljdkj ds [ktkus esa okil 

ykSVkus dh Hkh ftEesnkjh nh x;h FkhA U;k;ky; us ?kksVkyscktksa dh lEifÙk csp dj 

bls ljdkjh dks"k esa tek djus dk funsZ'k fn;k FkkA Jh pkS/kjh us dgk fd iVuk 

gkbZ dksVZ ds funsZ'k ds vuq:i ljdkj ?kksVkys dh jde dh okilh ds fy, gj lEHko 

dne mBk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd pkjk 

?kksVkys ds uke ij djksM+ksa :i;s dh tks ywV gqbZ gS] mls okil ykus ds fy, gj 

laHko dksf'k'k dh tk,xhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkxkeh R;ksgkjksa bZn] jkeuoeh vkSj pSrh NB dks ns[krs gq, fcgkj iqfyl us 

lqj{kk vyVZ tkjh fd;k gSA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us jkT; ds fofHkUu 

ftyksas ds iqfyl v/kh{kdksa dks dM+h utj j[kus dk funsZ'k fn;k gSA laosnu'khy 

bykdsa esa fo'ks"k pkSdlh cjrus dks dgk gSA bl chp] vij iqfyl egkfuns'kd] y‚ 

,aM v‚MZj iadt njkn us crk;k fd lHkh ftyksa esa i;kZIr lqj{kk cyksa dh rSukrh dh 

dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Jh njkn us crk;k fd jkeuoeh ds volj ij fudyus okys lHkh tqywlksa dh 

iqfyl lqj{kk esa fuxjkuh ds lkFk&lkFk ohfM;ksxzkQh Hkh djkbZ tk,xh] rkfd 

minzfo;ksa dh igpku dh tk ldsA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj] rhl ekpZ dks vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS chloha dM+h gksxhA yksx dk;ZØe ds fy, vius fopkj vkSj 

lq>ko Vksy&Ýh uacj ,d vkB 'kwU; 'kwU;& ,d ,d& lkr vkB 'kwU; 'kwU; ij Hkst 

ldrs gSaA vius lq>ko ujsUæ eksnh ,si ;k ek; thvksoh vksiu Qksje ds ekè;e ls 

v‚uykbu Hkh lk>k dj ldrs gSaA lq>ko vkt rd Lohdkj fd, tk,axsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk gkbZdksVZ us chih,llh dh lRrjoha çkjafHkd ijh{kk jn~ djus okyh lHkh 

;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA dksVZ ds QSlys ds ckn vc ;g ijh{kk nksckjk ugha 

gksxhA U;k;ky; us dgk gS fd rsjg fnlEcj dks gq;h izkjafHkd ijh{kk esa xM+cM+h ds 

dksbZ lcwr ugha feysA gkykafd dksVZ us vk;ksx dks ijh{kk dh izfØ;k esas detksfj;ksa 

dks nwj djus ds fy, vko';d dne mBkus dk lq>ko fn;k gSA fMftVy okWVj 

ekfdaZx vkSj VªSfdax dh mPp rduhd dks viuk, tkus dh lykg nh gSA blds 

vykok U;k;ky; us dgk gS fd chih,llh dks LFkkbZ :i ls fo'ks"kKksa dh ,d mPp 

Lrjh; dfeVh xfBr djus dks Hkh dgk gS] tks ijh{kk ds lqj{kk mik;ksa vkSj mlls 

tqM+s izca/ku mik;ksa dh leh{kk lqfuf'pr djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa yxkrkj 

c<+ksrjh gks jgh gSA dbZ LFkkuksa dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l dks ikj 

dj x;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku 

vkSlr rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

pkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l rkieku ds lkFk [kxfM+;k jkT; dk 

lcls xeZ LFkku jgkA e/kqcuh] jksgrkl] x;k vkSj 'ks[kiqjk dk rkieku mupkyhl 

fMxzh ls vf/kd fjdkMZ fd;k x;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k ds lHkh vLirkyksa esa xehZ vkSj yw ds ejhtksa ds bykt 

ds fy, fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd yw ls 



izHkkfor ejhtksa ds fy, lHkh vLirkyksa es ikap&ikap csM vkjf{kr j[ks x;s gSaA 

vLirkyksa esa vksvkj,l dkWuZj cuk;k x;k gSA yw ejhtksa ds fy, vLirkyksa esa jSfiM 

fjLikal Vhe dk Hkh xBu fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj ea=h lat; ljkoxh us vjfj;k ftys ds jkuhxat ds 

vapykfèkdkjh fç;ozr dqekj dks fuyafcr dj fn;k gSA vapykf/kdkjh ds f[kykQ 

nkf[ky&[kkfjt esa vfu;ferrk dh f'kdk;r feyus vkSj fj'or ysrs ohfM;ks ok;jy 

gksus ds nkSjku ;g dkjZokbZ dh x;h gSA b/kj] [kxfM+;k ds ftykfèkdkjh vfer dqekj 

ikaMs us lnj vapy varxZr lUgkSyh ekStk ds jktLo deZpkjh deys'k çlkn flag dks 

QtÊ tekcanh dk;e djus ds vkjksi esa rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh vè;{k fot;k jgVdj us vkt fcgkj nkSjs ds vafre 

fnu Nijk esa tu lquokbZ dhA mUgksaus efgykvksa ds f[kykQ fgalk] ikfjokfjd fookn 

lfgr dbZ ekeyksa dks lquk vkSj mldk fu"iknu fd;kA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd Jherh jgVdj us Nijk eaMy dkjk dk Hkh nkSjk fd;k vkSj ogka efgyk cafn;ksa 

dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh çkIr dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk foÜofo|ky; Nk= la?k ds pquko ds fy, dy oksV Mkys tk;saxsA dsaæh; 

iSuy ds vè;{k] mikè;{k] egklfpo] la;qä lfpo vkSj dks"kkè;{k ds inksa ds fy, 

mUuhl gtkj ls vfèkd Nk= oksVj vius erkfèkdkj dk ç;ksx djsaxsA eq[; eqdkcyk 

Hkkjrh; turk ikVÊ lefFkZr vf[ky Hkkjrh; fo|kFkÊ ifj"kn vkSj dkaxzsl lefFkZr 

,u,l ;wvkbZ ds chp ekuk tk jgk gSA ernku lekIr gksus ds ckn dy 'kke gh 

oksVksa dh fxurh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

 01-  dasanz ljdkj ds deZpkfj;ksa vkSj isau'kuHkksfx;ksa ds egaxkbZ HkRrs esa tqykbZ eghus 

ls nks çfr'kr dh c<+ksrjhA  

  

  



02-  dsaanz ljdkj us dkslh&esph fyad ifj;kstuk dks nh eatwjhA vjfj;k] iwf.kZ;k] 

fd'kuxat vkSj dfVgkj ftyksa ds nks yk[k nl gtkj gsDVs;j ls vfèkd Hkwfe 

dks feysxh flapkbZ dh lqfoèkkA  

 

  

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg fcgkj ds nks fnolh; nkSjs ij dy iVuk vk jgs 

gSaA Jh 'kkg jfookj dks xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa pqukoh lHkk 

dks lacksf/kr djsaxsA   

       

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k bykds xehZ dh pisV esaA pkyhl n'keyo Ng fMxzh 

lsfYl;l rkieku ds lkFk [kxfM+;k jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


