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01-  fcgkj iqfyl esa flikgh ds mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl inksa ij fu;qfDr 

gksxhA Ng gtkj l=g in efgykvksa ds fy, gksasxs vkjf{krA 
 
 

02- ty lalkèku ea=h fot; dqekj pkSèkjh us dgk & jkT; ds fofHkUu ftyksa easa 

flapkbZ vkSj ck<+ lqj{kk ls lacaf/kr vM+rkyhl fofHkUu ;kstukvksa dk dk;kZUo;u 

fd;k tk,xkA 
 

 

 

03- jkT; ljdkj vc ckyw dh vkWuykbu fcØh djsxhA mi eq[;ea=h fot; dqekj 

flUgk us dgk & blds fy, ckyw fe= iksVZy dh 'kq:vkr dh tk;sxhA  
 
    

04-  vkSj] jkT; ljdkj us cMZ ¶yw ds c<+rs ekeys dks ns[krs gq, e/;kg~u Hkkstu 

;kstuk esa cPpksa dks vaMk nsus ij jksd yxkus dk QSlyk fd;kA 

 
  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa flikgh ds mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl inksa ij fu;qfDr 

gksxhA dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj us vkt iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd blesa Ng gtkj 

l=g in efgykvksa ds fy, vkjf{kr gksasxsA vkosnu dh izfØ;k vBkjg ekpZ ls 'kq: 

gksxhA vkosnu dh vafre frfFk vBkjg vizSy fu/kkZfjr gSA foKkiu dsanzh; p;u i"kZn] 

flikgh HkrhZ dh osclkbV ij miyC/k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ty lalkèku ea=h fot; dqekj pkSèkjh us dgk gS fd jkT; ds fofHkUu ftyksa easa 

flapkbZ vkSj ck<+ lqj{kk ls lacaf/kr vM+rkyhl fofHkUu ;kstukvksa dk dk;kZUo;u fd;k 

tk,xkA vkt fo/kkulHkk esas foHkkxh; ctV ij ppkZ ds ckn Jh pkS/kjh us dgk fd 

frjsiu yk[k gsDVs;j esa ls vM+rhl yk[k gsDVs;j {ks= esa flapkbZ {kerk l`ftr dh tk 

pqdh gSA vc dsoy ianzg yk[k gsDVs;j {ks= ds fy, flapkbZ {kerk l`ftr djus dh 

t:jr gSA ty lalk/ku ea=h us dgk fd dsaanzh; ctV esa if'peh dkslh ugj 

ifj;kstuk ds fy, X;kjg gtkj ikap lkS djksM+ #i;s dh lgk;rk feyh gSA blls 

fefFkyk esa ipkl gtkj gsDVs;j ls vf/kd Hkwfe ij [ksrh djus okys cM+h la[;k esa 

fdlkuksa dks ykHk feysxkA  

 

&&&ckbV&&&  



 

ty lalkèku ea=h us dgk fd usiky esa gkbZ MSe cukus ds ckn gh fcgkj dks 

ck<+ ds ladV ls cpk;k tk ldrk gSA mUgksaus crk;k fd ty&thou gfj;kyh fe'ku 

ds izHkkoh dk;kZUo;u ls jkT; ds Hkwfexr ty Lrj esa lq/kkj gqvk gSA o"kZ nks gtkj 

rsbZl esa vR;f/kd Hkw&ty nksgu okyk {ks= vkB lkS lM+lB oxZ fdyksehVj Fkk] tks 

vc ?kVdj pkj lkS bdrkhl oxZ fdyksehVj jg x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg [kku vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

ckyw dh dkykcktkjh jksdus ds fy, ljdkj vkWuykbu ckyw dh fcØh djsxhA 

fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa Jh flUgk us dgk fd blds fy, ckyw fe= iksVZy 

dh 'kq:vkr dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd ckyw dh fcØh ds fy, ljdkjh fMiks Hkh 

[kksyk tk,xkA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd ljdkj vkijkf/kd ?kVukvksa ij rRdky 

dkjZokbZ djrh gSA vkt fo/kku ifj"kn esa Jh dqekj us dgk fd os Lo;a vkijkf/kd 

?kVukvksas dk laKku ysrs gSaA mUgksaus dgk fd tks Hkh nks"kh ik;s tkrs gSa] muij 

fof/klEer dkjZokbZ gksrh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd çns'k esa vyx vyx fu;eksa ds rgr xfBr 

Hkk"kkbZ vdknfe;ksa dk ,dhdj.k fd;k tk;sxkA foèkku lHkk esa ,d ç'u ds mÙkj esa 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk fd eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh vkSj ckaXyk Hkk"kk 

vdknfe;ksa dh fLFkfr vPNh ugha gSA f'k{kkea=h us dgk fd bu vdknfe;ksa esa fjDr 

inksa ij fcgkj jkT; deZpkjh p;u vk;ksx ds ekè;e ls fu;qfDr dh tk,xhA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd jkT;dfeZ;ksa ds fy, dS'kysl LokLF; chek ;kstuk 

ykxw djus ij dke py jgk gSA foèkku ifj"kn esa LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk 



fd foÙk vkSj LokLF; foHkkx us bl ij ppkZ dh gS vkSj tYn gh bls ykxw fd;k 

tk,xkA   

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd izns'k ds lHkh ftyksa esa lkfo=h ckbZ 

Qwys ds uke ij gkWLVy dk fuekZ.k djok;k tk,xkA fo/kku ifj"kn esa Jh pkS/kjh us 

crk;k fd blds fuekZ.k ij nks lkS rsbZl djksM+ :i;s dh ykxr vk;sxhA mUgksaus 

crk;k fd bu gkWLVy ds fuekZ.k esa dsanz ljdkj dh vksj ls Hkh enn fey jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us dgk fd x`g ea=h vfer 'kkg dh 

?kks"k.kk ds vuq:i fefFkyk esa ekrk lhrk ds HkO; eafnj dk fuekZ.k gksxkA vkt ubZ 

fnYyh esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh jk; us dgk fd x`g ea=h dh bl ?kks"k.kk ls {ks= 

ds yksxksa dh iqjkuh ekax iwjh gksxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us cMZ ¶yw ds c<+rs ekeys dks ns[krs gq, e/;kg~u Hkkstu ;kstuk 

ds rgr cPpksa dks vaMk nsus ij jksd yxkus dk QSlyk fd;k gSA e/;kg~u Hkkstu 

;kstuk dh funs'kd lkfgyk us crk;k fd vxys vkns'k rd izR;sd 'kqØokj dks vaMk 

dh txg cPpksa dks ekSleh Qy fn;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd bl laca/k esa lHkh 

ftyk f'k{kk inkf/kdkjh vkSj ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh dks vkns'k tkjh dj fn;k 

x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj vxys rhu lky esa ns'k ds gj ftys esa Ms ds;j dSalj lsaVj 

[kksysxhA vkt jkT;lHkk esa ,d iwjd ç'u dk mÙkj nsrs gq, dsaæh; LokLF; ea=h 

tsih uìk us dgk fd nks gtkj iPphl&NCchl esa nks lkS Ms ds;j dSalj lsaVj [kksys 

tk,axsA gky gh esa vkbZ ,d fjiksVZ dk gokyk nsrs gq, Jh uìk us dgk fd vk;q"eku 

Hkkjr&ih,e tu vkjksX; ;kstuk ds fØ;kUo;u ls dSalj jksfx;ksa dk LØhfuax ds rhl 

fnuksa ds Hkhrj mipkj 'kq: gks tkrk gSA mUgksaus dgk fd ljdkj jk"Vªh; LokLF; 



fe'ku ds varxZr fdQk;rh vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok çnku djus ds fy, dke 

dj jgh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

bl us'kuy gsYFk fe'ku ds rgr gsYFk dks ge vQksMZscy] ,Dlslscy vkSj mlds lkFk&lkFk bfDoVscy cukus ds fy, ge 

DokfyVh gsYFk ds;j nsus dk ç;kl ,u ,p ,e ds ekè;e ls dj jgs gSa vkSj mlesa ge cgqr rjhds ds liksVZ dj jgs gSaA VsfDudy 

liksVZ Hkh dj jgs gSa] eSuikoj liksVZ Hkh dj jgs gSa] Qkbusaf'k;y liksVZ Hkh dj jgs gSaA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks us if'pe paikj.k ftys ds HkSjksxat Fkkuk esa rSukr 

lc&baLisDVj vkseizdk'k xqIrk dks nl gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj iqfyl vf/kdkjh f'kdk;rdrkZ ls ,d dsl ls uke gVkus ds fy, 

?kwl ys jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr us 

jktn usrk rst izrki ;kno vkSj mudh cgu gsek ;kno dks tekur ns nh gSA blds 

vykok dbZ vU; vkjksfi;ksa dks Hkh bl ekeys esa tekur feyh gSA bu lHkh dks 

ipkl&ipkl gtkj :i;s ds futh eqpyds ij tekur nh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us gksyh ioZ dks ns[krs gq, lHkh ftyksa dks 

fo'ks"k lrdrkZ cjrus ds funsZ'k fn;s gSaA iqfyl v/kh{kdksa ls laosnu'khy LFkkuks a ij 

vfrfjDr iqfyl cy dh rSukrh djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 'kjkc ihus vkSj 

cspus okyksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA gksfydk ngu dks 

ysdj vfXu'eu foHkkx dks Hkh vyVZ fd;k x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] eujsxk ds fØ;kUo;u esa 

uoknk ftys dks jkT; esa igyk LFkku feyk gSA tuojh eghus dh jSafdax ds vuqlkj 

ckadk ftyk nwljs vkSj lhoku rhljs LFkku ij jgkA bl lwph esa f'kogj ftyk lcls 

fupys ik;nku ij gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iqjok gok ds izHkko ls jkT; ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh gqbZ 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rSarhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk xksikyxat jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle foKku dsanz] iVuk 

ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu 

fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/ksiqjk ftys ds mnkfd'kquxat Fkkuk {ks= ds >ykjh xkao ds ikl ,d fidvi 

oSu dh pisV esa vkus ls eksVjlkbfdy lokj rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA rhuksa ,d 

gh ifjokj ds FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  iVuk ds fcgVk ls iqfyl us ipkl yk[k :i;s ewY; dh LeSd tCr dh gSA 

ekSds ls nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds ipkl gtkj :i;s ds bukeh vijk/kh fizal dqekj dks iqfyl 

vkSj ,lVh,Q dh Vhe us la;qDr dkjZokbZ esa fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] ftys ds ekulh 

Fkkuk {ks= ls iqfyl us rhu vijkf/k;ksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj O;okgkj U;k;ky; esa okndkfj;ksa vkSj vf/koDrkvksa dh lqfo/kk ds 

fy, vkt rhu fu'kqYd bZ&lsok dsanz dh 'kq:vkr dh x;hA bu dasanzksa ds ek/;e ls 

yksxksa dks okn dh fLFkfr vkSj lquokbZ dh rkjh[k lesr vU; egRoiw.kZ tkudkfj;ka 

feysaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

xzke j{kk ny lg&iqfyl fe= us vkt LFkkbZ ukSdjh dh ekax dks ysdj iVuk 

esa izn'kZu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 



01-  fcgkj iqfyl esa flikgh ds mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl inksa ij fu;qfDr 

gksxhA Ng gtkj l=g in efgykvksa ds fy, gksasxs vkjf{krA 
 
 

02- ty lalkèku ea=h fot; dqekj pkSèkjh us dgk & jkT; ds fofHkUu ftyksa easa 

flapkbZ vkSj ck<+ lqj{kk ls lacaf/kr vM+rkyhl fofHkUu ;kstukvksa dk dk;kZUo;u 

fd;k tk,xkA 
 

 

 

03- jkT; ljdkj vc ckyw dh vkWuykbu fcØh djsxhA mi eq[;ea=h fot; dqekj 

flUgk us dgk & blds fy, ckyw fe= iksVZy dh 'kq:vkr dh tk;sxhA  
 
    

04-  vkSj] jkT; ljdkj us cMZ ¶yw ds c<+rs ekeys dks ns[krs gq, e/;kg~u Hkkstu 

;kstuk esa cPpksa dks vaMk nsus ij jksd yxkus dk QSlyk fd;kA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


