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01-  jaxksa] meaxksa vkSj [kqf'k;ksa dk R;ksgkj gksyh ikjaifjd mRlkg vkSj g"kksZYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA izns'k esa dy Hkh gksyh euk;h tk,xhA   

 

 
 

02- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 

gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nhaA  
 
 

 

 

03- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us f'k{kdksa dh r`rh; l{kerk ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh vafre frfFk ckbZl ekpZ rd c<+kbZA  

    

    

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjhA 

vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa rhu 

fMxzh lsfYl;l dh o`f) dk iwokZuqekuA 

 
  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

&&&E;wftd&&& 

 jaxksa dk R;kSgkj gksyh vkt iwjs ns'k esa ikjaifjd mRlkg vkSj g"kkZsYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA ;g R;kSgkj olar _rq ds vkxeu vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh 

thr dk çrhd gSA ;g ,drk vkSj ln~Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA izns'k esa Hkh gksyh 

dks ysdj gj rjQ mRlkg vkSj meax dk ekgkSy gSA izns'k esa gksyh dy euk;h 

tk;sxhA ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd dbZ LFkkuksa ij gksyh vkt Hkh 

euk;h x;hA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 gekjs vkSjaxkckn laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa fof/k&O;oLFkk cuk, j[kus 

ds fy, dM+s izca/k fd;s x;s gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 uoknk esa yksxksa us gksyh ij ikjaifjd gksyh xhrksa ds chp fofHkUu izdkj ds 

O;atuksa dk yqRQ mBk;kA 

 

&&&fjiksVZ&&&  

uoknk esa ijaijkxr rjhds ls gksyh eukbZ tk jgh gSA oSls rks jax xqyky dk eq[; R;kSgkj 'kfuokj dks gSA ysfdu yksx vkt 

Hkh ,d nwljs dks jax vkSj xqyky yxkdj gksyh dh cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a ns jgs gSaA xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa vkt Hkh g"kZ vkSj 

mYykl ds okrkoj.k esa gksyh eukbZ tk jgh gSA yksx gksyoSb;k dh gksyh xhr vkSj fofHkUu çdkj ds O;atuksa dk yqRQ mBk jgs gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, uoknk ls v'kksd fç;n'kÊA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eksfrgkjh ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd yksxksa us ,d nwljs dks 

jax&xqyky yxkdj gksyh dh cèkkbZ nhA  

  

&&&fjiksVZ&&&  

eksfrgkjh esa gksyh dk R;kSgkj 'kkafriw.kZ <ax ls euk;k x;kA yksxksa us ,d&nqljs dks jax&xqyky yxkdj gksyh dh 'kqHkdkeuk,a 

nhaA ftyk ç'kklu dh vksj ls 442 LFkkuksa ij eftLVªsV ds lkFk iqfyl cy dh rSukrh dh xbZ gSA vQokgsa vkSj >wBh [kcjsa QSykus okyksa 

ij dM+h utj j[kh tk jgh gSA ftys esa dy Hkh gksyh eukbZ tk,xhA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eksfrgkjh ls vkyksd dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftys esa gksyh dk R;ksgkj Lusg vkSj 

vkilh lkSgknZ ds okrkoj.k esa euk;k x;kA  

  

&&&fjiksVZ&&&  

lqikSy esa gksyh dk ioZ 'kkafriwoZd ekgkSy esa euk;k x;kA yksxksa us ,d nwljs dks vchj xqyky yxkdj gksyh dh cèkkbZ nhA 

gksyh dks ysdj cPpksa esa [kklk mRlkg ns[kk x;kA cktkjksa esa rjg&rjg ds vchj] xqyky vkSj fipdkfj;ksa us gksyh ds ioZ dks vkSj Hkh 

jaxhu cuk fn;k gSA ftys esa gksyh dk R;ksgkj dy Hkh euk;k tk,xkA ftyk ç'kklu dh vksj ls gksyh dks ysdj lqj{kk ds l[r bartke 

fd, x, gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkSèkjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us gksyh ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us 

vius lans'k esa dgk fd ;g R;kSgkj [kqf'k;ka vkSj mRlkg ysdj vkrk gSA mijk"Vªifr 

txnhi èku[kM+ us Hkh ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd gksyh cqjkbZ 

ij vPNkbZ dh thr vkSj olar _rq ds vkxeu dk çrhd gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

us vius lans'k esa dgk gS fd g"kkZsYykl vkSj vkuUn ls Hkjk ;g R;kSgkj lHkh ds 

thou esa u, mRlkg vkSj ÅtkZ dk lapkj djrk gSaA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us 

vius lans'k esa dgk fd gksyh vlR; ij lR; vkSj nqjkpkj ij lnkpkj dh fot; dk 



ioZ gS rFkk lekt esa ,drk] HkkbZpkjk vkSj ln~Hkkouk dk lans'k nsrk gSA mUgksaus 

jkT;okfl;ksa ls vkilh izse vkSj lkSgknZ ds ekgkSy esa bl R;ksgkj dks eukus dh vihy 

dh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk gS fd jax] meax] izse vkSj 

ln~Hkko dk ioZ gksyh pkSng vkSj ianzg ekpZ dks euk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd ;g 

R;ksgkj jkT; esa lq[k] 'kkafr] le`f) vkSj ijLij lkSgknZ dk u;k losjk ysdj vk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno us vius lans'k esa dgk gS fd gksyh izse] 

lkSgknZ vkSj vkuan dk izrhd gSA mUgksaus gksyh ds volj ij yksxksa ds thou esa 

[kqf'k;ka vkSj fj'rksa esa e/kqjrk dh dkeuk dhA mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us yksxksa dks 

gksyh dh gkfnZd c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk gS fd ;g ioZ yksxkssa ds thou 

esa Lke`f)] mUufr vkSj laiUurk ysdj vk,A b/kj] mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk 

us y[khljk; ds ckck egknso] v'kksd /kke esa iwtk&vpZuk ds ckn gksyh ds R;ksgkj 

ij lHkh dks c/kkbZ nhA  

 

&&&ckbV&&&  

Hkktik ds ofj"B usrk jked`iky ;kno us iVuk ds xka/kh eSnku esa vk;ksftr 

gksyh egksRlo esa Hkkx fy;kA bl volj ij mUgksaus izns'kokfl;ksa dks gksyh dh 

'kqHkdkeuk nhaA  

 

&&&ckbV&&&  

 iwoZ mi eq[;ea=h vkSj jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us gksyh ds 

volj ij vius lans'k esa dgk gS fd jaxksa dk ;g R;ksgkj lHkh yksxksa dk thou 

lq[ke; cuk, vkSj fcgkj fodkl ds u;s iFk ij vkxs c<+sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gksyh ioZ dks ns[krs gq, izns'kHkj esa lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x, gSaA iqfyl 

egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd vlkekftd rRoksa ij fo'ks"k utj j[kh tk jgh 

gSA Jh dqekj us crk;k fd laonsu'khy bykdksa esa cM+s iSekus ij lqj{kk cyksa dh 

rSukrh dh x;h gSA gksyh ds eísutj vLirkyksa vkSj vfXu'keu foHkkx dks Hkh vyVZ 

ij jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA iVuk ds ih,elh,p] ,u,elh,p] 

vkbZthvkbZ,e,l vkSj ,El esa ipklh csM vkjf{kr j[ks x;s gSaA iqfyl eq[;ky; us 

mxzokn izHkkfor ftyksa esa Hkh dM+h fuxjkuh cjrus dk funsZ'k fn;k gSA lqj{kk dks 

ysdj jkt/kkuh iVuk esa pkj gtkj ls vf/kd iqfyldfeZ;ksa dks rSukr fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkdk'kok.kh ls fo'ks"k ckrphr esa vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ,El ds 

peZ jksx foHkkx ds fpfdRld dkS'ky oekZ us yksxksa dks gksyh ij —f=e jaxksa ls cpus 

dh lykg nh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

gksyh ds le; xhys jaxksa dk bLrseky u djsaA lw[ks jaxksa dk ;k xqyky dk bLrseky djsaA dHkh&dHkh gksyh ds Vkbe yksx tks 

gSa ;s isaV okfuZ'k] dhpM+ tSlh phtksa dk bLrseky djrs gSa gksyh ds [ksyus ds fy,] bldks fcYdqy gh u djsa] blls Ropk dks uqdlku 

igqaprk gSA 

 

fpfdRldksa us gksyh ds nkSjku jax&vchj [ksyrs le; vka[kksa dks ysdj Hkh 

lko/kku jgus dh t:jr crkbZ gSA ih,elh,p dh us= jksx fo'ks"kK MkWDVj fiz;adk 

dk dguk gS fd vka[kksa esa vchj iM+us ij dHkh mls jxM+s ughaA vka[kksa esa vchj iM+us 

ij lkQ BaMs ikuh ls /kksus ds ckn vko';drk iM+us ij fpfdRld dh enn ys 

ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ftys ds jDlkSy esa Hkkjr&usiky lhek ij fiyj la[;k rhu lkS 

frjkuos ds lehi nksuksa ns'kksa ds tokuksa us iwjs lkSgknZ vkSj mRlkg ds lkFk gksyh 

eukbZA Hkkjr dh vksj ls ,l,lch ds tokuksa vkSj usiky vkEMZ QkslZ ds lSfudksa us 

,d nwljs dks xqyky yxkdj vkSj feBkbZ f[kykdj gksyh dh cèkkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a 

nhA ,l,lch ds lc&baLisDVj Hkaojyky us dgk fd ns'k gh mudk ifjokj gSA MîwVh 

ij jgrs gq, Hkh toku R;ksgkj dh [kqf'k;ka eglwl dj ldrs gSaA usiky vkEMZ QkslZ 

ds lc&baLisDVj rst lkidksVk us crk;k fd fe= jk"Vª ds tokuksa ds lkFk gksyh 

[ksydj ifjokj dh deh eglwl ugha gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh paikj.k ds cxgk fLFkr ihijk xkao esa yksxksa us gksyh dks vuks[ks rjhds 

ls eukdj felky dk;e dh gSA bl xkao ds yksxksa us isM+&ikS/kksa ds lkFk gksyh 

[ksydj yksxksa dks i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k fn;kA xkao okyksa us dgk fd isM+&ikS/kksa 

ds vfLRRko ls gh yksxkas dk thou tqM+k gqvk gSA blfy, lHkh dks i;kZoj.k ds izfr 

laosnu'khy joS;k viukuk pkfg,A ihijk xkao fuoklh xtsanz ;kno fiNys chl o"kksaZa 

esa nl yk[k ls vf/kd ikS/ks yxkdj dhfrZeku cuk pqds gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mÙkj jsyos gksyh ij ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, pkj lkS ls vfèkd fo'ks"k Vªsusa 

pyk jgk gSA mÙkj jsyos ds eq[; tulaidZ vfèkdkjh fgeka'kq 'ks[kj mikè;k; us 

crk;k fd ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, daVªksy :e vkSj çrh{kky; cuk, x, gSaA b/kj] 

;kf=;ksa dh Hkkjh HkhM+ dks ns[krs gq;s iwoZ e/; jsyos Hkh gksyh fo'ks"k Vªsuksa dk ifjpkyu 

dj jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us f'k{kdksa dh r`rh; l{kerk ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh vafre frfFk ckbZl ekpZ rd c<+k nh gSA igys ;g frfFk ckjg ekpZ rd 

fu/kkZfjr FkhA r`rh; l{kerk ijh{kk esa d{kk ,d ls ckjgoha rd ds bdlB fo"k;ksa ds 

fy, ijh{kk gksxhA ijh{kk esa fuxsfVo ekfdZax dk izko/kku ugha gSA iwoZ dh l{kerk 

ijh{kk ls oafpr f'k{kd r`rh; l{kerk ijh{kk esa 'kkfey gks ldrs gSaA ijh{kk ebZ eghus 

esa gksus dh lEHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us dgk gS fd 'kfuokj iUnzg ekpZ dks 

gksus okyh d{kk ckjgoha dh ijh{kk,a ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gksyh ds R;ksgkj ds 

ckotwn r; le; ij gh vk;ksftr dh tk,axhA cksMZ us ,d c;ku esa dgk fd fganh 

dksj vkSj fganh oSdfYid fo"k;ksa ds fy, d{kk ckjgoha dh ijh{kk,a fuèkkZfjr frfFk ij 

gh vk;ksftr dh tk,axhA cksMZ us dgk gS fd tks Nk= iUnzg ekpZ dks ijh{kk esa 

'kkfey ugha gks ik,axs] mUgsa jk"Vªh; ;k varjjk"Vªh; Lrj ds [ksy vk;kstuksa esa Hkkx 

ysus okys Nk=ksa ds fy, vk;ksftr fo'ks"k ijh{kk esa 'kkfey gksus dk volj fn;k 

tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us dgk gS fd fcgkj iqfyl esa yxHkx chl 

gtkj flikfg;ksa dh HkrhZ ds fy, vkosnu djus okys vH;fFkZ;ksa ds vBkjg vizSy rd 

cus izek.k i= gh ekU; gksaxsA cksMZ us tkjh funsZ'k esa dgk gS fd vBkjg vizSy rd 

cus lHkh 'kS{kf.kd] tkfr vkSj vkoklh; izek.k i= dks Lohdkj fd;k tk;sxkA cksMZ us 

dgk fd vkosnu dh vafre frfFk vBkjg vizSy ds ckn tkjh dksbZ Hkh izek.k i= 

ekU; ugha gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa yxkrkj c<+ksrjh dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; esa vf/kdre rkieku 

lRrkbZl fMxzh ls NRrhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l ds chp cuk gqvk gSA ekSle 

foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k gS fd lqcg vkSj 'kke esa ekSle lkekU; cuk 

jgsxk] ysfdu fnu esa vf/kdre rkieku esa o`f) ntZ dh tk,xhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01-  jaxksa] meaxksa vkSj [kqf'k;ksa dk R;ksgkj gksyh ikjaifjd mRlkg vkSj g"kksZYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA izns'k esa dy Hkh gksyh euk;h tk,xhA   

 

 
 

02- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks 

gksyh dh 'kqHkdkeuk,a nhaA  
 
 

 

 

03- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us f'k{kdksa dh r`rh; l{kerk ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh vafre frfFk ckbZl ekpZ rd c<+kbZA  

    

    

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjhA 

vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij vf/kdre rkieku esa rhu 

fMxzh lsfYl;l dh o`f) dk iwokZuqekuA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


