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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr jkT; esa vM+rkyhl yk[k ifjokj 

p;furA xzkelHkk esa vuqeksnu ds ckn rS;kj gksxh vafre lwphA  
  

02- jkT; vk;ksxksa vkSj U;k;kfèkdj.kksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ka fo"k; ij ,d 

fnolh; jk"Vªh; lEesyu vkt x;k esaA lEesyu esa l=g jkT;ksa ls yxHkx 

,d lkS vLlh çfrfufèk gksaxs 'kkfeyA   
 

03- oLrq vkSj lsok dj [kqfQ;k egkfuns'kky; us v‚uykbu euh xsfeax dh rhu 

lkS lRrkou osclkbV can dhaA     
 

04- vkSj] iVuk esa [ksys tk jgs lsid Vkdjk fo'o di izfr;ksfxrk esa Hkkjrh; 

efgyk McYl Vhe QkbZuy esa igaqphA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fy, fd;s tk jgs losZ{k.k esa vc rd jkT; esa 

vM+rkyhl yk[k ifjokj p;fur fd;s x;s gSaA xzkeh.k fodkl foHkkx ds vuqlkj 

bdrhl ekpZ rd losZ{k.k dk dke fd;k tk;sxkA blds ckn xzke lHkk esa vuqeksnu 

ds ckn vafre lwph rS;kj dh tk;sxhA foHkkx ds vuqlkj lcls vf/kd jkt/kkuh 

iVuk esa ,d yk[k ipklh gtkj ifjokjksas ds uke bl lwph esa 'kkfey fd;s x;s gSa] 

tcfd lcls de 'ks[kiqjk vkSj eqaxsj ftys esa ifjokj feys gSaA foHkkx ds ,d 

vf/kdkjh us crk;k fd losZ{k.k dk;Z esa vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa Ng 

deZpkfj;ksa ij izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA ,d deZpkjh dks fuxjkuh foHkkx us 

fxj¶rkj fd;k gSA blds lkFk NIiu xzkeh.k vkokl lgk;d] nks i;Zos{kd] ,d ys[kk 

lgk;d vkSj ,d iapk;r jkstxkj lsod dh lsok lEkkIr dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; vk;ksxksa vkSj U;k;kfèkdj.kksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ka fo"k; ij ,d 

fnolh; jk"Vªh; lEesyu vkt x;k ftys ds fcikMZ esa vk;ksftr dh x;h gSA bl 

lEesyu esa l=g jkT;ksa ls yxHkx ,d lkS vLlh çfrfufèk Hkkx ysaxsA ftlesa fofHkUu 

mPp U;k;ky;ksa ds orZeku vkSj lsokfuo`r U;k;kèkh'k 'kkfey gksaxsA bl dk;ZØe esa 

jk"Vªh; miHkksäk fookn fuokj.k vk;ksx ds vè;{k U;k; ewfrZ vejsÜoj çrki 'kkgh 

vkSj fcikMZ ds egkfuns'kd ds- ds- ikBd 'kkfey gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; esa rhu fnolh; fcgkj fnol ds volj ij vkt Hkh dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA iVuk ds xka/kh eSnku esa dy dk;ZØe dk mn~?kkVu djrs 

gq;s eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd jkT; ljdkj thfodk nhfn;ksa dks gj lEHko 

enn djrh jgsxhA mUgksaus dgk fd blls jkT; ds vkfFkZd :i ls detksj efgykvksa 

dks c<+us dk ekSdk feyk gSA b/kj] tEew&d'ehj lesr lRrkbZl jkT;ksa esa fcgkj fnol 

dk vk;kstu fd;k x;k gSA Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us dgk fd 

bu jkT;ksa ds fNgRRkj LFkkuksa ij dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ogh] 

tEew&d'ehj ds mijkT;iky eukst flUgk tEew ds jktHkou esa vk;ksftr lekjksg esa 

'kkfey gq,A mUgksaus fcgkj ds yksxksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq;s dgk fd çkphu 

dky ls gh fcgkj viuh vkè;kfRedrk] le`) bfrgkl vkSj thoar laL—fr ds fy, 

igpkuk tkrk gSA jkT;iky us fofHkUu {ks=ksa esa fcgkj ds mYys[kuh; ;ksxnku dk 

mYys[k djrs gq, dgk fd fcgkj ds yksxksa us vius uokpkj vkSj dMs+ ifjJe ls ,d 

vfeV Nki NksM+h gSA bl volj ij ofj"B vfèkdkjh] fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds 

çeq[k] fo|kFkÊ vkSj tEew&d'ehj esa jgus okys fcgkj ds fuoklh fo'ks"k :i ls 

vkeaf=r FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa ikliksVZ cukus ds fy, vc rRdky vkosnu dh 'kq:vkr lHkh ftyks a 

esa dh tk jgh gSA {ks=h; ikliksVZ dk;kZy; ds vf/kdkjh Lo/kk fjtoh us crk;k blls 

yksxksa dks iVuk vkdj vkosnu ugha djuk iM+sxkA mUgksaus dgk fd njHkaxk ikliksVZ 

lsok dsUnz esa rRdky ikliksVZ vkosnu dh lqfo/kk 'kq: dj nh x;h gSA blds lkFk gh 

xksikyxat] lhoku] x;k] vkSjaxkckn vkSj lgjlk esa Hkh 'kq: dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us igyh vçSy ls I;kt fu;kZr ij chl çfr'kr 'kqYd okil 

ysus dk fu.kZ; fy;k gSA miHkksäk dk;Z] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; ds 

vuqlkj] blls fdlkuksa dks ykHkdkjh ewY; feyuk lqfuf'pr gksxk vkSj miHkksäkvksa ds 

fy, I;kt dh miyCèkrk Hkh cuh jgsxhA ea=ky; us dgk fd jch Qlyksa ds vfèkd 

mRiknu dh laHkkouk ds ckn Fkksd vkSj [kqnjk dherksa esa deh vkbZ gSA I;kt dh 

?kjsyw miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, fiNys o"kZ rsjg flracj ls chl çfr'kr dk 

fu;kZr 'kqYd ykxw fd;k x;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr dk ldy ?kjsyw mRikn nl o"kksZa esa ,d lkS ikap çfr'kr dh o`f) ds 

lkFk nksxquk gks x;k gSA varjkZ"Vªh; eqæk dks"k ds vuqlkj] bl ekeys esa Hkkjr vc 



vejhdk] phu] teZuh vkSj tkiku ds ckn nqfu;k esa ikapoka lcls cM+k ns'k cu x;k 

gSA o"kZ nks gtkj iUnzg esa Hkkjr dk ldy ?kjsyw mRikn nks yk[k nl gtkj djksM+ 

M‚yj Fkk] tks o"kZ nks gtkj iPphl esa c<+dj pkj yk[k rhl gtkj djksM+ M‚yj gks 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds xaxk] lksu] xaMd vkSj dkslh unh ij ckjg u;s iqy cuk;s tk;saxsA 

iFk fuekZ.k ea=h fufru uohu us crk;k fd jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj iSarhl rd 

jkT; ds fdlh Hkh dksus ls rhu ?kaVs esa iVuk igqapus dk y{; j[kk gSA ea=h us dgk 

fd iUnzg iqyksa dk fuekZ.k dk;Z fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd ikap gtkj 

fdyksehVj flaxy ysu lM+d dks nks ;k blls vf/kd pkSM+k fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa uhjk ds mRiknu vkSj fcØh dks c<+kok nsus ds fy, bl dk;Z esa yxs 

yksxksa dks izksRlkgu jkf'k nh tk;sxhA e| fu"ks/k vkSj mRikn foHkkx ds la;qDr vk;qDr 

d`".k dqekj us crk;k fd bl ;kstuk ds vUrxZr rkM+h dh fcØh dks jksdk tk;sxk] 

ysfdu rkM+ ds jl vkSj mls fudkyus okys yksxksa dks ;g jkf'k nh tk;sxhA mUgksaus 

crk;k fd blds fy, jkT; esa chl gtkj yksxksa dh igpku dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eky vkSj lsok dj [kqfQ;k egkfuns'kky; us v‚uykbu euh xsfeax dh voSèk 

vkSj vuqikyuk ugha djus okyh rhu lkS lRrkou osclkbV dks can dj fn;k gSA 

foRr ea=ky; us dgk gS fd ;s daifu;ka th,lVh ds lanHkZ esa iathdj.k] dj Hkqxrku 

djus vkSj dj fu;eksa dk ikyu djus esa foQy jgh gSA ljdkj us vke turk dks 

lrdZ jgus rFkk fons'kh v‚uykbu xsfeax IysVQ‚eZ ds lkFk u tqM+us dh lykg nh 

xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us la;qä foÜofo|ky; ços'k ijh{kk & lh ;w bZ Vh ds 

v‚uykbu vkosnu i= tek djus dh frfFk dy rd ds fy, c<+k nh gSA ijh{kk 

'kqYd tek djus dh frfFk esa Hkh la'kks/ku fd;k x;k gSA vc iPphl ekpZ rd 'kqYd 

tek fd;k tk ldrk gSA vkosnd NCchl ls vV~BkbZl ekpZ ds chp vkosnu i= ds 

fooj.k esa la'kksèku dj ldrs gSaA ,tsalh ds vuqlkj ns'k ds fofHkUu 'kgjksa vkSj fons'kksa 

ds iUnzg 'kgjksa esa daI;wVj vkèkkfjr ijh{kk vkB ebZ vkSj igyh twu ds chp vk;ksftr 

dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jk"Vª Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds rhu ohj Økafrdkfj;ksa & 'kghn&,&vkte 

Hkxr flag] f'kojke jktxq# vkSj lq[knso Fkkij dks vkt J)katfy ns jgk gSA ns'k ds 

bu rhu ohj liwrksa dks o"kZ mUuhl lkS bdrhl esa vkt gh ds fnu ykgkSj ds dsaæh; 

dkjkxkj esa Qkalh ns nh xbZ FkhA bu cgknqj Lora=rk lsukfu;ksa dks l=g fnlacj 

mUuhl lkS vV~BkbZl dks ykgkSj esa fczfV'k iqfyl vfèkdkjh ts-ih- l‚UMlZ dh gR;k ds 

vkjksi esa ekSr dh ltk lqukbZ xbZ FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa if'peh fo{kksHk ds izHkko ls rst gok ds lkFk gYdh 

ckfj'k gqbZ gSA ftlls U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa deh ntZ dh tk jgh gSA 

ekSle foKku daasan] iVuk us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku jkT; ds iwohZ Hkkxksa ds vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&&   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds vxedqvka Fkkuk {ks= ds /kuqdh eksM+ ds ikl fLFkr ,d futh 

vLirky dh lapkfydk MkWDVj lqjfHk jkt dks vijkf/k;ksa us xksyh ekjdj gR;k dj 

nhA tkudkjh ds vuqlkj vijkf/k;ksa us fpfdRld dks muds dk;kZy; d{k esa xksyh 

ekjh gSA iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= LiksVlZ dkWEIysDl esa [ksys tk jgs lsid Vkdjk fo'o di 

izfr;ksfxrk ds egRoiw.kZ eqdkcys esa Hkkjrh; efgyk McYl Vhe QkbZuy esa igaqp x;h 

gSA ogha] Hkkjrh; iq:"k oxZ dh Vhe lsehQkbZuy esa igqap x;h gS] tgka mldk 

eqdkcyk E;kaekj ls gksxkA b/kj] ubZ fnYyh esa [ksys tk jgs [ksyks bafM;k iSjk xsEl esa 

fcgkj ds f[kykfM+;ksa us nks Lo.kZ vkSj nks dkaL; ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rfeyukMq esa vk;ksftr iPphloha vf[ky Hkkjrh; iqfyl 'kwfVax izfr;ksfxrk esa 

x;k ftys ds Qrsgiqj fuoklh fo'kky dqekj us jkbZQy 'kwfVax izfr;ksfxrk ds igys 

pØ esa Lo.kZ vkSj nwljs pØ esa jtr ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dksydkrk esa [ksys x;s bafM;u çhfe;j yhx fØdsV ds igys eSp esa j‚;y 

pkSysatlZ csaxyq# us dksydkrk ukbV jkbMlZ dks lkr fodsV ls gjk fn;kA b/kj] vkt 

gSnjkckn esa lujkbtlZ gSnjkckn dk lkeuk jktLFkku j‚;Yl ls gksxkA eSp nksigj 



ckn lk<s rhu cts ls [ksyk tk,xkA ogha] nwljk eqdkcyk eqacbZ bafM;Ul vkSj psUubZ 

lqij fdaXl ds chp gksxkA eSp 'kke lk<s lkr cts ls psUubZ esa 'kq: gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds uxj Fkkuk {ks= ds [krksiqj pkSd ds ikl ckjkr ls ykSV jgs 

,d okgu ds iVy tkus pkj yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd ikap yksx xEHkhj :i ls 

?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuxjkuh dh fo'ks"k vnkyr us ukyank ftys ds gjukSr iz[kaM ds rRdkyhu 

gYdk deZpkjh eqlkfQj flag dks fj'or ysus ds vkjksi esa nks"kh ik;k gSA U;k;ky; us 

nks"kh deZpkjh dks ,d lky dk lJe dkjkokl vkSj nl gtkj :i;s vFkZnaM dh 

ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys esa lhek 'kqYd ds vf/kdkfj;ksa us jsyos LVs'ku ls X;kjg yk[k 

:i;s ls vf/kd ewY; ds lkr lkS frgRrj fdyksxzke iksLrk nkuk dks tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lgjlk ftys ds fcgjk Fkkuk {ks= ds cjg'ksj iapk;r esa Hkwfe fookn esa 

vijkf/k;ksa us ,d f'k{kd dh xksyh ekjdj gR;k dj nh gSA iqfyl ekeys dh tkap 

dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkxyiqj ftys ds uoxfN;k Fkkuk {ks= esa ,d Ldwy ds dejs dk Q'kZ VwV 

tkus ds dkj.k ukS Nk=k,a ?kk;y gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ds j?kqukFkiqj xkao esa iqfyl us 

,d gfFk;kj rLdj dks iUnzg v/kZfufeZr fiLVy] nks dkjrwl vkSj vU; lkeku ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank ftys dh lkbZcj Fkkuk iqfyl us Nk=ksa ls Bxh djus ds vkjksi esa pkj 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa ij baVjehfM,V vkSj eSfVªd ijh{kk esa 

vad c<+kus ds uke ij iSls ysus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds ihjcgksj vkSj dnedqvka Fkkuk {ks= ls vijkf/k;ksa us rhu yksxksa 

ls eksckbZy Qksu fNudj Qjkj gks x;sA iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA ogha] 



ftys ds ukScriqj Fkkuk {ks= dh iqfyl us vijkf/k;ksa ls eqBHksM+ ds nkSjku ,d rhu 

yk[k :i;s ds bZukeh vijk/kh dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] nkukiqj jsy iqfyl us 

LVs'ku ij ;kf=;ksa ls Bxh djus ds vkjksi esa ikap vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls dbZ ,Vh,e dkMZ vkSj frjklh gtkj :i;s udn 

cjken fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj fnol dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us fcgkj fnol ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& 

fcgkj dks fodflr cukus esa Hkkxhnkj cusA 

nSfud tkxj.k us fnYyh mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k ;'koar oekZ ds ljdkjh 

vkokl ls udnh feyus ds ekeys dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& 

U;kf;d dkedkt ls gVk;s x;s tfLVl oekZ] lfefr djsxh tkapA 

nSfud HkkLdj iVuk ds ckWyhcqM vfHkusrk lq'kkar flag jktiwr gR;k ekeys esa 

lhchvkbZ tkap ij fy[kk gS& fo'ks"k vnkyr djsxh vkxs dh tkap ij QSlykA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& vkjk vkSj iwf.kZ;ka esa vkHkw"k.k ywVdkaM dk eq[; 

vkjksih] pquequ ,udkmaVj esa <sjA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& jkt Hkk"kk ds {ks= esa iwoZ e/; jsy dks feyk izFke 

iqjLdkjA        

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr jkT; esa vM+rkyhl yk[k ifjokj 

p;furA xzkelHkk esa vuqeksnu ds ckn rS;kj gksxh vafre lwphA  
   

02- jkT; vk;ksxksa vkSj U;k;kfèkdj.kksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ka fo"k; ij ,d 

fnolh; jk"Vªh; lEesyu vkt x;k esaA lEesyu esa l=g jkT;ksa ls yxHkx 

,d lkS vLlh çfrfufèk gksaxs 'kkfeyA   
 

03- oLrq vkSj lsok dj [kqfQ;k egkfuns'kky; us v‚uykbu euh xsfeax dh rhu 

lkS lRrkou osclkbV can dhaA     
 

04- vkSj] iVuk esa [ksys tk jgs lsid Vkdjk fo'o di izfr;ksfxrk esa Hkkjrh; 

efgyk McYl Vhe QkbZuy esa igaqphA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


