
 

Panaji regional 06.03.2025 at 7.25 am 

आकाशवाणी पणजी 

 

आनी इत�यान हयो �ादे�शक खबरो सोपलयो. आमचे  मुखवे�यो  �ादे�शक खबरो तमुका आयकूक  

मेळत�यो  सांजे�या  सात वरा 20 �म नटांचेर नम#कार 

 

रि%म 60 

ग)य*या बांयलांक उ,देगीक मळार परजळीत फुडार आसा.वेगवगेळे वेवसाय करपाक तांणी मुखार सरचे 

,ग)य सरकार लेगीत अशा बांयलांक वेगवग2यो येवज3यो राबयता तशेच गोय उ,देगीक वसणकूुनी 

बांयल ववेसायीकांखातीर 30  IDC plots राखीव दवर�यातअशे उ,देग मं=ी मावीन गुद>?हो हांणी 

@हणला. नाबाडA,तशBच �हान आनी मCयम उ,देगीक संघटनांनी खास कEन गावFगG या वाठारात�या 

उ,योजक बायलांक तां*या येवजणेचो लाव मेळोवन द>वचो अशे आवाहन मं=ी मावीन गुद>?हो हांणी 

केला.   

सुभाष 85  

राMयात�या माCय�मक Nव,याOयाPनी पयाAवरणाची राखण करपाक आप�या गणवशेात चामQयाचे बुट 

वापरपा परस कॅनSहास बुटांचो आसपाव करचो अशB आवाहन राMय �शTण संचालनालयान केलां. 

चामQयाचे बुट वापरपा परस पयाAवरण पोशक अशे कॅनSहास बुट वापर�यार पयाAवरण राखपाक ताची 

मजत जातल> अशB राMय �शTण संचालकांनी जार> के��या पUरप=कांत @हळां. 

चामQयां*यो व#तू तयार जातना पयाAवरणाची हानी जाता. जनावरां*या चामQया*या उVपादनांत Nवखार> 

रसायनांचो वापर आसता जांचो वापर टाळून शाळांत�या Nव,याOयाPनी कॅनSहास बुट घालू येतात. 

पावसाचे Wदस सोडून हेर Wदसांनी Nव,याOयाPक कॅन?हॉस बुट वापरपाक शाळांचे मुखे�यांनी �ेर>त करचे 

अशBय Yया पUरप=कांत @हळां.  

रि%म 130  

मुखेलमं=ी दोतोर �मोद सावंत हांणी काल दाबोळे INS Hansa Yया नौदळा*या तळाक भेट द>ल>. 

तांचे वांगडा राMयसभेचे खासदार सदानंद शेट तानावडे,  मं=ी रोहन खंवटे, सुभाश �शरोडकार, भाजप 

�देशाCयT दामोदर नायक,आमदार गणेश गावंकार,आलेaस रेजीना�ड लोरB?स,चंbकांत शेcये,तशेच हेर 

माने#त हाजीर आशी�ले. आयएनएस हंसाक भेट Wदवप हो एक बरो अणभव आशी�लो आनी  Yया 

नौदळ*या तळाचे काम कशे चलता हाचो  नयाळ Yया भेटे वेळार लागी सावन घेवपाक मे2ळो. ह> 

भ)वडी घडोवन हाडपा खातीर Uरयर एड�मरल अजय डॅ नयल Fथयोfफलस, gलॅग ऑfफसर कमांiडगं 

गोवा नेSहल एUरया आनी gलॅग ऑfफसर नेSहल एिSहएशन हांचे हांव मनापासून उपकार मानतां अश े

मुखेलमं=ी दोतोर �मोद सावंत हांणी @हणले.�धानमं=ी नरBb मोद> हांणी आम*या सरंTण दळां आनी 

नागर>क हांचे मदलB नातB घटमूट करपाचB @हVव सातVयान भर Wदला. तो संबंद वाडोवपा खातीर ह> संद 



मेळोवन Wद��या खातीर आय.एन.एस हंसाची हांव तोखणाय करतां अश े@हणून धाडसी सै नकां*या 

कामाची तु#त मुखेलमंlयान केल>  

 

डे#क 110 

साWहVयीक आनी आकाशवाणी पणजीचे आदले वnृ  नवेदक  मुकेश थळी हां*या रंगतरंग Yया  नबंद 

झे�याक २०२४ वसाAचो साWहVय अकादेमी पुर#कार फावो जाला. 8 माचाAक खासा सवुा2यांत हो 

पुर#कार तांकां �दान करतले. मुखेल सोयरे @हूण इंsल>श नाटककार महेश दnानी हाजीर आसतले. 

साWहVय अकादेमीचे अCयT माधव कौ�शक हांचBय हे वेळार उलोवप जातलB. साWहVयोVसव हे 

कायाAवळींत Sयाtयानां, कवी समंेलनां, वाताAलाप अ%यो भरग*च कायाAवळी आँख�यात आनी तातूंत देश 

Nवदेशांतले साWहिVयक वांटो घेतले. हे फाटभुंयेर आकाशवाणी पणजी कB bावे�यान मुकेश थळी हांची 

रघुनाथ साकोडvकार हाणी घेतील>  मुलाखत दोन भागांनी ६ आनी ७ माचाAक @ह2यार आज आनी 

फालया सकाळीं ७.३० ते ८.०० मजगतीं Nवतरायतले.  

 

DIP 200  

रा�ात स�ा गरमेचे िदस सु� जा�े आसून लोकांनी, खास क�न जा�े आनी भुर�ांनी गरमे�ा 
उबाळापासून #ास जावचे %य '(ण काळजी घेवपाची गरज आसा. उ,णताये�ा खरसाणेक लागून िहट /0 ोक 
येवप तश2च हेर #ास जावपाची श3ता आसता. 

 गरमे�ा उबाळापासून बचाव करपा खातीर हल3ा वजनाचे, हल3ा रंगाचे आनी सदळ कपडे घालचे. घरात 
आनी खास क�न रांदपाचे कुडीतं हवा खेळटी उरपा खातीर दारां आनी जनेलां उकती दवरची. दनपारा�ा 
भारार जनेलांक कट5न, कपडो वा बॅडशीट लावचे. िडहायड0 ेशन टाळपा खातीर भरपूर  उदक, फळांचो 
�ुस, ताक, ल8ी, वा हेर पातळ 9:ां िपवची. वताक वा गरमे�ा वातावरणात शा;ररीक #ासाचे चड काम 
करपाचे टाळचे.दनपार�ा वता�ा भारार श3 जाता तीतले भायर वचपाचे टाळचे. भायर काम करतना वा 
शा;ररीक :ायाम करतना चड काळजी घेवपाची गरज आसा. तान लागूक नासली तरी उदक/�ुस िपवचो. 
प=ाचे छ?र आिश@ा घरांनी चड गरमी जाता आिश@ान अित;रB काळजी घेवपाची गरज आसा. 
गरमे�ा िदसांनी सोरो िपवपाचे टाळचे. फकत आवय�ा दुधाचेर आिश@ा भुर�ांक गरमे�ा िदसांनी चड 
वेळा दुध पाजपाची गरज आसा. स DयEा वयFा �ा भुर�ांक पुरक आहार िदवपाक सुरवात केFा, तांका 
मदFा वेळार थोHा Iमाणात गरम के�े थंड उदक िदवपाक जाता. Jान भुर�ांक %ीदपाखातीर घरातली 
थंड जागा िनवडची. स DयEा वयFा Jान भुर�ांक िदसभर पातळ 9:ां िदत रावचे. भुर�ांक दनपार�ा 
वेळार वताक खेळपाक िदवचे %य.गरमेक लागून तकली सणसणप, घंुवळ येवप, गरमी आसतना लेगीत घाम 
येवप ना, आंगाची कात तांबडी जावप,खरखरीत जावप, Kायु कमजोर जावप, LॅM येवप, ओकार2  येवप, उलटी 
जावप, सुOी मारप, काळीज धकधकप, Pास घेवपाक #ास जावप, मानसीक गोधंळ जावप, बेशुQद जावप आनी 
हेर #ास जावपी मनशाक वारो घोळपी उकRा जा�ार  वा थंड, सावळी आिश@ा जा�ार Sरचे. ता�ा 
आंगावयले नाका आिश�े कपडे काडचे. ता�ा कुडीचे तापमान देवोवपा खातीर फॅन चालू क�न उदक वा 
झेला�ा SFा कपHान आंग पुसून काडचे. Pास घेवपाक चड #ास जावप,  बेशुQद जावप अशा वेळार 
मनशाक लागी�ा भलायकी क2 9ाचेर Sरच2. 

 

 

 

 


