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cêLý i´û\ 

l  ad^gòÌ aRð¥aÉê _eòPûk^û a©ðcû^ icde Pò«ûe KûeY 
_ûfUòQò; Kjòùf, _â]û^cªú 

— Rk iõelY ùlZâùe ieKûe ù^A[òaû _\ùl_ ù~ûMêñ 11 
aòfòd^¨ N^còUeeê @]òK Rk iõelY Keû~ûA_ûeòQò 

l  baû^ú_ûUYûVûùe eûR¥Éeúd @ù«¥û\d Méj ù~ûR^ûe 
gêbûe¸ Kùf cêL¥cªú 

l  aûwûùfûe-Kûcûlû GKèù_âi¨ KUK ^òMêðŠòVûùe fûA^¨Pê¥Z 
ùjaû ù~ûMêñ RùY céZ, 7 @ûjZ 

Gaõ 
l  @icû^ZûKê \ìeKeò GK CZòZ ÊûiÚ¥ùiaû C_ùe 

MêeêZßûùeû_ Kùf eûR¥_ûk 
 



c ¨̂ Kú aûZ¨ 
ad^gòÌ aRð¥aÉêe _eòPûk^û a©ðcû^ icde icMâ aògß 

_ûAñ Pò«ûe KûeY _ûfUòQò ùaûfò _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú 
KjòQ«ò ö @ûKûgaûYúe c^ ̈Kò aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe @ûRò ù\gaûiúuê 
iù´û]ôZ Keò _â]û^cªú KjòQ«ò ùKak GK _âZògZeê Kc̈ 
ad^gòÌ aRð¥aÉêKê ^ìZ^ ù_ûhûK _âÉêZòùe _ê^ü a¥ajûe 
Keû~ûG ö bûeZ ùjCQò aògße ZéZúd ù\g, ù~CñVûùe iaðû]ôK 
ad^ aRð¥aÉê C_ô^Ü ùjûA[ûG ö _êeêYû ù_ûhûK Z¥ûM Keò ^ìZ^ 
ù_ûhûK KòYòaûe ]ûeû Gùa aé¡ò _ûCQò ö Gjò KûeYeê ad^ 
aRð¥aÉêe _eòcûY c¤ ~ù[Á aé¡ò _ûCQò ùaûfò _â]û^cªú Zûu 
iù´û]^ùe KjòQ«ò ö Gjûe cêKûaòfû _ûAñ bûeZùe @ù^K 
CùfäL^úd _\ùl_ MâjY Keû~ûAQò ö bûeZúd ÁûU¨@_¨ Kµû^ú 
MêWÿòK ad^gòÌ aRð¥aÉêe _ê^ü a¥ajûe C_ùe Kû~ð¥ KeêQ«ò ö 
_â]û^cªú KjòQ«ò _êeêYû ù_ûhûK Gaõ ùRûZûKê _ê^ü 
a¥ajûeù~ûM¥ Kû~ð¥ùe fMû~ûCQò Gaõ @bûaú ùfûKuê GjûKê 
a<^ c¤ Keû~ûCQò ö ad^gòÌ aRð¥aÉêeê iûRiRû ie¬ûc, 
jûZ a¥ûM¨, ùLk^û bkò @ù^K iûcMâú _âÉêZ Keû~ûCQò ö  



Rk iõelY C_ùe @ûùfûK_ûZ Keò _â]û^cªú KjòQ«ò 
MâúhàEZê @ûiòaû iùw iùw aòbò^Ü iÚû^ùe Rk iõelY _ûAñ _âÉêZò 
@ûe¸ ùjûA[ûG ö ù\gùe jRûe jRûe KéZâòc ù_ûLeú, 
ùPK¨W¥ûc, ^kKì_ @û\ò ^òcðûY Keû~ûAQò ùaûfò gâú ùcû\ú 
KjòQ«ò ö PkòZahðe ‘K¥ûP¨ \ò ùe^¨’ @bò~û^ _ûAñ _âÉêZò PûfòQò ö 
Rk iõelY ùlZâùe R^bûMò\ûeòZû aé¡ò ù^A _âdûi Rûeò ejòQò 
ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«òö MZ 8 ahð c¤ùe Rk iõelY 
ùlZâùe ò̂@û~ûA[ôaû _\ùl_ ù~ûMêñ 11aòfòd^ N^còUeeê 
@]ôK Rk iõelòZ Keû~ûA _ûeòQòö 

Mâúhà QêUòùe MV^cìkK Kû~ð¥ùe ^òùdûRòZ ùjaûKê 
QûZâQûZâúuê _â]û^cªú _eûcgð ù\AQ«ò ö \lZûaé¡ò ùlZâùe Gjû 
aòùgh ijûdK ùjûA[ûG ö a©ðcû^ icdùe _òfûue gòLòaû _ûAñ 
aòbò^Ü ùlZâ C^àëq ejòQòö 

Mâúhà QêUò _ûAñ cûAñ bûeZ ÊZª K¥ûùfŠe iµKðùe gâú ùcû\ú 
KjòQ«ò, Gjò K¥ûùfŠe cû¤cùe MâjY Keû~ûA[ôaû _âdûiMêWÿòK 
C_ùe ¤û^ \ò@û~ûAQòö  

iêiÚ Rúa^ùg÷kú _ûAñ ù~ûMe @ûag¥KZû C_ùe @ûùfûK_ûZ 
Keò _â]û^cªú KjòQ«ò @û«RðûZòK ù~ûM \òaie @aMY^û 100 
\ò^eê Kc¨ ejòQò ö ù~ûMKê ù\÷^¦ò̂  Rúa^ùe @«bðêq Keòaû _ûAñ 
_â]û^cªú @^êùeû] KeòQ«ò ö  



V/O (Yoga)  
ùLùfû AŠò@û _ûeû ùMc¨i iµKðùe CùfäL Keò _â]û^cªú 

KâúWÿûaòZ¨u ^òÂû I _âZòbûKê _âgõiû KeòQ«ò ö G[ôùe @õgMâjY 
Keò[ôaû icÉ ùLkûkòuê @bò̂ ¦^ RYûAaû ij jeòdûYû, 
Zûcòf^ûWê Gaõ C©e_âù\g _â[c, \ßòZúd I ZéZúd iÚû^ jûif 
Keò[ôaûeê gêùbzû RYûAQ«ò ö Gjò _âZòù~ûMòZûùe 18Uò RûZúd 
ùeKWð iÚû_^ ùjûA[ôaûùaùk ùi[ôeê 12Uò cjòkû ùLkûkòu 
\ßûeû ùjûAQò ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö  

\òfäúùe @ûùdûRòZ ùjûA[ôaû `òU¨ AŠò@û i¹òk^ú iµKðùe 
CùfäL Keò _â]û^cªú KjòQ«ò aòbò^Ü ùlZâeê _âûd 25 jRûe 
ùfûK G[ôùe @õgMâjY Keò[ôùf ö ^òR @*kùe Gbkò Kû~ð¥Kâc 
@ûùdûR^ KeòaûKê _â]û^cªú _eûcgð ù\AQ«ò ö  

@ûRòVê @ûe¸ ùjûA[ôaû ùP÷Zâ ^aeûZòâ @aieùe _â]û^cªú 
ù\gaûiúuê gêùbzû RYûAQ«ò ö ùijòbkò ù\ge aòbò Ü̂ _âû«ùe 
_ûk^ Keû~ûC[ôaû bò^Ü bò^Ü ùfûK_að _ûk^ ù^A _â]û^cªú 
iõ_éq eûR¥aûiúuê gêùbzû RYûAQ«ò ö Gjò _aðMêWÿòK bûeZe 
aòaò]Zû c¤ùe GKZûKê _âZò_û\^ KeêQò ùaûfò _â]û^cªú 
KjòQ«ò ö 
V/O (Festival) 



@ù«¥û\d Méj ù~ûR^û 
cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú @ûRò baû^ú_ûUYûùe  

@ù«¥û\d Méj ù~ûR^ûe gêbûe¸ KeòQ«òö G[ôùe @ûi«û 3 
ahðùe 7 jRûe 550 ùKûUò Uuû aò^òù~ûM Keû~òa ùaûfò 
RYû_WòQòö Gjò @aieùe cêL¥cªú ù~ûM¥ jòZû]ôKûeúcû^uê 
Kû~ð¥ûù\g a<^ KeòQ«òö cêL¥cªú KjòQ«ò, \òa¥ûw, aò]aû, 
KKðU ùeûMûKâû« a¥qò, ijò\u _eòaûe I _\àgâú _ûA[òaû a¥qò, 
Neù_ûWò, jûZú C_\âa Z[û a^¥û aûZ¥û bkò _âûKéZòK 
aò_~ð¥dùe _âbûaòZ ùjûA[òaû _eòaûeKê @Mâû]ôKûe bò©òùe PòjÜU 
Keò @ù«¥û\d Méj ù~ûR^ûùe iûcòf Keò _K¨Kû Ne ù~ûMûA 
\ò@û~òaö cêL¥cªú KjòQ«ò, a©ðcû^iê¡û eûR¥ùe 23 fleê 
@]òK jòZû]ôKûeúuê _â]û^cªú MâûcúY @ûaûi ù~ûR^ûùe _K¨Kû 
Ne ù~ûMûA \ò@û~ûAQòö 

-V/O- (CM) 
aòbò^Ü Ròfäûùe @ûùdûRòZ RòfäûÉeúd Kû~ð¥Kâcùe @ù«¥û\d 

Méj ù~ûR^ûùe Kû~ð¥ûù\g a<^ Keû~ûAQòö ^ì@û_Wû Ròfäûe 5Uò 
aäK¨ùe @ûùdûRòZ Kû~ð¥Kâcùe aò]ûdK @]úeûR _ûYòMâûjú I aäK̈ 
@¤lû _âcêL ù~ûM ù\A[òùfö  



ùaø¡ùe @ûùdûRòZ RòfæûÉeúd Kû~ð¥Kâcùe Ròfæû_ûk iêaâZ 
Kêcûe _Šû ù~ûM¥ jòZû]ôKûeúuê Kû~ð¥ûù\g a<^ Keò[òùfö  

ùXuû^ûk^ùe @ûùdûRòZ Kû~ð¥Kâcùe Lû\¥ ù~ûMûYcªú 
Ké¾P¦â _ûZâ 1 jRûe 775 RYuê Kû~ð¥ûù\g a<^ Keò[òaû 
RYû_WòQòö 

M¬ûc QZâ_êeiÚòZ @^¨ùiäû ùLk_Wò@ûùe @ûùdûRòZ 
RòfäûÉeúd Kû~ð¥Kâcùe aûYòR¥ I _eòaj^ cªú aòbìZò bìhY 
ùR^û ù~ûMù\A 4 jRûe 54 RY jòZû]ôKûeúuê Kû~ð¥ûù\g 
a<^ KeòQ«òö 
^aew_êeùe @ûùdûRòZ Kû~ð¥Kâcùe aò\¥ûkd I MYgòlû cªú 
^òZ¥û^¦ MŠ cêL¥@Zò[ô Gaõ aò]ûdK ùMøeúgue cûSú i¹û^úZ 
@Zò[ô bûùa ù~ûMù\A 2 jRûe 62 RYuê @ù«¥û\d ù~ûR^ûe 
Kû~ð¥ûù\g a<^ Keò[òùfö 
ùUâ ¨̂ MZò_[ _eòa©ð^ 
aûwûùfûeeê Kûcûlû ~ûC[òaû 12551 iê_e `ûÁ GKèù_âï 
ùUâ^¨e @ûRò _âûd 12 Uû icdùe KUK ^òMêðêðŠò ùek ùiKè^ùe 
11Uò aMò fûA^¨Pê¥Z ùjûAQòö \êNðUYûùe RYue céZê¥ 
ùjûA[òaûùaùk 7 RY @ûjZ ùjûA[òaû ù^A @ûc i´û\\ûZû 
RYûAQ«òö Gjò eûÉûùe ~ûZûdZ Keê[òaû 3Uò ùUâ^̈ ]Ckò, 



_êeêfò@û Gaõ ^òkûPk GKèù_âi¨e MZò_[ _eòa©ð^ Keû~ûAQòö 
ùUâ^¨ \êNðUYû aòhdùe @]òK RûYòaû _ûAñ ùekaûA _leê  
ùjfÝfûA^¨ Rûeò Keû~ûAQòö bêaù^gße ùÁi^¨ ùjfÝfûA^¨ ^´e 
ùjCQò - 8455885999 I KUK ùjfÝfûA^¨ ^´e ùjCQò - 
8991124238ö 
eûR¥_ûk 
@icû^ZûKê \ìe Keò GK CPòZ ÊûiÚ¥ùiaû a¥aiÚû C_ùe MêeêZß 
ù\aû _ûAñ eûR¥_ûk WKÖe jeòaûaê K¸c¨_ûUò @ûjßû^ ù\AQ«òö 
bêaù^gße ùfûKùiaû ba^Vûùe @ûùdûRòZ IWÿògû ÊûiÚ¥ 
aògßaò\¥ûkde \ßòZúd _âZòÂû \òai _ûk^ icûùeûjùe cêL¥@Zò[ô 
bûùa ù~ûMù\A eûR¥_ûk KjòQ«ò, ijeû*kVûeê @ûe¸ Keò 
\ìe\ìeû« MâûcMêWÿòK _~ð¥« MêYûZàK ÊûiÚ¥ùiaû ù~ûMûAù\aûe 
@ûag¥KZû ejòQòö ÊûiÚ¥ùiaû ùlZâùe C}hðZû \ßûeû aòKgòZ 
IWÿògû MV^ _ûAñ ieKûe Kû~ð¥ KeêQ«òö Wûqeú _Xÿê[òaû 
QûZâQûZâú Gaõ ÊûiÚ¥ùiaûe RWòZ a¥qòaòùghuê icûRùiaûùe 
ùicû^ue iùaðû©c ù~ûM\û^ ù\aûKê eûR¥_ûk @ûjßû^ 
ù\AQ«òö 
eûÁâúd ^aahð 
eûÁâúd ^aahð C_fùl cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú gêùbzû 
RYûAQ«òö iûcûRòK MYcû¤cùe cêL¥cªú eûR¥ Z[û ù\ge 



icé¡ò ij icÉu cõMkcd Rúa^ Kûc^û KeòQ«òö Gjò 
@aieùe C_cêL¥cªú K^K a¡ð^ iòõjù\I icÉuê gêùbzû 
RYûAaû ij ^ìZ^ gqò, @iúc iêù~ûM Gaõ @Zêk^úd i`kZû 
Kûc^û KeòQ«òö   
aûi«úK ^aeûZâú 
M¬ûc Ròfäûe @]ôÂûZâú ù\aú cû’ ZûeûZûeòYúu gqò_úVùe 
MZeûZòeê cû’u aûi«úK ^aeûZâú Z[û \êMðû_ìRû @ûe¸ ùjûAQòö 
ùP÷Zâ gêKæ _âZò_\ûeê @ûe¸ ùjûA[òaû Gjò ~ûZâû ^acú _~ð¥« 
Pûfòaö G[ôùe _âùZ¥K \ò^ \êA[e ~m I PŠú_ûV ij aòbò^Ü 
ÊZª _ìRûyð^ûe @ûùdûR^ Keû~òaûe _eµeû ejòQòö ùijò_eò  
cjûÁcú Z[û @ùgûKûÁcúùe ÊZª eúZò^úZò ij cjû\ú_ CVòa 
ùaûfò RYû_WòQòö Gjò icdùe 9 \ò^ _ûAñ gâ¡ûkêcûù^ _úVùe 
^òÂûùe _ìRû_ûV Keòaûe _eµeû ejòQòö 
\êNðUYû 

^ì@û_Wû Ròfäû ùKûc^û aäK¨ @«MðZ iê^ûùaWû @bdûeY¥ 
Rê^û_^ú Mâûcùe aûfò ùaûùSA UâûK¨Ue IfUò \êARYu céZê¥ 
ùjûAQòö iìP^û @^ê~ûdú, bûeiûc¥ jeûAaûeê aûfò ùaûùSA 
UâûK¨UeUò Cbdu C_ùe IfUò _Wò[òfûö ùicû^uê MêeêZe 



@aiÚûùe ^ì@û_Wû cêL¥ ÊûiÚ¥ùK¦âùe PòKò›û _ûAñ b©òð 
Keû~ûA[òfûö 
@^¥_lùe ^ì@û_Wû Ròfäûe cjûZàû Mû§ú aòmû^ KùfRë 
QûZâQûZâú^uê ù^A MâúhàKûkú^ gòlûMâjY _ûAñ ~ûC[òaû ai¨Uò 
bûeiûc¥ jeûA IfUò _Wòaûeê ai¨ PûkK I RùY @¤û_K MêeêZe 
@ûjZ ùjûAQ«òö Cbduê LWò@ûk C_LŠ ÊûiÚ¥ùK¦âùe b©òð 
Keû~ûAQòö 
********************************* 
 


