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<><><><> 

ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ
 

 ಛ�
ೕ� ಗಢ ಮತು
 ಒ��ಾ�ೆ ಇಂದು �ೇ� �ೕಡ�ರುವ !ಾಷ#ಪ� %ೌ'ಪ( 

ಮುಮು) ; **ಧ ,ಾಯ)ಕ'ಮಗಳ�/ �ಾ0 

 ಎಂಎ� ಎಂಇಗಳ ವ0ೕ)ಕರಣ,ೆ3 ವ4ವಟು ಹೂ�,ೆ 8ಾನದಂಡಗಳ�/ ಪ:ಷ3ರ;ೆ 

ಪ'ಕ�<ದ ಸ,ಾ)ರ 

 ಇಂದು *ಶ> ?ಯ!ೋಗ (ನ ಆಚರ;ೆ ; �B ಮುಕ
 ಸ8ಾಜ �8ಾ)ಣ ಕು:ತು 

Dಾಗೃ� 

 ಕಬG� *ಶ>ಕH - ೨೦೨೫ ; ಪ'ಶ<
 ಮು��ೇ:<,ೊಂಡ �ಾರತದ ಪMರುಷರ Nಾಗೂ 

ಮ4Oಾ ತಂಡಗಳ
 

 ಐQಎR �-೨೦ S',ೆT ; ಮುಂUೈ ಇಂ�ಯWX *ರುದY Zೆ[ೆ\ೖ ಸೂಪ] Sಂ^X �ೆ ೪ 

*,ೆT ಗಳ ಜಯ 

<><><><> 

!ಾಷ#ಪ� %ೌ'ಪ( ಮುಮು) ಇಂದು ಛ�
ೕ� ಗಢ ಮತು
 ಒ��ಾ�ೆ �ೇ� �ೕಡ�%ಾ`!ೆ.  

�ೇ�ಯ �ಾಗbಾ0 !ಾಷ#ಪ�, !ಾc ಪMರದ�/ ಛ�
ೕ� ಗಢ *dಾನಸ�ೆಯ ರಜತ 

ಮNೋತXವದ�/ �ಾಗವ4ಸ�%ಾ`!ೆ. ಬeಕ ಅವರು ಒ��ಾದ ನgಾಗಢದ�/ ನhೆಯ�ರುವ 

�ಾರ�ೕಯ Bಸ>ಬಸು ಶಬ] ಸ8ಾಜದ ಸಂiಾjಪ[ಾ ([ಾಚರ;ೆಯ�/ kಾlೊmಳn�%ಾ`!ೆ. 

<><><><> 

ಏQ'R ೧ :ಂದ Dಾ:�ೆ ಬರುವಂqೆ ಸಣr, ಅ�ಸಣr ಮತು
 ಮಧ�ಮ ,ೈ�ಾ:,ೆ- ಎಂಎ� ಎಂಇ 

ಗಳನು\ ವ0ೕ)ಕ:ಸಲು ವ4bಾಟು ಮತು
 ಹೂ�,ೆ 8ಾನದಂಡಗe�ೆ ಸ,ಾ)ರ ಮಹತ>ದ 

ಪ:ಷ3ರ;ೆಗಳನು\ ಪ'ಕ�<%ೆ.  



ಈ ಕು:ತು ಒಂದು ವರ( :  ೫೧ iೆ,ೆಂv ಗಳ
 

೨.೫ ,ೋ� ರೂkಾwಗಳವ!ೆ�ೆ ಹೂ�,ೆ Nೊಂ(ರುವ ಎಂಎ� ಎಂಇ ಉದ�ಮಗಳನು\ ಈಗ 

ಅ�ಸಣr ಉದ�ಮಗOಾ0 ವ0ೕ)ಕ:ಸlಾಗುತ
%ೆ. ಈ yದಲು ಇದರ z� ೧ ,ೋ� 

ರೂkಾwgಾ0ತು
. ಇದರ Dೊqೆ�ೆ ಅ�ಸಣr ,ೈ�ಾ:,ೆಗಳ ವ4bಾಟು z�ಯನು\ ೫ ,ೋ� 

ರೂkಾwwಂದ ೧೦ ,ೋ� ರೂkಾwಗe�ೆ ಪ:ಷ3:ಸlಾ0%ೆ. ಈ 4ಂ%ೆ ೧೦ ,ೋ� 

ರೂkಾw ಹೂ�,ೆ Nೊಂ(ದ̀ ಉದ�ಮಗಳನು\ ಸಣr ಉದ�ಮಗOಾ0 ವ0ೕ)ಕ:ಸlಾಗು�
ತು
. 

ಆದ:ೕಗ ೨೫ ,ೋ� ರೂkಾwಗಳವ!ೆ�ೆ ಹೂ�,ೆ Nೊಂ(ರುವ ಉದ�ಮಗಳ{ ಇ%ೇ ವಗ),ೆ3 

iೇರ�bೆ. ಅಂತಹ ಉದ�ಮಗಳ ವ4bಾಟು z�ಯನು\ ೫೦ ,ೋ� ರೂkಾwಗeಂದ ೧೦೦ 

,ೋ� ರೂkಾwಗe�ೆ (>ಗುಣ�ೊeಸlಾ0%ೆ. ಇನು\ ೫೦ ,ೋ� ರೂkಾw ಹೂ�,ೆ 

Nೊಂ(ದ̀ ಉದ�ಮಗಳನು\ ಮಧ�ಮ ಉದ�ಮಗOಾ0 ವ0ೕ)ಕ:ಸlಾಗು�
ತು
. ಆದ:ೕಗ ೧೨೫ 

,ೋ� ರೂkಾwಗಳವ!ೆ�ೆ ಹೂ�,ೆ Nೊಂ(ರುವ ಉದ�ಮಗಳ{ ಮಧ�ಮ ,ೈ�ಾರ,ೆ ವಗ),ೆ3 

iೇಪ)hೆ�ೊeಸlಾ0%ೆ. Nಾ�ೆ|ೕ, ಈ ವಗ)ದ ಉದ�ಮಗಳ ವ4bಾಟು z�ಯನು\ ೨೫೦ 

,ೋ� ರೂkಾwwಂದ, ೫೦೦ ,ೋ� ರೂkಾw�ೆ Nೆ}~ಸlಾ0%ೆ. 

<><><><> 

%ೇ�ಾದ�ಂತ ಇಂದು *ಶ> ?ಯ!ೋಗ (ನ ಆಚರ;ೆ 8ಾಡlಾಗು�
%ೆ. ?ಯ!ೋಗ ಕು:ತು 

Dಾಗೃ� ಮೂ�ಸಲು, Nಾಗೂ ?ಯ!ೋಗ ಮುಕ
 ಸ8ಾಜ �8ಾ)ಣ 8ಾಡಲು ಪ'�ವಷ) 

8ಾ�) ೨೪ರಂದು *ಶ>?ಯ!ೋಗ (ನವನು\ ಆಚ:ಸlಾಗುತ
%ೆ.  hಾ. !ಾಬT) ,ೋ� 

ಅವರು �B Uಾ�S�ೕ:gಾವನು\ ಕಂಡು4�ದ bಾ�),ೋತXವದ ಸ�ರ;ಾಥ) ಈ (ನವನು\ 

ಆಚ:ಸlಾಗುತ
%ೆ. 

ಈ ಕು:ತು ಒಂದು ವರ( :  ೬೦ iೆ,ೆಂv ಗಳ
 

"Nೌದು! [ಾವM  ?ಯ!ೋವನು\ ,ೊ[ೆ�ೊeಸಬಹುದು: ಬದY!ಾ0:, ಹೂ�,ೆ 8ಾ� ಮತು
 

,ಾಯ)ಪ'ವೃತ
!ಾ0.  

 

 



ಎಂಬುದು ಈ ವಷ)ದ *ಶ>?ಯ!ೋಗ (ನದ dೆ�ೕಯbಾಕ�bಾ0%ೆ. ?ಯ!ೋಗವನು\ 

,ೊ[ೆ�ೊeಸಲು ಸjeೕಯ, !ಾ�#ೕಯ ಮತು
 ಅಂತರ!ಾ�#ೕಯ ಮಟ�ದ�/ ನhೆಯು�
ರುವ 

ಪ'ಯತ\ಗಳನು\ ಪ'�BಂBಸಲು ಮತು
 ಬಲbಾದ ಬದYqೆಯನು\ �'ೕqಾX4ಸಲು ಈ (ನ ಒಂದು 

ಅವ,ಾಶbಾ0%ೆ.ಎlಾ/ !ಾಜ� ಮತು
 ,ೇಂ%ಾ'ಡeತ ಪ'%ೇಶಗಳ�/ ?ಯವನು\ �ಮೂ)ಲ[ೆ 

8ಾಡಲು ,ೇಂದ' ಸ,ಾ)ರ ಹಲbಾರು ಉಪಕ'ಮಗಳನು\ qೆ�ೆದು,ೊಂ�%ೆ. ಜನರ�/ ?ಯ!ೋಗ 

ಪ'ಕರಣಗಳ ಪq 
ೆಯನು\ �ೕವ'�ೊeಸುವMದು, ?ಯ !ೋ0ಗe�ೆ ಉ}ತ ಔಷಧಗಳ
 ಮತು
 

!ೋಗ�ಣ)ಯ ವ�ವi jೆಗಳನು\ ಒದ0ಸುವMದು ಮತು
 �-?ಯ �ೕಷ� �ೕಜ[ೆಯ�ಯ�/ 

!ೋ0�ೆ kೌ��,ಾಂಶದ Uೆಂಬಲbಾ0 �ಂಗe�ೆ ಒಂದು iಾ*ರ ರೂkಾwಗಳನು\ �ೕಡುವMದು 

ಸ,ಾ)ರ ,ೈ�ೊಂ�ರುವ ,ೆಲವM ಕ'ಮಗOಾ0bೆ.  ?ಯ ಪ'ಕರಣದ iಾ*ನ ಪ'8ಾಣ ತ0mಸಲು 

ಮತು
 Nೊಸ ಪ'ಕರಣಗಳನು\ ತhೆಗಟ�ಲು ೩೩ !ಾಜ�ಗಳ
 ಮತು
 ,ೇಂ%ಾ'ಡeತ ಪ'%ೇಶಗಳ�/ 

ಗುರು�ಸlಾದ ಆದ�qೆಯ �l /ೆಗಳ�/ ೧೦೦ (ನಗಳ ?ಯ!ೋಗ �ಮೂ)ಲ[ಾ 

ಅ�gಾನವನು\ ನhೆಸlಾ0%ೆ. *ಶ> ಆ!ೋಗ� ಸಂi jೆಯ ೨೦೨೪ ರ Dಾಗ�ಕ ?ಯ!ೋಗ 

ವರ(ಯ ಪ',ಾರ, �ಾರತದ�/ ?ಯ!ೋಗದ ಪ'8ಾಣ �ೇಕhಾ ೧೭.೭ ರಷು� 

ಇeಮುಖbಾ0%ೆ. 

<><><><> 

ತಮ� ಸ,ಾ)ರದ ಎಂಟು ವಷ)ಗಳ ಅವ�ಯ�/ ಎlಾ/ ಧಮ)ಗಳ
 ಮತು
 ಸಮು%ಾಯಗಳ 

ಹಬGಗಳ
 �ಾಂ�ಯುತ ಮತು
 iಾಮರಸ�ದ bಾqಾವರಣದ�/ ನhೆ(bೆ ಎಂದು ಉತ
ರ ಪ'%ೇಶ 

ಮುಖ�ಮಂ�' �ೕ0 ಆ(ತ�[ಾ� ಅವರು Nೇe%ಾ`!ೆ. ಮುಂ(ನ ಎರಡು bಾರಗಳ�/ Zೈತ' 

ನವ!ಾ�', !ಾಮನವz, ಈ�-ಉR-�ತ] ಮತು
 Uೈiಾ�ಯಂತಹ ಪ'ಮುಖ ಹಬGಗಳ
 

ಆಚ:ಸlಾ0�
bೆ. ಹಬGದ ಋತು*�ೆ ಮುಂ}ತbಾ0 !ಾಜ�ದ�/ ,ಾನೂನು ಮತು
 ಸುವ�ವi jೆಯ 

ಪ:<j�ಯನು\ ಪ:�ೕ�ಸಲು ನhೆದ ಸ�ೆಯ ಅಧ�?qೆ ವ4< 8ಾತ[ಾ�ದ ಅವರು, ಇದು 

ಸೂ?� ಸಮಯbಾ0ದು̀, ಅ!ಾಜಕqೆಯನು\ ಹರಡುವವರ *ರುದY ಕ�ಣ ಕ'ಮ ,ೈ�ೊಳnUೇ,ಾದ 

ಅಗತ�*%ೆ.  



ಹಬGಗಳ ಸಮಯದ�/, �ರವ��ೆಗಳನು\ ನhೆಸlಾಗುವMದು ಮತು
 ಅ[ೇಕ ಸjಳಗಳ�/ 

Dಾqೆ'ಗಳನು\ ನhೆಸlಾಗುವMದು. ಆದ̀:ಂದ, �ರಂತರbಾ0 Dಾಗರೂಕ!ಾ0ರUೇಕು ಎಂದು 

ಅ�,ಾ:ಗe�ೆ ಸೂ}<%ಾ`!ೆ. dಾz)ಕ ಚಟುವ�,ೆಗeಂ%ಾ0 ರi 
ೆಗಳ
 ಅಡಚ;ೆgಾಗದಂqೆ 

[ೋ�,ೊಳnUೇಕು Nಾಗೂ ಸೂ?� ಪ'%ೇಶಗಳನು\ ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ Nೆಚು~ವ: ��ೕ� 

ಪhೆಗಳನು\ ��ೕ�ಸUೇಕು. !ಾಮನವzಯಂದು ಅ�ೕdೆ��ೆ ಮತು
 Zೈತ' ನವ!ಾ�'ಯ 

ಸಂದಭ)ದ�/ ಸಹ!ಾW ಪMರ ಮತು
 <ೕqಾಪMರದ *ಂಧ�bಾ<� dಾಮ, %ೇ* ಪಟ� dಾಮ 

ಮತು
 ಶಕುಂಭ: dಾಮ,ೆ3 Nೆ}~ನ ಸಂ�ೆ�ಯ ಜನರು ಬರುqಾ
!ೆ. ಹಬGಗಳ ಸಮಯದ�/ 

ಸ,ಾ)ರವM ಅಗತ�*ರುವ ಎlಾ/ iೌಲಭ�ಗಳನು\ ಒದ0ಸUೇಕು Nಾ�ೆ|ೕ ಈ� ಸಂದಭ)ದ�/ 

ಸ>ಚ�qೆ, [ೈಮ)ಲ� ಮತು
 ಕು�ಯುವ �ೕ:�ೆ ಸ:gಾದ ವ�ವi jೆಗಳನು\ 

ಖ}ತಪ�<,ೊಳ
nವಂqೆ ಅವರು ಅ�,ಾ:ಗe�ೆ ಸೂ}<ದರು. 

<><><><> 

%ೆಹ� *dಾನಸ�ೆಯ ಬDೆT ಅ�bೇಶನ ಇಂದು ಆರಂಭbಾಗ�%ೆ. qಾqಾ3�ಕ 

bೇOಾಪ��ಯಂqೆ ಈ �ಂಗಳ ೨೮ರವ!ೆ�ೆ ಕlಾಪ �ಗ(gಾ0%ೆ. ��< ,ಾಯ)�ವ)ಹ;ೆ 

ಕು:ತ <ಎ� ವರ(ಯನು\ ಇಂದು ಸದನದ�/ ಮಂ�ಸlಾಗುವMದು. [ಾO  ೆ ಬDೆT 

ಮಂಡ[ೆgಾಗ�%ೆ. ಬDೆT Nಾಗೂ **ಧ ಇlಾ�ೆಗe�ೆ �ಗ(gಾದ ಹಣದ ಬಟbಾhೆ ಮತು
 

�ೕ� ಉಪಕ'ಮಗಳ ಬ� mೆ ೨೬ :ಂದ ಚZೆ) ನhೆಯ�%ೆ. 

<><><><> 

,ೆನhಾದ ನೂತನ ಪ'dಾ� 8ಾ�) ,ಾ�) ಇ%ೇ ೨೮ ರಂದು �ಪ' ಚು[ಾವ;ೆ ನhೆಸಲು ಕ!ೆ 

�ೕ�%ಾ`!ೆ. ಪ'ಸು
ತ ಅ�,ಾರದ�/ರುವ �ಬ'R ಪ?S3ಂತ ಸದೃಢ ಜನ %ೇಶ Nೊಂ(ರುವ 

ಸ,ಾ)ರ ಖ}ತಪ�<,ೊಳnಲು ಅವರು ಈ �dಾ)ರ ,ೈ�ೊಂ�ರುವM%ಾ0 �e<%ಾ`!ೆ. [ೆ!ೆಯ 

ಅ�:ಕ%ೊಂ(0ನ bಾ�kಾರ ಸಮರ ಮತು
 ,ೆನhಾವನು\ ಅ�:ಕದ ೫೧[ೇ !ಾಜ�ವ[ಾ\0 

8ಾಡುವ ಅಧ�? ಟ'ಂH ಅವರ Uೆದ:,ೆಯನು\ ಗಮನದ�/ಟು�,ೊಂಡು ಈ ಕ'ಮ ಮಹತ> 

ಪhೆ(%ೆ. 

<><><><> 



iೌ( ಅ!ೇBgಾದ !ಾಜdಾ� :gಾ� ನ�/ ಅ�:ಕ Nಾಗೂ ಉ,ೆ'ೕW ��ೕಗಗಳ 

ನಡು*ನ 8ಾತುಕqೆಗಳ
 ಮು,ಾ
ಯ�ೊಂ�ದು̀, ಉ,ೆ'ೕW ರ?;ಾ ಸ}ವ ರುiೆ�ೕ  

ಉ�ೕ!ೊ¡ Nೇe%ಾ`!ೆ. ಇಂಧನ iೇ:ದಂqೆ ಹಲವM *ಷಯಗಳ ,ೇಂ('ೕಕೃತ ಚZೆ)ಗಳ
 

ಉqಾ¢ದಕbಾ0ದ̀ವM ಎಂದು ಅವರು �e<%ಾ`!ೆ. 

<><><><> 

ಇಂ� /ೆಂv ನ�/ ನhೆದ ೨೦೨೫ ರ ಕಬG� *ಶ>ಕH ನ�/ ಪMರುಷರ Nಾಗೂ ಮ4Oಾ *�ಾಗದ�/ 

�ಾರತದ ತಂಡಗಳ
 ಪ'ಶ<
 �ೆದು̀,ೊಂ�%ೆ. bಾಲ>] Nಾ�ಂH ಟW ನ�/ �[ೆ\ ನhೆದ ಅಂ�ಮ 

ಪಂದ�ದ�/ ಪMರುಷರ ತಂಡ ಇಂ� /ೆಂv ತಂಡವನು\ ೪೪-೪೧ ಅಂತರದ�/ ಮ�< *ಶ>ಕH 

S:ೕಟ ಮು��ೇ:<,ೊಂ�%ೆ. ಇದಕೂ3 yದಲು ನhೆದ ಮ4Oಾ *�ಾಗದ £ೈನR 

ಪಂದ�ದ�/ �ಾರತದ ವ�qೆಯರ ತಂಡ ಇಂ� /ೆಂv ತಂಡದ *ರುದY ೫೭-೩೪ ಅಂಕಗಳ 

ಅಂತರದ�/ ಭಜ): �ೆಲುವM iಾ�<%ೆ. 

<><><><> 

Zೆ[ೆ\ೖನ ಎಂ.ಎ. }ದಂಬರಂ S'ೕhಾಂಗಣದ�/ ಕOೆದ !ಾ�' ನhೆದ ಇಂ�ಯW Q'zಯ] �ೕ^ 

ಐQಎR �-೨೦ S',ೆT ಟೂ�)ಐ ಪಂದ�ದ�/ Zೆ[ೆ\ೖ ಸೂಪ] Sಂ^X ತಂಡ ಮುಂUೈ 

ಇಂ�ಯWX *ರುದY ೪ *,ೆT ಗಳ ಜಯ %ಾಖ�<%ೆ. ¤ಾ� iೋತು yದಲು Uಾ�T 

8ಾ�ದ ಮುಂUೈ ಇಂ�ಯWX �ಗ(ತ ೨೦ ಓವ] ಗಳ�/ ೯ *,ೆT ನಷ�,ೆ3 ೧೫೫ ರW 

ಗe<ತು. ಪ'ತು�ತ
ರbಾ0 Zೆ[ೆ\ೖ ತಂಡ ೧೯.೧ ಓವ] ಗಳ�/ ೬ *,ೆT ನಷ�,ೆ3 ೧೫೮ ರW 

ಗe< �ೆಲು*ನ ನ�ೆ Bೕ:ತು. 

<><><><> 

ನವ%ೆಹ�ಯ�/ �[ೆ\ ನhೆದ �ೇlೋ ಇಂ�gಾ kಾ�!ಾ �ೇ X ನ ಪವ] ���ಂ^ ಸ¢dೆ)ಯ�/ 

ಪಂDಾ§ ನ ಜ<¨ೕ© ,ೌ] !ಾ�#ೕಯ %ಾಖlೆಯನು\ ಮು:(%ಾ`!ೆ. ೪೫ ,ೆ.�. *�ಾಗದ�/ 

}ನ\ �ೆಲು/ವ ಮೂಲಕ ಅವರು, ತಮ�%ೇ 4ಂ(ನ !ಾ�#ೕಯ %ಾಖlೆಯನು\ 

ಉತ
ಮ�ೊe<%ಾ`!ೆ. ಇ%ೇ ಸ¢dೆ)ಐ ೫೪ ,ೆ.�. *�ಾಗದ�/ ೧೬೬ ,ೆ.�.  



�ಾರ ಎತು
ವ ಮೂಲಕ ಮ�ೕª ಸ>ಣ) ಪದಕ ತಮ�%ಾ0<,ೊಂ�ದು̀, Nೊಸ !ಾಷ# %ಾಖlೆ 

�z)<%ಾ`!ೆ. Bಲು/�ಾ:,ೆಯ�/ ಜಮು�-,ಾ�«ರದ Bಲು/�ಾ� �ೕಥR %ೇ* ಸ>ಣ) ಪದಕ 

ಜw<%ಾ`!ೆ.  

<><> ಇ�/�ೆ bಾqಾ) ಪ'iಾರ ಮು,ಾ
ಯbಾwತು <><> 


