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ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਅੱਜ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਦੀ 

ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਲਈ 

ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਗਆ ਏ । ਆਕਾJਵਾਣੀ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ ਪ!ਗੋਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦਸ਼ੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕM ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਸMਝੇ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, J!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.   ਿਚੰਤਾ ਪ!ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ 

ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਫੀਸਦੀ  ਤS ਵੀ ਘੱਟ ਕੱਪੜਾ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਨਵ+ 

ਕੱਪਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਤS ਵਰਿਤਆ ਜMਦਾ ਏ । ਉਨU M ਿਕਹਾ, ਭਾਰਤ 

ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਤੀਜਾ ਦੇJ ਏ ਿਜੱਥੇ ਸਭ ਤS ਵੱਧ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ  ਰਿਹੰਦ-

ਖੂੰ ਹਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਏ । ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪਿੜਆ ਂ

ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤS ਜਲਦੀ ਲਾਹ ਕੇ ਨਵ+ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਰਝੁਾਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ 

ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਏ , ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਕੱਪੜਾ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਵਧ ਰਹੀ ਏ 



। ਹਾਲMਿਕ, ਉਨU M ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ 

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ Jਲਾਘਾਯੋਗ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨ.  । 

BYTE 

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਕੁਝ Jਿਹਰ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ 

ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵ[ ਪਛਾਣ ਵੀ 

ਬਣਾ ਰਹੇ ਨ.  । ਉਨU M ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪਾਣੀਪਤ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਿਦੱਤੀ, ਜ ੋ

ਇੱਕ ਆਲਮੀ ਕ+ਦਰ ਵਜS ]ਭਰ ਿਰਹਾ ਏ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ 

ਬੋਲਿਦਆ,ਂ ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ, ਿਜਵ+ ਹੀ ਗਰਮੀਆਂ ਆ^ਦੀਆਂ 

ਨ.  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ JਿਹਰM ਅਤ ੇ ਿਪੰਡM ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਦੀਆ ਂ

ਿਤਆਰੀਆਂ Jੁਰੂ ਹੋ ਜMਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨU M ਨ.  ਸੰਤJੁਟੀ ਪ!ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ 

ਕਈ ਸੂਿਬਆਂ  ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਕੰਮM ਨ.  ਨਵ[ ਗਤੀ ਪ!ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨU M ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲ 

Jਕਤੀ ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤੇ ਕਈ ਗਰੈ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਿਦJਾ ਿਵੱਚ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਨ.  । 

 J!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰUM, ਇਸ ਸਾਲ ਵੀ 'ਕੈਚ ਦ 



ਰੇਨ' ਮੁਿਹੰਮ ਲਈ ਜੰਗੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨ.  । 

ਉਨU M ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲ ਸੰਚਯ-ਜਨ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਿਭਆਨ ਵੀ ਵੱਧ 

ਤS ਵੱਧ ਲੋਕM ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਚਲਾਇਆ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ । 

BYTE 

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂ

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ Jੌਕ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ । ਉਨU M ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਮM ਇੱਕ ਨਵM Jੌਕ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰM ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਨ ਦਾ ਏ । J!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਗਰਮੀਆ ਂ

ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸੰਸਥਾਵM, ਸਕੂਲM ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵM ਨੰੂ ਹੈJਟੈਗ - ਮਾਈ-

ਹੌਲੀਡਜ਼ੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਸMਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਉਨU M ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆ ਂ ਅਤੇ ਉਨU M ਦੇ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ!ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ 

ਨ.  ਨੌਜਵਾਨ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਾਈ-ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਵJੇJ ਕੈਲੰਡਰ ਬਾਰੇ ਵੀ 



ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ, ਜੋ ਇਸ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਪੈਰਾ 

ਖੇਡM ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆ,ਂ ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਨU M ਦੇ 

ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਪ!ਿਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ  ਕੀਤੀ।  J!ੀ ਮੋਦੀ ਨ.  ਖੇਲੋ 

ਇੰਡੀਆ ਪੈਰਾ ਖੇਡM ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨU M 

ਦੇ Jਾਨਦਾਰ ਯਤਨM ਲਈ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਿਵJੇ 'ਤੇ, J!ੀ 

ਮੋਦੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨU [ ਿਦਨ[ ਿਗਣਤੀ ਵੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ 

ਰਹੀ ਏ , ਭਾਵ+ ਉਹ ਕਦਮM ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੋਵੇ ਜM ਕੈਲੋਰੀ ਦੀ ਿਗਣਤੀ । 

  ਉਨU M ਲੋਕM ਨੰੂ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ Jਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।   ਉਨU M ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਅੰਤਰਰਾJਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਦਾ ਿਵJਾ 'ਇੱਕ ਧਰਤੀ, ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਯੋਗ' ਏ । J!ੀ ਮੋਦੀ 

ਨ.  ਅੱਜ ਤS Jੁਰੂ ਹੋਏ ਨਰਾਿਤਆ ਂਦੇ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਪੂਰੇ ਦੇJ ਨੰੂ JੁਭਕਾਮਨਾਵM 

ਵੀ ਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਭਾਰਤੀ ਨਵM ਸਾਲ ਵੀ ਅੱਜ ਤS Jੁਰੂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ । 

 ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ, ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨM ਦਰੌਾਨ, ਈਦ, ਅਸਾਮ 

ਿਵੱਚ ਰSਗਲੀ ਿਬਹੂ, ਬੰਗਾਲ ਿਵੱਚ ਪੋਇਲਾ ਬੋJਾਖ ਅਤ ੇਕJਮੀਰ ਿਵੱਚ 



ਨਵਰੇਹ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਉਨU M ਨ.  ਦੇJ ਦ ੇ

ਲੋਕM ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ JੁਭਕਾਮਨਾਵM ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ 

ਿਦਖਾ^ਦੇ ਨ.   ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਵੰਨਸੁਵੰਨਤਾ  ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਿਕਵ+ ਬਣੁੀ 

ਹੋਈ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਦੇJ ਭਰ ਦੇ ਮੰਦਰM ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਨੌ ਿਦਨM ਚੇਤ ਦੇ ਨਰਾਿਤਆਂ ਦਾ 

ਿਤਉਹਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ । ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇਵੀ ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਨ̀ 

ਅਵਤਾਰM ਦੀ ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਏ । ਇਹ ਨੌ ਿਦਨM ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ 

ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦ ੇਜਨਮ ਿਦਨ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦ ੇਿਦਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਏ । 

ਏਧਰ ਜਲੰਧਰ ਦ ੇਦੇਵੀ ਤਲਾਅ ਮੰਦਰ, ਅੰਿਮ!ਤਸਰ ਦੇ ਦੁਰਿਗਆਣਾ 

ਮੰਦਰ ਅਤ ੇਬਟਾਲਾ ਦ ੇਇਿਤਹਾਿਸਕ ਮੰਦਰ ਕਾਲੀ ਦਵਾਰੇ ਸਮੇਤ ਸਬੂ ੇ

ਭਰ ਿਵਚ ਸਵੇਰ ਤS ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮੰਦਰM 'ਚ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਰਹੇ ਨ.  I 

ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ  ਦਾ ਅਰਾਧਨਾ ਯੂਿਟਊਬ ਚੈਨਲ ਅੱਜ ਤS 6 ਅਪ!ੈਲ ਤੱਕ 

ਨਵਰਾਤਰੀ ਲਈ ਿਵJੇJ ਪ!ੋਗਰਾਮM ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ  ਪੇJ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ 



।  ਚੈਨਲ ਦੇJ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ Jਕਤੀ ਪੀਠM 'ਤੇ ਿਵJੇJ ਫੀਚਰ 

ਵੀ ਪੇJ ਕਰੇਗਾ। 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੇ 

ਸੀਨੀਅਰ ਆਈ.ਏ.ਐਸ. ਅਤੇ ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ. ਅਿਧਕਾਰੀ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸਕੂਲM ਿਵੱਚ ਪੜU ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਦਸੇਰੇ ਬਣਨਗੇ ਤM 

ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਛਹੂਣ ਲਈ ਉਨU M ਦਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੱਲ ਮਾਪੇ-ਅਿਧਆਪਕ ਿਮਲਣੀ ਦੌਰਾਨ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਰੇ ਆਈ.ਏ.ਐਸ. ਅਤ ੇ

ਆਈ.ਪੀ.ਐਸ. ਅਿਧਕਾਰੀ ਸੂਬੇ ਦ ੇ ਇਕ-ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਦਾ 

ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇ ਉਥS ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਅਿਧਆਪਕM ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹ[ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਸਾਜਗਾਰ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਉਨU M ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਕਾਰੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀਆਂ ਪ!ੀਿਖਆਵM ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਗ ੇ

ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕM ਨੰੂ ਉਨU M ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਨਖਾਰਨ ਲਈ ਲੋੜ[ਦੀ 



ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਗੇ।  ਉਨU M ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ ਸਵੈ-

ਇੱਛਤ ਸੇਵਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਿਹਲM ਤS ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਡਊਟੀਆਂ ਦ ੇ

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣਾ ਹੋਵਗੇਾ। 

---------------------------------------------------------

ਬfਗਲੁਰੂ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਇੰਡੀਅਨ ਗ!M ਪ!ੀ ਿਵੱਚ ਜਲੰਧਰ ਦੇ 

ਗੁਿਰੰਦਰਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ.  100 ਮੀਟਰ ਫ!ੀ-ਸਟਾਈਲ ਦੌੜ ਿਵੱਚ 10.20 

ਸੈਿਕੰਡ ਦੇ ਸਮ+ ਨਾਲ ਨਵM ਰਾJਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾ ਕੇ ਸੋਨ ਤਗਮਾ 

ਿਜੱਿਤਆ। ਇਸ ਿਜੱਤ ਨਾਲ ਉਸ ਨ.  ਏਿJਆਈ ਚfਪੀਅਨਿJਪ ਲਈ ਵੀ 

ਕੁਆਲੀਫਾਈ ਕਰ ਿਲਆ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਸਪੋਰਟਸ, 

ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਸਰਬਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੇ ਕੋਚ ਗੁਿਰੰਦਰਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨ.  

ਫਾਈਨਲ ਦੌੜ ਿਵੱਚ ਦੋਵ+ ਸਾਬਕਾ ਰਾJਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਧਾਰਕM 

ਮਣੀਕMਤ ਅਤੇ ਇਮ-ਲਾਨ ਬਰੋ-ਗਨ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਉਹ ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤS ਤਜ਼ੇ ਦੌjਾਕ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ 

ਿਵੱਚ ਸਭ ਤS ਤਜ਼ੇ ਿਸੱਖ ਦੌjਾਕ ਬਣ ਗਏ ਨ.  । ਿਡਪਟੀ ਕਿਮJਨਰ 



ਜਲੰਧਰ ਡਾ. ਿਹਮMJੂ ਅਗਰਵਾਲ ਨ.  ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲS 

ਗੁਿਰੰਦਰਵੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਉਨU M ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਖੇਡ ਪ!ੇਮੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੇJ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌJਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ 

ਿਖਡਾਰੀ ਦਾ ਜਲੰਧਰ ਪਹੁੰ ਚਣ 'ਤੇ ਪੂਰਾ ਸਵਾਗਤ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ।  


