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INTERNATIONAL WOMEN’S DAY 
འཇ༹མ་#ིང་ ནང་ཤད་ ད་རིང་ *་མའི་ ཉིམ་ ,ང་བཅི་ /་བོ་ ཡིན།Ranipool 9ི་ Saramsa ལོ་ ཉིམ་ ༢་ རིང་9ི་ 
?ས་Aོ་ གོ་Cིག་ གནང་མཁན་་9ི་ ད་རིང་ མEག་ན་ མངའ་Fེ་ Hིང་Iོང་ J་ཞབས་ om Prakash Mathur དང་ 
Qོན་པོ་ Sོ་བོ་ J་ཞབས་ Prem Sing Tamang Vོ༹ན་བ/ང་ པོ་ Wད།?ས་Xབས་ དི་ ན་ འYས་Zོངས་ ནང་ཤ་ 
[ོགས་མན་ འ\]་ ན་ [ག་ ལས་ དང་ ཞབས་འདེག་ ^བ་མཁན་ *མ་བོ་Sོ་_་ལོ་ གཟེང་བAོད་ aས་བོ་ ཡིན།དི་ ན་ 
མངའ་Fེ་ bོས་ཆོད་ཁང་9ི་ འགོ་ དང་ པོའི་ *མ་ གSོ་ འཇིན་ Sམ་ J་ kalawati Subba མངའ་Fེ་གི་ འགོ་ དང་ 
པོའི་ Qོན་པོ་ Sམ་J་ Rinzing Ongmu དང་ འYས་Zོངས་ ག/ང་9ི་ འགོ་ དང་ པོ་ *མ་ gང་ཡིག་ Sོ་བོ་ Sམ་ J་ 
Rinchen Ongmu _་ ཡོད།ལས་རིམ་ iང་Hིང་Iོང་ དང་ Qོན་པོ་ Sོ་བོ་ བjད་ཏི་ l་གར་ Dak 9ི་ དམིག་བསལ་ 
Cover དང་ འYས་ག/ང་ bིང་ སེས་ ཡར་lས་ ལས་nང་ས ?ས་ དང་ o་ རང་ དབང་ རང་བཅག་ 9ི་ ?ས་ཆོད་ 
ལས་བpང་ དི་ ད་Aོངས་ སང་ཏེ་ [ོགས་ཐམས་ཅད་ ན་ ད*ས་9ི་ ཡར་lས་ དང་ ལམ་Aོག་དོན་ལས་ *མ་བོ་ 
Sོ་_་9ི་ ཞབས་འདེག་ Wོམ་a་ ^བ་པོ་ ཡིན།Qོན་པོ་ Sོ་བོ་ J་ཞབས་ Tamang གི་ ཡང་ *མ་བོ་ Sོ་_་ལོ་ ལེགས་ 
སོ་གཞན་ འགོ་ དང་པོ་ མངའ་Fེ་ ནང་ཤ་ Gram Panchayat Cས་ལས་ མངའ་Fེ་Cས་ སང་ཏེ་ ?ས་Aོན་ ཉིམ་དི་ 
,ང་གཞན་ ཡོད་ པོ་ འYས་བཤད་ གནང་བོ་ Wད།འYས་Zོངས་ ནང་ཤ་ SKM ག/ང་ འོན་དི་ lན་ལས་ *མ་བོ་ 
Sོ་ལོ་པན་ པའི་ ལས་རིམ་ ཀེབ་ཅིག་ V༹འམ་ བ_ག་ ཡོད་ པོ་ དང་། Aama Yojna bahini yojya Aama 
Sahayong འཆར་ གཞི་ བjད་ ཏི་ *མ་Sོ་ _་ལོ་ ཚད་ བཟོའོ་ མི་ ཚད་ vིམ་ ཡ་པོ་ \ོངས་ མཁན་ལས་ ཡམ་_་ལོ་ 
Pension ཐོབ་མཁན་ 9ི་ལོ་ ཚད་ཡང་ བཅག་ ཏི་ ༢༡་བཟོ་ཡོད་ པོ་ གxང་བོ་ Wད།མངའ་Fེ་ ག/ང་ 9ི་ མ་ འོང་པོ་ 
ན་ ཡང་ བོ་ Sོ་ yད་zད་ ལོ་ པན་པའི་ དོན་ལས་ གཡོག་Iབས་ ཤད་ དང་ དིའི་ དོན་ལས་ ཡམ་_་ མ?ན་[ོགས་ 
ན་འོང་དགོས་པོ་ Qོན་པོ་ Sོ་བོ་ 9ི་ གxང་བཤད་ གནང་བོ་ Wད།འཇ༹མ་#ིང་ *་མའི་ ?ས་Aེན་ ཉིམ་མངའ་ Fེ་9ི་ 
ད*ས་[ོང་ གཞན་ཁ་ ཡང་,ང་ བཅི་/་ ཡིན། 
 
CENTRAL RAILWAYS 

CENTRAL RAILWAYS 19ི་ ད་རིང་ *་མའི་ rail Vའམ་ བ_ག་ཏི་ འཇ༹མ་#ིང་ *་མའི་ ཉམ་ ཡམ་ཚ{ས་ 
|་ཐོན་ལས་ ,ངས་བཅི་ V༹]་ ཡིན༏Bandey Bharat Express rail ད་རིང་ Chettri Patti Sivaji Maharaj 
Terminal ལས་ Sirdi ངོ་Aེ་ སོང་བོ་ Wད། rai དི་ ན་ Loko Pilot ལས་རོག་ Loko Pilot Rail དོ་དམ་ལས་ 
Ticket བA་མཁན་ དང་ Rail ནང་ཤ་ On Boand Cantering ཟམ་འབག་\ངས་ མཁན་_་ ཐམས་ཅད་ *མ་བོ་ 
Sོ་ ཡོད་ པོ་ ཡིན།འདི་འདིམ་ Rail Mumbai ལཡི་ matunga Station ལས་ཡང་ གཏོང་ བོ་ Wད།ཁ་དི་ དི་ l་གར་ 
9ི་ འགོ་ དང་ པའི་ *མ་བོ་ Sོ་9ི་ གཏོང་མཁན་ Railways station ཡིན།�ིང་ལོ་ ༢༠༡༧་ལས་ ལག་ལེན་ 
ཡོད་མཁན་ Station དི་ Limka book of record ནང་ཤ་ ཡང་ ངོས་ལེན་ ཐོ་ ཡོད་ མཁན་ Wད 
 
ADHAR AUTHENTICATION 
ག/ང་ 9ི་ Hས་ |་ V༹]་ དོན་བཞིན་ སོང་མཁན ་ �]་ ན་?ས་མེད་ ནས་ གོ་རོར་ ༢༢༥་ Aadhar ངོ་�ོས་ V༹]་ 
ཡིན།�ིང་�་ ༢་ པོ་ ནང་zད་ གོ་རོར་ ༤༣་ དེ་ཅི་ E KYC ཐོན་བ་ཅན་ནས་ ད་Aོ་སང་ ཏེ་ ?ས་མེད་ ནས་ གོ་རོར་ 
༡༣་དེ་ཅི་ Aadhar ངོ་ཤེས་ ཐོན་འ?ག་ �ར་རིས་ ཐོག་ལས་  
 
 



 
 
BAS ELECTION 
འYས་Zོངས་ Badmintion ཆོད་ པོའི་ འ�ས་བའི་ བཀོ་བཞག་ Vང་བའི་ དོན་ལས་ འོད་ཤོག་ བོ་ Wད།�ིང་ལོ་ 
༢༠༢༥་ལས་༢༩་ ལོ་ ༤་ སང་ འ�ས་མི་ སའa་ Hས་བའི་ དོན་ལས་ iང་ཏོག་ Palzor stadium 9ི་ ཆོགས་ ཁང་ ན་ 
ཆོད་ འ?་ ཚ{ས་ པོ་ Wད།འོད་ ཤོགས་ ལས་རིམ་ ན་ �ོང་ཁ་ ཐམས་ཅད་ གི་ ཆོད་པོ་ club ༩་ ལས་ ཆོད་པའི་ 
འ�ས་མི་ _་ Cས་བ/ང་ ཐོག་ འོད་ཤོག་ན་ lས་ལེན་ བོ་ ཡིན། 
  
NPHCE TRAINING 
J་འ\ེས་ _་9ི་ འ�ོད་བAེན་ ཞིབ་�ོད་ དོན་ལས་ ད*ས་Cས་9ི་ ལས་རིམ་ Fང་ དང་ ཁ་�བ་ གོ་Cིག་ གནང་བོ་ 
Wད།Soreng དང་ Gyelzing �ོང་ཁའི་ �ན་པོ་ སོ་ དང་ འ�ོད་ བAེན་ བAག་ �ོད་ ལས་Vོད་ པོ་ དོན་ལས་ 
ལས་རིམ་ དི་ Gyelzing �ོང་ཁའི་ �ན་ཁང་ན་ གོ་Cིག་ གནང་བོ་ Wད།ལས་རིམ་ Xབས་�ན་ ལོ་ མཁས་པོ་ 
སེམས་ཁམ་ Xབ་ས་ པོ་ ENT �ན་པོ་ མཁས་ |་ མིག་དོ་ �ན་པོ་ Physiotherapist དང་ Nursing འགོ་ Vོད་ 
_་9ི་ བཀའ་�ོབ་ བ�བ་Vང་ གནང་བོ་ Wད།ཁོང་ �ན་lས་ _་9ི་ གནས་རིམ་ མན་འ\]་ 9ི་ ནང་པོ་ དོན་ལས་ 
Nursing 9ི་ ཞབས་ འདེག་ ^བ་ Aངས་Hས་ |་ གནང་བོ་ ཡིན། 
 
WEATHER 
 ས་གནས་ གནམ་ཤིས་ བAག་�ོད་ ལས་nངས་ 9ི་ གཏོང་མཁན་ report ནང་�ར་ ཐོ་རང་ ཡང་མངའ་ Fེ་9ི་ 
ད*ས་[ོད་ _་ན་ ཆའབ་ ཡང་|་ Iབས་ཤད་ Wད།སོང་མཁན་ z་ཆོད་ ༢༤་ནང་zད་ iང་ཏོག་ དང་ པན་zན་ 
ཐམ་ཐོ་9ི་ �ང་ཐ་ \ོས་ degree ༧་དང་ བ�་ ཟོར་༦་དི་ལས་ མང་ཤོས་ \ོས་ Degree ༨་ དང་ བ_་ ཟོར་ 
༦་Cilcus Record ཐོན་བོ་ ཡིན།ཐོ་རང་ བཟང་ཤོས་ \ོས་ Degree 12 དང་ �ང་ ཐ་ Degree Cilcus 
འ�ང་ཤད་ 9ི་ དམིག་ ཡོད། 


