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NORTHEAST – SAFFRON CENTER  
ད�ས་ག#ང་ རིཌ་གསར་ དང་ བཀོད་+ཌི་ མངའ་.ེ་ 0ོན་པ་ོ Jidendra Singh གི་ ག<ང་བོ་ ཨནི་ >ང་ཤར་ @ོཌ་A་ི ཡར་Cས་ 
ཅན་ C་གར་ གི་ ཉིད་ལམ་ ལོ་ Gབ་པའ་ི འགན་ཆེན་པ་ོ གནང་བཞནི་ ཡོད། འདི་ @ོཌ་ འདི་ ནེ་ Cལ་ཁབ་ ན་ Kesar ཞིང་ ལས་ གི་ 
གཞན་ གལ་ཆེན་ ད�ས་ཁང་ གཅགི་ ཡང་ ཐནོ་ཤད་ ཨིན། Shillong ན་ ད་རིང་ >ང་ཤར་ བཀདོ་བ+ཌི་ ལག་ལན དང་ ལེབ་འཛQ་ 
ད�ས་ཁང་ མཐའ་འཁོར་ གི་ ས་Rང་ གནང་བཞནི་ མངའ་འོག་ @ི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལས་ འVས་Wོངས་ ཨ་X་ན་ཅལ་ པ་ར་དཤེ་ དང་ 
མེ་ག་ལ་ཡ་ ན་ འདའིི་ ཞིང་ལས་ གནང་བཞིན་ ཡོད། Y་ཞབས་ Singh གི་ ག<ང་བོ་ ཨིན་ ཨ་X་ན་ཅལ་ པ་ར་དཤེ་ གི་ Zན་[་ ཁ་ 
དང་ འVས་Wངོས་ Aི་ \ག་སམ་ ན་ ད་]ོ་ kesar གི་ ཞངི་ལས་ _ོམ་པོ་ ཐོག་ལས་ གནང་བཞནི་ ཡོད། འད་ིལ་ོ ན་ག་ལེན་ དང་ 
མ་ནི་`ར་ Vང་ གངོ་འཕལེ་ གནང་བཤད་ གི་ འཆར་གཞ་ི ཡོད།།  
 
HOLI  
མདགོ་ གི་ bས་བcནོ་ Holi ད་རིང་ Cལ་ཁབ་ ཐམས་ཅད་ ན་ dག་eོལ་ དགའ་f་ོ མཉམ་པོ་ gང་བ་ོ ཨིན། bས་cནོ་ འདི་ ན་ 
དhདི་ཀ་ ནམ་i་ འངོ་བའི་ དང་ མ་ལགེམ་ cེང་ ལེགམ་ གི་ Cལ་ཁ་ དོན་ ཨིན། འདེ་ ཁ་ འVས་Wོངས་ ན་ MG Marg ན་ 
gང་བའ་ི མངའ་.་ེ kལ་ Holi bས་cནོ་ གི་ གོ་lབས་ ན་ མངའ་.ེ་ eིད་mོངས་ Y་ཞབས་ Om Prakash Mathur དང་ གཙQ་s་ི 
0ོན་པོ་ Y་ཞབས་ Prem Singh t་དམག་ u་ བ#ཌ་ ཡོད་མཁན་ _ད། eིད་mངོས་ གི་ འVས་Wངོས་ ལོ་ གཅགི་ མvན་ གི་ 
སེམས་wཌ་ མངའ་.་ེ #་བཞནི་ ག<ང་བོ་ ཨིན་ འདི་ ཁ་ མི་རིཌ་ ཐམས་ཅད་ མvན་.ི་ .ོད་དོ་ ཨིན། ཁོང་་གི་ xསང་བོ་ ཨིན་ 
མངའ་.ེ་ ནེ་ རིཌ་ག#ང་ y་ཚQཌ་ དང་ མི་རཌི་ གཅིག་ མvན་ དནོ་ མངའ་.་ེ གཞན་ འད་ིuའི་ དོན་ ཡང་ དཔ་ེཆནེ་ ཡོད། 
གོ་lབས་ འད་ེ ན་ ཞལ་ག<ང་ བཞནི་ གཙQ་s་ི 0ོན་པ་ོ གི་ འ{་མན་འ{་ lད་ དང་ ཕ་གཞ་ི dག་eལོ་ ན་ འVལེ་ཡོད་པའ་ི 
འVས་Wངོས་ གི་ lོར་ དཀར་མདཌ་ གནང་བ་ོ ཨིན། གཙQ་sི་ 0ོན་པོ་ གི་ MG Marg གི་ མི་མང་ u་ གི་ Holi གཅིག་|་ མ་gང་བ་ 
འVས་Wངོས་ ལོ་ ལབ་ད་ོ གནང་མཁན་ sི་ཚQཌ་ ངོས་ འཛ}ན་ ལོ་ gང་བའ་ི དོན་ ཁ་གཅགི་ ཀ་ འོང་བའ་ི གཏམ་ ལོ་ བcོན་བའོི་ 
གཏམ་ ག<ང་བ་ོ ཨནི།།  
 
GOVERNOR HOLI  
འདའིི་ �ོན་ eིད་mངོས་ Y་ཞབས་ Om Prakash Mathur གི་ བ�་བbན་ Artilary Brigade གི་ holi mila ལས་རམི་ ན་ 
འགན་ལེན་ བཞནི་ C་གར་ དམག་མི་ མཉམ་པ་ོ holi gང་བ་ོ ཨིན། གོ་lབས་ འད་ི ན་ general MS Rathore ཡང་ བ#ཌ་ 
ཡོད་མཁན་ _ད། གོ་lབས་ འད་ི ན་ དམག་མ་ི u་ གི་ Band དང་ འཆམ་ sན་འ�ལ་ གནང་བོ་ ཨིན།།  
 
BHUM CHU 
Cལ་ཞངི་ �ོང་ཁ་ ན་ ཡོད་པའ་ི བ�ིས་.ངི་ དགནོ་པ་ ན་ ད་རངི་ ནང་པའི་ ཆོས་dག་ དང་ དགའ་fོ་ མཉམ་པོ་ �་ཆེན་ �མ་[་ 
bས་ཆནེ་ gང་བོ་ ཨིན། མངའ་.ེ་ དང་ �མི་ཚང་ Cལ་ཁབ་ འད་ི u་ ལས་ འོང་བའ་ི ནང་པོའ་ི uའ་ི བ#ཌ་ས་ ན་ gང་བའ་ི 
bས་ཆནེ་ འདི་ ན་ མ�ེན་ རིན་པ་ོ ཆེ་ �་ཚ�་རངི་ གི་ ལམ་བcནོ་ ན་ �མ་[་ བགོས་བ་ོ ཨིན། འVས་Wངོས་ �མིས་ཁང་ ཆེན་བོ་ གི་ 
གི་ Y་མkོན་ གཙQ་བོ་ ན་ གཞན་ མཉམ་པ་ོ དགོན་གནས་ ལས་ལག་ ག་ི 0ོན་པ་ོ Y་ཞབས་ བསོད་ནམས་ 0་མ་ འ�ལ་པོའ་ི 0ོན་པ་ོ 
Y་ཞབས་ ཚ�་རངི་ �ོ་པོ་ དགསོ་གནས་ ལས་ལག་ གི་ �ང་ཆེན་ �མ་ ཡེ་ཤེས་ D. Yongda དང་ Cལ་ཞིང་ �ོང་ཁའི་ �ོང་དཔོན་ 
Y་ཞབས་ བcན་འཛ}ན་ D. འVས་Wངོས་པ་ོ བ#ཌ་ ཡོད་མཁན་ _ད།།   
 
WORKSHOP ON CBT  
འ�ལ་པོ་ མི་མངས་ ནམ་�་ ལས་ལག་ ཐོག་ལས་ �མ་�་ི ན་ ཡོད་པའ་ི officers club ན་ འVས་Wོངས་པ་ Inspire འཆར་གཞ་ི 
མངའ་འོག་ sི་ཚQཌ་ འVལེ་ འ�ལ་པོ་ cེང་ འགོ་བ�དོ་ ཀོའ་ི �ར་�ང་ ད་རངི་ �ངོ་པ་ོ ཨིན། འདེའ་ི @ོཌ་ན་ འ�ལ་བོ་ ལོ་ #་དག་ 
གནང་ཤད་ ཨང་�ེས་ འ�ལ་བོ་ �ང་དར་ ལས་རིམ་ དང་ ངོ་ཤསེ་ གཟིཌ་lརོ་ གི་ གལ་ཆེན་ ན་ བསམ་0་ོ >ིན་ ཡོད་པའི་ �ར་ �ོང་ 
གི་ དམིཌ་\ལ་ ས་ཆ་ ཨོ་ན་ གི་ stakeholders འདི་u་ ལོ་ འ�ལ་པོའ་ི ཡར་Cས་ ན་ འVལེ་ཤད་ འད་ི ཨིན། �ར་�ངོ་ གི་ 
དམཌི་\ལ་ ནེ་ འVས་Wངོས་ ན་ འ�ལ་པོ་ ལོ་ གོང་འཕལེ་ གནང་བའོི་ དོན་ གལ་ཆནེ་ ཐབས་ cེང་ བསམ་0་ོ >ིན་དགོས་ ཤད་ 
འད་ི ཨིན། �ར་�ངོ་ ན་ བ#ཌ་ཡོད་པའ་ི ནམ་�ི་ སེང་ག་ེཐང་ གི་ འvས་མི་ Y་ཞབས་ Satish Chandra Rai གི་ གཙང་མོ་ 
ས་གནས་ རིཌ་ག#ང་ དང་ འk་ོdག་ gང་mོབས་ དང་ གོང་འཕལེ་ CBT དང་ འ�ལ་པ་ོ ཕ་གཞི་ ལོ་ གལ་ཆནེ་ >ིན་ཤད་ cེང་ 



ཡོད་པའི་ གལ་ཆེན་ lོར་ wཌ་>ནི་ཡོད། ནམ་�ི་ ས་@ཌོ་ དོན་ གལ་ཆནེ་ བསམ་0་ོ དང་ མ་འོངས་པའི་ འཆར་གཞི་ དང་ འདི་uའ་ི 
lོར་ དཀར་མདངས་ གནང་བ་ོ ཨནི།།  
 
LIL BAHADUR CHHETRI DEATH  
lད་kག་ ཅན་ བལ་lད་ གི་ �མོ་རགི་ པོ་ Lil Bahadur Chhetri དxང་ལོ་ ༩༣ ན་ འkོངས་པོ་ ཨིན། C་གར་ བལ་lད་ 
�ོམ་རཌི་ གི་ @ོཌ་ན་ དཀར་མོ་ མནོ་ ཡོད་པའི་ ཞིང་གཤཌེ་ Chhetri མདངོ་ @ི་X་ bས་ཚQད་ ༡༠ ན་ ཨ་སམ་ གི་ x་ཝ་ཧ་�་ི ན་ 
འkོངས་པོ་ ཨནི། Basai ད་ Brahmaputra ko Chew Chew འདེམ་ མི་མང་ དགའ་སོ་ �མོ་+ཌི་པོ་ ཞིང་གཤཌེ་ Chhetri 
@ི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ན་ Padma Shree གཟེངས་བcདོ་ མཉམ་པ་ོ གཞན་ ཀེས་པོ་ Cལ་ཁབ་ དང་ འཛམ་Rིང་ kལ་ tཌ་མ་ བcདོ་པོ་ 
བཞེས་ ཡོད་མཁན་ _ད།། 
 
WEATHER  
ས་གནས་ གནམ་ལ་ རིགས་གསར་ ལས་ལག་ ག་ི >ིན་བོའ་ི Report ནང་]ར་ སངོ་མཁན་ bས་ཚQད་ ༢༤ ན་ ¡ང་ཏགོ་ དང་ 
¡ང་ཏོག་ མཐའ་ཉདི་ ས་ཆ་ འད་ི¢་ ན་ ཚ་ཚད་ མང་{གས་ ༡༧.༧ °C དང་ ཚ་ཚད་ ¥ང་{གས་ ༡༠.༥ °C record གནང་ 
ཡོད།ལས་ལག་ གི་ ཐོ་རངས་ ཚ་ཚད་ མང་ {གས་ ༡༦°C དང་ ¥ང་{གས་ ༡༡ °C ཐོན་ཤད་ གོ་ �ནོ་ཤེས་ གནང་ ཡོད།། 
 


