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Headlines 

1. ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ अᲯ आकाशवाणी पर ‘‘मन कᳱ बात” काजᭅᮓम दे राहᱶ लोकᱶ  क᳖ै िवचार सांझे 

कᳱते। उनᱶ टे᭍सटाइल वे᭭ट यािन कपड़े-ट᭨लᱶ सरबंधी कचरे दी चुनौती पर चᱹता जािहर कᳱती। 

2. ‘‘मन कᳱ बात” दे 120मᱶ एिपसोड च ᮧधानमंᮢी होरᱶ आखेआ जे योग, मनु᭍खता गी भारत दी तरफा ᳰदᱫा 

गेदा इᲥ अनमु᭨ला तोहफा ऐ। उनᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᱶ गी गुजाᳯरश कᳱती जे ओᲝ सोए ᳰदएं छुᳯᲵयᱶ दौरान नमᱶ शौक 

अपनान ते नमᱶ ᱟनर िस᭍खन। 

3. लेि᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा होरᱶ जी.एम.सी ज᭥मू दा दौरा लाइयै कठुआ टाकरे च ज᭎मᱭ होए दे ज᭥मू-

क᭫मीर पुलस दे जवानᱶ दी डोल पु᭒छी। 

4. कᱶ ᮤी मंᮢी डॉ. िजतᱶᮤ ᳲसंह होरᱶ कठुआ टाकरे च शहीद होए दे द’ऊं जवानᱶ दे घर जाइयै उ᭠दे परोआरᱶ क᳖ै 

बसोस जताया ते उनᱶगी हर मुमᳰकन मदाद दा भरोसा ᳰदᱫा। 

5. चैᮢ नरातᱶ दे अᲯ पैहले ᭟याड़े समूलचे ज᭥मू संभाग च ᮰᳍ालु ब᭍ख-ब᭍ख देवी-᳇ारᱶ च जाइयै म᭜था टेका’रदे 

न। 
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MKB-Textiles 

ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ अᲯ आकाशवाणी पर “मन कᳱ बात” काजᭅᮓम दे राहᱶ देश-िवदेश च रौहने आहले 

लोकᱶ  क᳖ै अपने िवचार सांझे कᳱते। “मन कᳱ बात” दे 120मᱶ एिपसोड च ᮧधानमंᮢी होरᱶ अᲯ टे᭍सटाइल वे᭭ट 

यािन कपड़े-ट᭨लᱶ सरबंधी कचरे दी चुनौती पर लोऽ पांदे होई आखेआ जे एᲝ अᲯ पूरी दिुनया लेई चᱹता दी ब᲻ी 

वजह बनी गेदी ऐ। ᮰ी मोदी होरᱶ इस ग᭨ल पर चᱹता जािहर कᳱती जे बेकार जां पराने कपड़ᱶ चा इᲥ फᳱसद कोला 

बी घᲵ गी परितयै इ᭭तेमालजोग बनाया जा’रदा ऐ। उनᱶ आखेआ इस कचरे दी पैदावार दे मामले च भारत 

दिुनया भरै च ᮢीए न᭥बरै पर ऐ। उनᱶ आखेआ। 
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Water-Harvesting  

पानी दी साभ-स᭥भाल आ᭮ले िवषे पर बोलदे होई ᮧधानमंᮢ ी होरᱶ आखआे ज ेिजया ंगै सोए दी ᱨᱫ नड़ेे औन 

लगी पᲅदी ऐ, उआ ंग ैकेᲊ सारे शहैरᱶ त ेᮕाए ंच पानी बचान ेलईे तयैाᳯरया ंशᱨु होई पᲅᳰदया ंन। ᮧधानमंᮢ ी होरᱶ 

इस ग᭨ला पर सदंोख जािहर कᳱता ज ेदसेा द ेकेᲊ सारे रा᭔यᱶ च पानी दी साभ-स᭥भाल आ᭮ल ेक᭥मᱶ च खरी मती 

तजेी ᳰद᭍खी गेई ऐ। ᮰ी मोदी होरᱶ ए᭣बी आखआे ज ेहर ब’रे आहला लखेा इस ब’रे बी बरखा द ेपानी दी साभ-

स᭥भाल सरबंधी ‘कैच दा रेन’ अिभयान गी लइेय ैयु᳍ सतह पर तयैाᳯरया ंचला करᳰदया ंन।  
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Khelo India Para Games  

हाल च गै स᭥प᳖ होई दी खेलो इंिडया पैरा गे᭥स दा िजᮓ करदे होई ᮧधानमंᮢी होरᱶ ᳰद᳞ांग खडाᳯरएं दी िन᳧ा 

ते ᱟनर दी सराहना कᳱती। उनᱶ बड़ी खुशी क᳖ै एᲝ ग᭨ल सांझी कᳱती जे पैहले आहली खेᲺᱶ दे मुकाबले च इनᱶ खेᲺᱶ 

च होर मते खडाᳯरएं शमूिलयत कᳱती ऐ जेड़ा पैरा खेᲺᱶ दी बदधी लोकिᮧयता गी दशाᲈदा ऐ। उनᱶ आखेआ  
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Yoga 



ᳰफटनेस यािन तंदᱨ᭭ती दे िवषे पर अपने िवचार सांझे करदे होई ᮰ी मोदी होरᱶ आखेआ जे अंतररा᭫ᮝीय योग 

ᳰदवस लेई ᱠन 100 ᭟याड़ᱶ शा बी घᲵ समᱶ रेई गेआ ऐ। उनᱶ लोकᱶ  गी गुजाᳯरश कᳱती जे ओᲝ अपने जीवन च योग 

गी पᲥ गै अपनान। इस िवषे पर िवचार सांझे करदे होई ᮰ी मोदी होरᱶ आखेआ।  
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Summer  

अपने अᲯा दे “मन कᳱ बात काजᭅᮓम” च ᮧधानमंᮢी होरᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᱶ गी सलाᲝ ᳰदᱫी जे ओᲝ अपनी सोए ᳰदएं 

छुᳯᲵएं दौरान नमᱶ शौक ते रचना᭜मक क᭥मᱶ ब᭍खी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन। उनᱶ इस ग᭨ला पर जोर पाया जे एᲝ समां 

नमᱶ शौक ते नमᱶ ᱟनरᱶ गी अपनाने दा ऐ। उनᱶ आखेआ 
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PM-Festivals  

ᮧधानमंᮢ ी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ स᭣भनᱶ दशेवािसएं गी अᲯा थमा ंशᱨु होए दे चैᮢ  नरातᱶ ᳰदया ंममुारखा ंᳰदिᱫया।ं 

अᲯा थमां गै दसेी नमᱶ ब‘रे दी बी शᱨुआत होआ‘रदी ऐ। ᮧधानमंᮢ ी होरᱶ इस ग᭨ला पर खशुी जािहर कᳱती जे 

ब᭍ख-ब᭍ख रा᭔यᱶ थमा ंलोकᱶ  अपनी मकामी भाशाए ंच ब᭍ख-ब᭍ख ᭟यारᱶ गी लेइय ैउनᱶगी शभुकामनाएं आ᭮ले 

सदंशे भजेे न। ᮰ी मोदी होरᱶ आखआे ज ेसाहड़े ᭟यार दसेा च अनकेता च एकता दी भावना गी दशाᲈद ेन। इस 

सरबधं ैच ᮧधानमंᮢ ी होरᱶ आखआे।  
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LG-GMC Visit 

लेि᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा होरᱶ अᲯ मेिडकल कॉलेज अ᭭पताल ज᭥मू दा दौरा कᳯरयै कठुआ च आतंकवाᳰदयᱶ 

क᳖ै होए दे इᲥ टाकरे दौरान ज᭎मी होए दे ज᭥मू-क᭫मीर पुलस दे जवानᱶ दी डोल पु᭒छी। सीिनयर डा᭍टरᱶ दी 

टीम नैएल.जी िस᭠हा होरᱶ गी एस.डी.पी.ओ बाडᭅर, कठुआ धीरज कटोच ते एसपीओ भारत जलहोᮢा दी सेहत दी 

ि᭭थित ते पालन कᳱती जा’रदी मिेडकल ᮧᳰᮓयाएं बारै जानकारी ᳰदᱫी। एल.जी होरᱶ घायलᱶ दे परोआर दे सद᭭यᱶ 



क᳖ै बी मुलाकात कᳱती ते उनᱶ‘गी हर मुमकन मदाद दा भरोसा दोआया। उनᱶ अ᭭पताल ᮧशासन गी बहादरु पुलस 

कᳶमᭅयᱶ दे तौले नरोए होने आ᭭तै बेहतरीन सेहत ᳰद᭍खभाल गी यकᳱनी बनाने दे िनदᱷश ᳰदᱫे। तोआᲊ, कᱶ ᮤी मंᮢी 

डॉ. िजतᱶᮤ ᳲसंह होरᱶ कठुआ टाकरे च शहीद हऐ दे िसले᭍शन ᮕेड कां᭭टेबल जसवंत ᳲसंह ते िसले᭍शन ᮕेड 

कां᭭टेबल बलᳲवंᮤ ᳲसंह ᱟंदे घरᱶ च जाइयै उ᭠दे परोआरᱶ क᳖ै बसोस ᮧगट कᳱता। इस मौके पर बोलदे होई डॉ. 

िजतᱶᮤ ᳲसंह होरᱶ आखेआ। 
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LG-Guru Prakash Utsav 

लेि᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा होरᱶ आखेआ ऐ जे समाज दे हर वगᭅ गी संकᳱणᭅ िवचारᱶ कोला उ᭡पर उᳯठयै सारी 

मनु᭍खता दी एकता दे िवचार गी बढ़ावा देना लोड़चदा ऐ। एᲝ ग᭨ल उनᱶ अᲯ गुᱨ नाभा दास जी गी उ᭠दे 

ᮧकाश उ᭜सव पर नमन करदे होई आ᭍खी। इस मौके पर उनᱶ गुᱨ ᱟंदी आ᭟याि᭜मक िशᭃाएं दी शा᳡त 

ᮧासंिगकता ते साढ़ी िमि᮰त सं᭭कृित च उ᭠दे असीम योगदान पर लोऽ पाई। 
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Pilgrims-Rush 

चैᮢ नरातᱶ दे पैहले ᭟याड़े ज᭥मू सूबे दे ब᭍ख-ब᭍ख मंदरᱶ ते ᮰ी माता वै᭬णो देवी जी दी पिवᮢ गुफा च ᮰᳍ालुएं 

दी बड़ी मती भीड़ ᳰद᭍खी गेई। ज᭥मू शैहरा च बावे आहली माता, नगरोटा च कोल कंडोली माता, सा᭥बा च 

चीची माता ते कठुआ च सुकराला माता दे मंदरᱶ च ब᲻लै मूंह ᭠हेरे गै भᲦ बड़ी ब᳎ िगनतरी च पुᲯना शुᱨ होई 

गे हे। तोआᲊ, ᮰ी माता वै᭬णो देवी जी दी पिवᮢ गुफा च बी ᮰᳍ालु बड़ी भारी िगनतरी च पुिᲯयै म᭜था टेका‘रदे 

न। देवी दगुाᭅ गी समᳶपᭅत नौ ᳰदनᱶ तगर चलने आहले नरातᱶ दा समापन राम नौमी पर होग। आकाशवाणी 



समाचार क᳖ै ग᭨लबात करदे होई ᮰ी माता वै᭬णो देवी ᮰ाइन बोडᭅ दे मु᭍ख काजᭅकारी अिधकारी अंशुल गगᭅ होरᱶ 

द᭭सेआ। 
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Eid-Markets Rush 

ईद-उल-ᳰफतर शा पैहले ज᭥मू शैहर दे बजारᱶ च खरीददारᱶ दी रौनक ᳰद᭍खने गी ल᭣बा‘रदी ऐ। हर बरै आंङर 

पुराने ज᭥मू शैहर दे रघुनाथ बजार, रेजीडᱶसी रोड ते पुरानी मंडी दे क᳖ो-क᳖ी गोल माकᱷ ट ते अ᭡सरा रोड गांधी 

नगर इलाके दे बजारᱶ च ईद शा पैहले खरीददारी करने आहलᱶ दी खरी मती भीड़ ल᭣बा‘रदी ऐ। बजारᱶ च िवशेष 

तौरा पर मिहलां ते बᲬᱶ दी भीड़ ब᳎ ऐ। आकाशवाणी समाचार क᳖ै ग᭨ल करदे हेई इᲥ मकामी नै आखेआ। 
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