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çeq[k lekpkj & 

  iz/kkuea=h ujsanz eksnh rhl ekpZ ds NRrhlx<+ vkgh& dbZ fBu fodkl ifj;kstuk euds djgh 

flykU;kl vm mn~?kkVu A  

 dsanz ljdkj g dsanzh; dehZ eu cj nw izfrlr egaxkbZ HkRrk vm isalu Hkksxh euds egaxkbZ jkgr 

y eatwjh nsgsA  

 Hkktik vYila[;d ekspkZ g vkt jbZiqj e djhl ^^lkSxkr&,&eksnh^^ dkjhdje ds vk;kstuA 

 

vc lekpkj foLrkj ys  

iz/kkuea=h&NRrhlx<+  

iz/kkuea=h ujsanz eksnh ijufnu rhl ekpZ ds NRrhlx<+ vkghA , nmjku vkseu fcykliqj ftyk ds 

eksgHkV~Vk e rSarhl gtkj lkr lkS djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr okyk fctyh] rsy vm xSl] jsy] 

lM+d] f'k{kk vm vkokl {ks= ys tqM+s dbZ fBu fodkl ifj;kstuk euds flykU;kl vm mn~?kkVu djghA 

,[kj vykok iz/kkuea=h if'peh {ks= foLrkj ;kstuk ds rgr ikap lkS LkkB djksM+ :fi;k ys tknk ds 

ykxr okys ikojfxzM ds rhu Bu fo|qr ikjs"k.k ifj;kstuk eu y ?kyks jk"Vª y lefiZr djghA  

iz/kkuea=h fcykliqj ftyk e fLFkr ,uVhihlh ds lhir lqij FkeZy ikoj ifj;kstuk ds rhljk pj.k ds 

vk/kkj flyk j[kghA ts[kj ykxr ukS gtkj lkr lkS uCcs djksM+ :fi;k ys tknk gj;A ,[kj vykok 

vkseu jkT; fo|qr mRiknu daiuh fyfeVsM ds ianzg gtkj vkB lkS djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr 

okyk ifgyh lqij fØfVdy FkeZy ikoj ifj;kstuk ds dke ds lq:vkr djghA 

 viu NRrhlx<+ nmjk e iz/kkuea=h dksfj;k] lwjtiqj] cyjkeiqj vm ljxqtk ftyk eu e Hkkjr 

isVªksfy;e dkiksZjslu fyfeVsM ds flVh xSl forj.k ifj;kstuk ds vk/kkjflyk j[kghA ,ek nw lkS 



 

fdyksehVj ys tknk gkbZ izslj ikbi ykbu vm vkB lkS fdyks ehVj ys tknk ehfM;e MsaflVh 

i‚yhbfFkyhu ikbiykbu vm ,d gtkj nw lkS ipklh djksM+ :fi;k ys tknk ykxr okyk dbZ Bu 

lh,uth fMLisaflax vkmVysV lkfey gsA iz/kkuea=h ikap lkS pkyhl fdyksehVj yack 

fo'kk[kkiV~Vue&jbZiqj ikbiykbu ifj;kstuk ds ?kyks             vk/kkjflyk j[kgh] ts[kj ykxr nw 

gtkj nw lkS nl djksM+ :fi;k ys tknk gsA 

 

iz/kkuea=h&NRrhlx<+& 

NRrhlx<+ e dusfDVhfoVh y csgrj cuk; ds mísL; ys iz/kkuea=h ,d lkS vkB fdyksehVj ds yackbZ okyk 

lkr fBu jsyos ifj;kstuk euds vk/kkjflyk j[kgh vm ,d lkS X;kjk fdyksehVj yack rhu Bu jsy 

ifj;kstuk euds yksdkiZ.k djghA Jh eksnh vHkuiqj&jbZIkqj [kaM e esew Vªsu lsok y gjk >aMk ns[kkghA 

,[kj vykok jk"Vªh; jktekxZ&ukS lkS rhl ds >yeyk ys 'ksjikj [kaM vm jk"Vªh; jktekxZ&frjkyhl ds 

vafcdkiqj&iRFkyxkao [kaM y Vw&ysu e vixzsM djds jk"Vª y lefiZr djghA ,[kjs la?kjk vkseu jk"Vªh; 

jktekxZ&,d lkS rhl Mh] ds dksaMkxkao&ukjk;.kiqj [kaM y Vw ysu e vixzsM djs ds          

vk/kkjflyk ?kyks j[kghA   

NRrhlx<+ e f'k{kk ds cqfu;knh <kapk y c<+kok nscj iz/kkuea=h Jh eksnh murhl Bu ftyk e ,d lkS 

rhl ih,eJh Ldwy vm jbZiqj e fo|k leh{kk dsanz ds lq:vkr djghA ih,e Ldwy Q‚j jkbftax bafM;k 

;kstuk ds rgr ,d lkS rhl Ldwy eu y vixzsM djs tkghA , Ldwy LekVZ cksMZ] vk/kqfud iz;ksxlkyk 

vm iqLdky; ds ek/;e ys mPp xq.koRrk okyk f'k{kk ns e enn djghA mgsa] jbZiqj e fo|k leh{kk dsanz 

vkus&vkus f'k{kk laca/kh ljdkjh ;kstuk eu ds v‚uykbu fuxjkuh vm MsVk foLys"k.k y l{ke djghA  

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ds rgr rhu yk[k ykHkkfFkZ;ksa euds x̀g izosl gksgh vm , nmjku 

iz/kkuea=h dqNsd ykHkkFkhZ eu y vks[kj vkokl ds pkch lkSaighA 

 

dsanzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 



 

dsanz ljdkj g dsanzh; dehZ eu cj nw izfrlr egaxkbZ HkRrk vm isalu Hkksxh euds egaxkbZ jkgr y eatwjh 

nsgsA ubZ fnYyh e laoknnkrk eu y eaf=eaMy ds fu.kZ; ds tkudkjh nsor lwpuk vm izlkj.k ea=h 

vf'ouh oS".ko g crbu fd ,] g , lky ds igyk tuojh ys ykxw gksghA ,[kj ys dsanz ljdkj ds 

vM+rkfyl yk[k NSalB gtkj deZpkjh vm NSaLkB yk[k ipiu gtkj isalu Hkksxh eu y Qk;nk gksghA 

Jh OkS".ko g fdghu fd ljdkj g , lky ds [kjhQ lhtu e fdlku eu y fdQk;rh nj mij QkLQsV 

vm iksVkl moZjd miyC/k djk; ds ?kyks eatwjh nsgsA vkseu fdghu fd fdlku euds fgr ds j{kk cj 

Mh,ih ds vf/kdre [kqnjk dher ,d gtkj rhu lkS ipkl :fi;k izfr ipkl fdyks xzke cSx mij j[ks 

xsgsA 

 

Hkktik vYila[;d&^^lkSxkr&,&eksnh^^ 

Hkkjrh; turk ikVhZ vYila[;d ekspkZ ds RkRok/kku e vkt jbZiqj e ,dkRe ifjlj fLFkr iznsl Hkktik 

dk;kZy; e ^^lkSxkr&,&eksnh^^ dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA dkjhdje ds eq[; vfrfFk Hkktik 

vYila[;d ekspkZ ds jk"Vªh; v/;{k teky flíhdh fjghuA mgsa] fof'k"V vfrfFk ds :i e oDQ cksMZ ds 

v/;{k M‚DVj lyhe jkt vm fo/kk;d iqjanj feJk ds laxslax Hkktik ftyk v/;{k jes'k falag Bkdqj 

lesr ekspkZ ds vusd inkf/kdkjh lkfey gksbuA 

oDQ cksMZ ds v/;{k M‚DVj lyhe jkt g crbu fd jetku ds eísutj ^^lkSxkr&,&eksnh^^ dkjhdje 

e eqfLye lekt ds xjhc ifjokj euds yksxu eu y lkexzh dhV ds forj.k djs xhlA 

 

 

 

 

Ekkvksoknh&vkReleiZ.k  



 

ukjk;.kiqj ftyk e vkt NS f>u efgyk ekvksoknh eu iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k dj nhu gsA , 

ekvksoknh eu mij dqy NS yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghl gsA , ekvksoknh eu iqfyl v/kh{kd 

izHkkr dqekj ds vkxw vkReleiZ.k djhuA , tEeksa ekvksoknh dqrqy vm usyukj ,fj;k desVh ds lfØ; 

lnL; fjghu vm ,eu mij vkus&vkus okjnkr e lkfey jgs ds vkjksi gsA vkReleiZ.k djb;k tEeksa 

ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl 

ns xhlA 

 

toku ?kk;y&vkbZbZMh cjken  

ukjk;.kiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d f>u toku ?kk;y 

gksxs gsA feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk ds dksgdkesVk Fkkuk varxZr dqrqy dSEi ys vkbZVhchih] Mhvkjth 

vm cLrj QkbVlZ ds la;qDr Vhe ,fj;k Mksfeuslu cj csM+ekdksVh dksfr fudys fjghlA bgh nmjku 

ekvksoknh eu dksfr ys yxk; xs vkbZbZMh e CykLV gksxs] ts[kj pisV e vk; ys cLrj QkbVlZ ds ,d 

f>u toku ?kk;y gksxs] tsyk mipkj cj ftyk vLirky e HkrhZ djk; xsgsA  

vksfr] chtkiqj ftyk e dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds Vhe g lfpZax ds nmjku 

psjiky&ikyukj jík e iSarkyhl fdyks xzke ds vkbZbZMh cjken djs gs] tsyk ce fujks/kd nLrk ds Vhe g 

emdp e u"V dj nhlA 

 

eq[;ea=h&dk;Z'kkyk  

uok jbZiqj e vkt ^^vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, ou vk/kkfjr thfodksiktZu ds volj^^ fcl; mij uhfr 

vk;ksx vm ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx ds la;qDr RkRok/kku e dk;Zlkyk ds vk;kstu djs xhlA , 

emdk e eq[;ea=h g fdghu fd tutkrh; lekt vm taxy ds chp xgjk laca/k gs vm nwuksa ,d&nwlj 

ds iwjd ds :i e lajf{kr&laof/kZr gksr gsA vkseu fdghu fd , dk;Zlkyk vkfnoklh vm ou ds lg 



 

vfLrRo y dsanz e j[kds vkseu ds mUufr ds jík iz'kLr djgh vm tutkrh; lekt y rduhd vm 

uokpkj ys tksM+s ds la?kjk vkfFkZd fLFkfr y etcwr djs e enn djghA 

 

ckrksa&ckrksa esa  

lqub;k eu y crknu fd izknsfld lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; e vk/kkfjr dkjhdje 

^^ckrksa&ckrksa esâ ^ ds rgr , c[kr izfrf"Br lkfgfR;d lEeku KkuihB iqjLdkj cj pqus xs 

lkfgR;dkj fouksn dqekj 'kqDy ys ysxs fclsl HksaVokrkZ izlkfjr djs tkghA , dkjhdje dkyh mUkrhl 

ekpZ ds fcgfu;k lk<+s nl cts vkdk'kok.kh dsanz jbZiqj ys izlkfjr gksghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds TkEeksa dasnz fjys djghA 

 

lgdkjh VSDlh lsok  

dsanzh; x̀g vm lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g ?kksluk djhu gs fd ljdkj lgdkjh VSDlh lsok lq: 

djghA lgdkfjrk ds ek/;e ys lapkfyr , lsok mcj vm vksyk ds e‚My mij dke djghA yksdlHkk e 

Jh 'kkg g fdghu fd , dne lgdkj ys lèf/n ds vuq:i mBk; xsgsA 

 

vkaxuckM+h&le; 

iznsl e ck<+r xehZ y f/k;ku e jk[kr jkT; 'kklu g vkaxuckM+h dsanz euds lapkyu le; e vLFkkbZ 

cnyko djs gsA efgyk vm ckyfodkl foHkkx Mgkj ys tkjh fujnsl ds vuqlkj ,d vizSy ys rhl twu 

rd vkaxuckM+h dsanz euds lapkyu fcgfu;k lkr cts ys X;kjk cts rd djs tkghA , csjk e dsanz euds 

lapkyu NS ?kaVk ds ctk; pkj ?kaVk gh gksghA 
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