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eq[;ea=h egs'oj 

     eq[;ea=h M‚- eksgu ;kno vkt egs'oj esa vk;ksftr jk"VªleFkkZ nsoh vfgY;k dh iq.;xkFkk fo"k; ij 

ukV~; eapu dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA bl nkSjku eq[;ea=h ,d tulHkk dks Hkh lacksf/kr djsaxsA 

Ãn&my&fQrj 

 Ãn my fQ= vkt ns'k esa èkkÆed J)k vkSj mYykl ds lkFk eukÃ tk jgh gSA ;g ioZ jetku 

eghus ds lekiu dks n'kkZrk gSA uekft+;ksa us Ãnxkgksa vkSj cM+h efLtnksa esa uekt vrk dj ,d&nwljs dks 

Ãn dh 'kqHkdkeuk,a nÈA yksx vius fj'rsnkjksa vkSj ifjtuksa ls fey jgs gSa vkSj ,d&nwljs dks feBkb;ka 

vkSj 'kqHkdkeuk,a ns jgs gSaA Hkksiky]dVuh]uhep]lruk]iUuk lfgr jkT; ds lHkh ftyksa ls Ãn my fQ= 

mYykl ds lkFk euk;s tkus ds lekpkj feys gSaA  

 

ÞLdwy pysa geÞ  

çns'k  ds lHkh fo|ky;ksa esa 1 ls 4 vçSy  rd jkT; Lrjh; fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk;sxkA bl nkSjku 

Ldwy pysa ge vfHk;ku ds rgr fofHkUu xfrfofèk;ka vk;ksftr gksaxhA 1 viszy dks ftyk Lrjh; izos'kksRlo 

dk;ZØe gksxkA bl nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;&iqLrdsa forfjr dh tk;saxhA 2 vizsy dks lekt ds fofHkUu 

{ks=ksa ds izfl}]izcq}  vkSj lEekfur O;fDr;ksa dh ,d izsjd dh Hkwfedk esa fo|kfFk;ksa ls HksaV gksxhA 3 vizsy 

dks lkaLd`frd ,oa [ksydwn dh xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk;saxhA 

 

vkÃih,y fØdsV 

 vkÃih,y fØdsV esa eqacÃ bafM;al vkt 'kke lk<s lkr cts oku[ksM+s LVsfM;e esa dksydkrk 

ukbVjkbMlZ ds lkFk eqdkcyk djsxhA estcku eqacÃ vHkh Hkh VwukZesaV esa viuh igyh thr dh ryk'k esa 

gS] mls vius fiNys eSpksa esa xqtjkr VkbVUl vkSj psUuÃ lqij ÇdXl ls gkj dk lkeuk djuk iM+k gSA 

 

ekSle 

 vçSy ds 'kq#vkrh rhu fnuksa esa eè; çns'k ds ekSle esa cnyko ns[kus dks feysxkA çns'k esa vksys&ckfj'k 

vkSj vkaèkh dk etcwr flLVe lfØ; gks jgk gSA ftldk vlj çns'k ds 40 ls T;knk ftyksa ij iM+sxkA  

 

ekSle foHkkx ds vuqlkj] 24 ?kaVs ds ckn eè; egkjk"Vª vkSj dksad.k {ks= esa pØokrh ifjlapj.k 

iz.kkyh lfØ; gksus dh laHkkouk gSA ftlds iBkjh {ks= esa VªQ ds dkj.k vjc lkxj vkSj caxky dh [kkM+h 

ls ueh vkuh 'kq: gks tk,xh] ftlls çns'k esa Hkh ekSle cnyk jgsxkA  



 

vcdh ckj vçSy dh 'kq#vkr rst xeÊ dh ctk; vksys] ckfj'k] xjt&ped vkSj vkaèkh ds lkFk 

gks jgh gSA dgÈ&dgÈ vkaèkh dh j¶rkj 40 ls 50 fdeh çfr?kaVk rd jg ldrh gSA çns'k esa ,d vçSy dks 

ueZnkiqje] cSrwy] cqjgkuiqj vkSj [kaMok esa ckfj'k ds lkFk vksys fxj ldrs gSaA gjnk] [kjxksu] ÇNnokM+k] 

ika<q.kkZ esa rst vkaèkh vkSj xjt&ped dh fLFkfr jgsxhA nks vçSy dks ueZnkiqje] cSrwy] cqjgkuiqj] [kaMok] 

[kjxksu] cM+okuh] èkkj] vuwiiqj] ÇMMksjh vkSj ckyk?kkV esa vksys fxjus dk vyVZ gSA ogÈ] rhu vçSy dks 

cSrwy esa vksys fxj ldrs gSaA  

 

lekpkj la{ksi esa %&    

 f'koiqjh lÆdy tsy esa dy 'kkafrdqat gfj}kj dh LFkkuh; bdkÃ }kjk tsy vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa] 

cafn;ksa us lkewfgd :i ls 05 dq.Mh; xk;=h ;K vk;ksftr dj ] uo o"kZ rFkk xqMh iMok dk ioZ 

cMs+ mRlo ds lkFk euk;k A  

 Hkksiky fLFkr ekul Hkou esa 10 ls 12 vçSy rd Jh guqeku t;Urh egksRlo euk;k tk jgk gSA 

blds varxZr çfl) jkedFkk eeZK iafMr ';keth eukor dk guqer dFkk ij f=fnolh; çopu 

gksxsaA  

 f'koiqjh ftys esa f'k{kk foHkkx vkSj ftyk ç'kklu ds }kjk iqLrd esys dk vk;kstu fd;k x;k gSA 

;g iqLrd esyk 30 ekpZ ls çkjaHk gqvk gS vkSj 5 vçSy rd vk;ksftr gksxkA  

 [kjxksu ftys ds [kaMok cM+kSnk us'kuy gkbos ij jfookj dh nsj jkr ,d vKkr okgu dh Vôj esa 

nks yksaxks dh ekSds ij gh  nnZukd ekSr gks xÃA  

ueLdkj 

  --------------------- 


