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1& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls eqykdkr dj jkT; ds fodkl lacaèkh 

eqíksa ij ppkZ dhA 

 

2&  cLrj laHkkx esa xzke iapk;rksa dks uDly eqDr djus ds fy, ljdkj byon iapk;r vfHk;ku 'kq: 

djsxh&mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt fo/kkulHkk esa dh ?kks"k.kkA  

 

3&  jkT; ds fofHkUu ftyksa esa fu;ferhdj.k dh ,d lw=h; ekax dks ysdj iapk;r lfpo vfuf'prdkyhu gM+rky 

ij pys x, gSaA 

 
4& lqdek ftys esa vkt rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;kA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls eqykdkr dj jkT; ds fodkl lacaèkh eqíksa ij 

ppkZ dhA bl nkSjku Jh lk; us cLrj ds fodkl dk ekLVj Iyku çèkkuea=h ds le{k çLrqr fd;k] ftlesa ekvksokn 

çHkkfor {ks=ksa dks cqfu;knh lqfoèkkvksa] m|ksxksa vkSj i;ZVu ds u, dsaæ ds :i esa fodflr djus dh :ijs[kk 'kkfey FkhA 

çèkkuea=h us bl ij jkT; ljdkj dks gjlaHko lg;ksx dk Hkjkslk fn;kA eqykdkr ds nkSjku eq[;ea=h us iz/kkuea=h ls 

jkT; dh uÃ vkS|ksfxd uhfr vkSj fuos'kdksa dh c<+rh #fp ij Hkh ppkZ dhA eq[;ea=h us cLrj dh xzkeh.k efgykvksa 

dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa jkT; ljdkj }kjk fd, tk jgs ç;klksa dh tkudkjh çèkkuea=h dks nhA  

 

cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us çèkkuea=h ds rhl ekpZ dks çLrkfor NÙkhlx<+ nkSjs dh :ijs[kk lk>k dhA vius izokl ds 

nkSjku çèkkuea=h] jkT; esa fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k djsaxsA 

 

vius fnYyh izokl ds nkSjku eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg ls Hkh eqykdkr dhA bl 

nkSjku jkT; ls ekvksokn dks iwjh rjg [kRe djus] cLrj ds fodkl dks rst djus vkSj i;ZVu rFkk vkÆFkd xfrfofèk;ksa 

dks c<+kok nsus ij ppkZ gqÃA ppkZ esa eq[;ea=h us dsanzh; xg̀ ea=h dks jkT; ljdkj dh uÃ iquokZl vkSj vkReleiZ.k 

uhfr ls voxr djk;kA mUgksaus dgk fd ljdkj dh uÃ vkReleiZ.k vkSj iquokZl uhfr dk vlj fn[kus yxk gSA 

 

vkt fo/kkulHkk esa mieq[;ea=h vkSj xg̀ ea=h fot; 'kekZ us cLrj laHkkx esa byon iapk;r vfHk;ku 'kq: djus dh 

?kks"k.kk dhA mUgksaus ;g ?kks"k.kk vius foHkkxksa ls lacaf/kr vuqnku ekaxksa ij gqbZ ppkZ dk tokc nsrs gq, dhA xg̀ ea=h us 

dgk fd ;g vfHk;ku iapk;r vkSj xg̀ foHkkx feydj pyk,axsA eq[; :i ls ;g vfHk;ku xzke iapk;rksa dks uDly 

eqDr cukus vkSj ogka lqfo/kkvksa dk fodkl djus ds fy, 'kq: fd;k tk,xkA 

 



 

jkT; fo/kkulHkk esa vkt iz'udky ds nkSjku Hkktik foèkk;d vt; paækdj us uDly mUewyu ds fy, [kpZ 

dh xbZ jkf'k vkSj mlds çkoèkku dks ysdj tkudkjh ekaxhA tokc esa xg̀ ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd ekvksokn 

izHkkfor {ks= ds fy, dsaæ ljdkj us ikap lkS larkou djksM+ :i;s iznku fd, FksA tcfd] jkT; ljdkj us dqy ukS lkS 

vaBkuos djksM+ :i;s ls T;knk [kpZ fd, gSaA  

  

 foèkkulHkk esa vkt dkaxzsl foèkk;d }kjdkèkh'k ;kno us iqfyl HkrÊ vkSj HkrÊ izfØ;k esa xM+cM+h dk ekeyk 

mBkrs gq, lhchvkÃ tkap dh ekax dhA bl ij xg̀ ea=h fot; 'kekZ us dgk fd orZeku esa iqfyl HkrÊ çfØ;k esa 

fcykliqj ftys ls nks vkSj jktukanxkao esa ,d f'kdk;r feyh gS] ftl ij dkjZokbZ dh tk pqdh gSA 

 

vkt fo/kkulHkk esa /;kukd"kZ.k ds ek/;e ls Hkktik foèkk;d jkts'k ew.kr vkSj foèkkulHkk esa usrk çfri{k MkWDVj 

pj.knkl egar us yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx esa mi vfHk;ark flfoy ds fjä inksa dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd 

jkT; ljdkj }kjk ,d lkS vV~Bkjg inksa ds fy, fofgr 'kS{kf.kd ;ksX;rk rhu o"kÊ; fMIyksek fuèkkZfjr dh xbZ] ftlds 

dkj.k flfoy bathfu;Çjx fMxzhèkkjh bl in ds vkosnu ls oafpr gks x, gSaA tokc esa mieq[;ea=h v#.k lko us dgk 

fd jkT; 'kklu }kjk flfoy bathfu;Çjx esa rhu o"kÊ; fMIyksek fuèkkZfjr dh xbZ gS vkSj blh ds vuq:i HkrÊ foKkiu 

tkjh fd;k x;k gSA   

 

dkaxzsl foèkk;dksa us mieq[;ea=h ls ekax dh flfoy bathfu;Çjx fMxzhèkkjh dks Hkh mi vfHk;ark flfoy in ds fy, 

vuqefr nh tk, vkSj lqçhe dksVZ ds funsZ'k dk ikyu fd;k tk,A bl ij Jh lko us dgk fd yksd LokLF; ;kaf=dh 

foHkkx esa mi vfHk;ark in ij HkrÊ çfØ;k dk fu;e ls ikyu fd;k tk jgk gSA mieq[;ea=h ds tokc ls dkaxszl 

fo/kk;d larq"V ugha gq, vkSj mUgksaus ukjsckth djrs gq, lnu ls cfgxZeu dj fn;kA  

 

/;kukd"kZ.k ds tfj;s vkt dkaxzsl foèkk;d }kfjdkèkh'k ;kno us çns'k ds —f"k lsok dsaæksa esa esa dhVuk'kd nok fcØh esa 

vfu;ferrk dk ekeyk mBk;kA mUgksaus dgk fd vekud nok] cht vkSj tSfod [kkn r; dher ls vf/kd nj ij cspk 

tk jgk gSA egkleqan ftys ds dhVuk'kd nqdkuksa esa 'kklu }kjk fcuk fçfUlvy lÆVfQdsV çkIr fd, vfèkdka'k nqdkuksa 

esa ,Weos daiuh dh nok,a [kqysvke csph tk jgh gSA mUgksaus jkT; ljdkj ls ekax dh fd fu;e esa la'kksèku dj bu 

nokvksa dh fcØh ij jksd yxkbZ tk,A tckc esa lalnh; dk;Z ea=h dsnkj d';i us dgk fd egkleqan ftys esa ,Weos 

daiuh ds dqN mRiknksa dks—f"k vknku foØ; dsaæksa esa fcØh ds fy, çnÆ'kr djuk ik;k x;kA ;s mRikn vuqlwph esa 

'kkfey ugÈ gSA ea=h ds tokc ls vlarq"V dkaxszl fo/kk;dksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA   

 

 

  

jkT; ds fofHkUu ftyksa esa fu;ferhdj.k dh ,d lw=h; ekax dks ysdj iapk;r lfpo vfuf'prdkyhu gM+rky ij pys 

x, gSaA bu lfpoksa us vkt fo/kkulHkk dk ?ksjko djus dh Hkh dksf'k'k dhA lkFk gh dbZ LFkkuksa ij /kjuk fn;kA jkT; 

ds lHkh ftyk vkSj CykWdksa eq[;ky;ksa esa iapk;r lfpoksa us dyecan gM+rky 'kq: dj nh gSA  

 

;g ekeyk vkt fo/kkulHkk esa Hkh xwatkA fo/kk;d daqoj flag fu"kkn us ;g eqík mBk;kA bl ij mieq[;ea=h fot; 

'kekZ us dgk fd bl laca/k esa xfBr lfefr us vc rd viuh fjiksVZ tek ugha dh gSA 

 

lqdek ftys esa vkt rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k dj fn;kA buesa ls nks ekvksokfn;ksa ij nks&nks 

yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  ;s lHkh ekvksoknh ikesM+ Fkkuk {ks= esa lfØ; FksA bu ij dbZ ekvksoknh ?kVukvksa esa 

'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k djus okys vHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 

lgk;rk jkf'k vkSj vU; lqfoèkk,a çnku dh tk,axhA 

 



 

chtkiqj ftys esa i=dkj eqds'k paædkj dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us Bsdsnkj lqjs'k panzkdj lfgr pkj vkjksfi;ksa ds 

f[kykQ vkt U;k;ky; esa dsl Mk;jh vkSj ckjg lkS bdrkyhl iUuksa dh pktZ'khV is'k dhA ftys ds vfrfjä iqfyl 

vèkh{kd vkSj fo'ks"k tkap Vhe ds çHkkjh e;ad xqtZj us crk;k fd pktZ'khV esa lqjs'k panzdkj dks ekLVj ekbaM crk;k 

x;k gSA  

dfFkr lhMh dkaM ekeys esa lhchvkÃ us NRrhlx<+ ds iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds f[kykQ fjohtu ;kfpdk nk;j dh 

gSA bl ;kfpdk ij pkj viSzy dks lhchvkÃ dh fo'ks"k vnkyr esa lquokÃ gksxhA dksVZ }kjk lHkh i{kksa dks leu tkjh 

fd;k tk jgk gSA lhchvkÃ us chrs X;kjg ekpZ dks jk;iqj ftyk U;k;ky; ds QSlys dks pqukSrh nsrs gq, fjohtu 

;kfpdk nkf[ky dh FkhA lhchvkÃ us ;kfpdk esa Hkwis'k c?ksy dks vkjksih cukus dh ekax dh gS vkSj nkok fd;k gS fd 

u, nLrkosth lk{; vkSj xokgksa ds vkèkkj ij egRoiw.kZ tkudkfj;ka lkeus vkÃ gS] ftlls bl ekeys dh lquokÃ 

t:jh gks xÃ gSA 

 

çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds rgr nwljs pj.k ds fy, vkosnu izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bl nkSjku ;qok bdrhl ekpZ 

rd vkosnu dj ldrs gSaA bl ;kstuk dk mís'; vxys ikap o"kks± esa bDdhl ls pkSchl vk;q oxZ ds ,d djksM+ ;qokvksa 

dks baVuZf'ki ds volj çnku djuk gSA ;g igy ckjg eghus dh vofèk ds fy, fofHkUu m|ksxksa esa okLrfod thou ds 

dkjksckjh ekgkSy ls :c: djk,xhA 

 

nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy ds cSdqaB&flfy;kjh lsD'ku esa VªSfQd de ikoj CykWd ds dkj.k dqN xkfM+;ksa dks 

jí djus dh ?kks"k.kk dh xbZ Fkh] ftuesa ls dqN ;k=h xkfM+;ksa dk fQj ls ifjpkyu fd;k tk,xkA ftu xkfM+;ksa dk 

ifjpkyu dy mUuhl ekpZ dks gksxk] muesa fcykliqj&jk;iqj&fcykliqj esew iSlsatj] fcykliqj&xsojk jksM&fcykliqj 

eseq iSlsatj 'kkfey gSaA ogha] chp esa lekIr gksus okyh xkfM+;ksa esa >kjlqxqM+k&xksafn;k&>kjlqxM+k esew iSlsatj dk Hkh fQj 

ls ifjpkyu fd;k tk,xkA  

 

bl chp] xehZ ds nkSjku ;kf=;ksa dh HkhM+ dks è;ku esa j[krs gq;s jsyos }kjk iVuk&pyZifYy&iVuk ds chp ckbZl Qsjksa 

ds fy, dy l=g ekpZ ls Lis'ky Vªsu pykbZ tk jgh gSA 

 

çns'k ds mÙkjh Hkkx esa dy mUuhl ekpZ dks o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd eè; 

NRrhlx<+ esa chl vkSj bDdhl  ekpZ] ogha nf{k.k Hkkx esa ckbZl ekpZ dks o"kkZ gks ldrh gSA bl nkSjku t'kiqj vkSj 

mlls yxs ftyksa esa ,d&nks LFkkuksa ij vksykòf"V gksus dh laHkkouk gSA  



 

 

& jk;iqj dksVZ us vk; ls vf/kd laifRr ds ekeys esa lsokfuoR̀r v/kh{k.k vfHk;ark eukst Bkdqj dks ikap lky 

lJe dkjkokl ds lkFk ,d yk[k :i;s tqekZus dh ltk lqukbZ gSA  

 

& fcykliqj LVs'ku ds IysVQkWeZ&,d esa ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, vkWVksesfVd osaÇMx e'khu yxkbZ xbZ gSA ;k=h 

bl e'khu ds tfj, LusDl vkSj is; inkFkZ Lo;a [kjhn ldsaxsA 

 

& dksjck ftys ds dV?kksjk bykds esa lwrjkZ&jkik[kjkZ iqy ds ikl iqfyl us ,d okgu dh ryk'kh ds nkSjku ikap 

lkS fdyks xkatk tCr fd;k gSA bl ekeys esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA      

 

& jk;x<+ ftys ds èkjet;x<+ oueaMy ds Nky jsat esa chrh jkr rkykc esa Mwcus ls gkFkh ds ,d cPps dh ekSr 

gks xbZA
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