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çeq[k lekpkj & 

 narsokM+k vm chtkiqj ftyk ds lhekorhZ {ks= e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e iPphl 

yk[k :fi;k ds bukeh ds lax rhu ekvksoknh ekjs xsgsA 

 

 iznsl e pkyw foRrh; cNj ds vkf[kjh eghuk ekpZ e lkldh; vodk'k ds fnu e ?kyks lcks 

iath;u dk;kZy; [kqys jbghA 

 

 HkDr ekrk dekZ t;arh ds emdk e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ekrk dekZ ds ;kn e Mkd 

fVdV ds djhu foekspuA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 narsokM+k vm chtkiqj ftyk ds lhekorhZ {ks= e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhu 

ekvksoknh ekjs xsgsA ,ek ys ,d ekvksoknh lq/khj mQZ lq/kkdj mij iPphl yk[k :fi;k ds buke ?kksflr 

fjghlA 

 

 narsokM+k ftyk ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; g crbZu fd xhne Fkkuk {ks= ds fxjlkikjk] 

usyxksM+k] cksM+xk vm bdsyh xkao ds lhekorhZ bykdk e ekvksoknh euds gks; ds [kqfQ;k lwpuk e lqj{kk 

cy ds Vhe y jokuk djs xhlA bgh nmjku ifgyh ys ?kkr yxkds cbBs ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu 

mij Qk;fjax lq: dj nhuA toku Mgkj ys djs xs tokch dkjZokbZ e rhu ekvksoknh ekjs xsgs] ts[kj lo 

cjken dj ys xsgsA ?kVukLFky ys balkl jk;Qy] Fkzh ukWV Fkzh jk;Qy] ckjg cksj ds canwd vm vkus 

foLQksVd lkeku cjken djs xsgsA bykdk e lfpZax c<+k ns xsgsA 



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , lQyrk e lqj{kk cy euds toku ds gkSlyk c<+k; gsA vkseu dfgu 

fd lqj{kk cy euds vnE; lkgl ys uDly mUewyu vfHk;ku viu y{; Mgkj ys lQyrkiwoZd ck<+r 

gsA Jh lk; g dfgu fd , cNj cLrj jsat e gks; eqBHksM+ e lkS ekvksoknh ekjs tk pqds gsA 

eq[;ea=h&is;ty 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g xehZ ds ekSle e ikuh ds ladV ds fLFkfr ys fuiVs cj vob;k iUnzg 

fnu ds vanj iznslHkj e fo'ks"k vfHk;ku pykds lcks gSaMiai vm lkoZtfud uy euds ejEer djs ds 

fujnsl nsgsA Jh lk; g dkyh jk;iqj e yksd LokLF; ;kaf=dh vm ty lalk/ku foHkkx ds mPp Lrjh; 

leh{kk cbBdk e vf/kdkjh eu ys dfgu fd xzh"e _rq ds nmjku iznslHkj e ikuh ds leqfpr miyC/krk 

lqfuf'pr djs cj izkFkfedrk ds lax lcks t:jh mik; djs tk;A vkseu g ty laj{k.k ds izHkkoh mik; 

tbls fjpktZ fiV] jsu okVj gkosZfLVax vm lkSj ÅtkZ vk/kkfjr iai y rsth ys c<+kok ns mij cy nhuA 

laxslax vkseu g Hkwty ds vfu;af=r nksgu mij l[r fuxjkuh jk[ks vm de ty [kir okys Qly ds 

[ksrh y izksRlkgu nsds ?kyks fujnsl nhuA 

 

eu dh ckr 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g , eghuk ds rhl rkjh[k ds vkdk'kok.kh e gksob;k ^^eu dh ckr^^ 

dk;ZØe cj viu lq>ko ekaxs gsA , ekfld jsfM;ks dk;ZØe ds ,d lkS chloka dM+h gksghA lks'ky ehfM;k 

iksLV e Jh eksnh g , eghuk ds eu dh ckr dk;ZØe cj O;kid lq>ko feys e [kqlh trbZuA vkseu g 

dfgu fd , lq>ko lkekftd HkykbZ cj lkewfgd iz;kl ds lDrh y ns[kkFksA dk;ZØe cj viu fopkj 

vm lq>ko Vksy&Qzh uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & lkr vkB 'kwU; 'kwU; ds tfj;k ys ns tk 

ldr gsA ujsUnz eksnh ,si ;k ek; thvksoh vksiu Qksje ds ek/;e ys ?kyks vkWuykbu lq>ko vV~BkbZl 

rkjh[k rd lk>k djs tk ldr gsA 

 



 

iath;u dk;kZy; 

 iznsl e pkyw foRrh; cNj ds vkf[kjh eghuk ekpZ e lkldh; vodk'k ds fnu e ?kyks lcks 

iath;u dk;kZy; [kqys jbghA iath;u vm eqnzkad egkfujh{kd iq"isUnz dqekj eh.kk g , laca/k e lcks 

ftyk dysDVj y i= tkjh dj nsgsA i= e dsgs xsgs fd iPphl] murhl] rhl vm bdrhl ekpZ ds 

?kyks lcks jftLVªh dk;kZy; [kqys jbghA ,[kj vykok jftLVªh cj i{kdkj euds vikWbaVesaV ds le; la>k 

ikap cts ys c<+kds lkr cts rd dj ns xsgsA 

 

 tkuck ds eqrkfcd dkyh pkSchl ekpZ ds jftLVªh foHkkx ds lkW¶Vos;j ,u-th-Mh-vkj-,l- e 

rduhdh leL;k vk; ds dkj.k loZj vLFkk;h :i ys can gksxs fjghl] ts[kj dkj.k dqN le; cj 

jftLVªh ds dke :d xs fjghlA 

 

HkDr ekrk dekZ t;arh 

 HkDr ekrk dekZ t;arh ds volj e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ekrk dekZ ds ;kn e Mkd 

fVdV ds foekspu djhuA jk;iqj e NRrhlx<+ izns'k lkgw la?k vm lar ekrk dekZ vkJe lfefr Mgkj ys 

vk;ksftr dk;ZØe e eq[;ea=h g dfgu fd HkDrekrk dekZ ds Mkd fVdV tkjh gksuk xoZ ds ckr gsA 

lkgw lekt Mgkj ys yack le; ys ,[kj ekax djs tkr fjghlA Jh lk; g dfgu fd jkfte ekrk ds 

ewfrZ LFkkiuk ds lax vkus fodkl dke cj ctV e ikap djksM+ :fi;k ds jkf'k lkfey dj ns xsgs] ts[kj 

ys lekt ds /kkfeZd t?kk ds fodkl y uok jLrk feyghA  

 

 mgsa] dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g dfgu fd HkDrekrk dekZ ds lkekftd ;ksxnku vrqyuh; gs 

vm ma[kj lEeku e Mkd fVdV tkjh djs xsgsA HkDr ekrk dekZ ta;rh ds csjk e vkt iznsl e 

vkus&vkus dk;ZØe vk;ksftr djs tkr gsA dk;ZØe e mieq[;ea=h v:.k lko ?kyks lkfey gksbuA 



 

 

risfnd jksx mUewyu 

 dsUnzh; LokLF; ea=h ts-ih- uM~Mk g nsl ds lcks ftyk e l?ku risfnd jksx mUewyu vfHk;ku 

pyk; ds ?kksluk djs gsA ,[kj ifgyh , vfHk;ku p;fur mPp izkFkfedrk okys pkj lkS ipiu ftyk e 

ykxw fjghlA ubZ fnYyh e dkyh fo'o risfnd fnol f'k[kj lEesyu e Jh uM~Mk g fdghu fd ,d lkS 

fnu ds risfnd eqDr Hkkjr vfHk;ku ds nmjku yxHkx rsjg djksM+ yksxu ds tkap ?kyks djs xhl vm , 

chekjh ys ihfM+r lkr yk[k ys tknk uok jksxh euds irk pyhlA  

 

 fo'o risfnd fnol e dkyh NRrhlx<+ e ?kyks drdksu dk;ZØe vk;ksftr djs xhlA eqaxsyh 

ftyk ds dysDVªsV ifjlj e vk;ksftr dk;ZØe e dysDVj jkgqy nso vm iqfyl v/kh{kd Hkkstjke iVsy 

g Vhch eqDr xzke iapk;r y lEekfur djhuA dk;ZØe e mifLFkr yksxu eu g , cNj ds vkf[kjh rd 

iwjk ftyk y Vhch eqDr cuk; ds liFk yhuA 

 

vkj,l,l&izslokrkZ 

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds vf[ky Hkkjrh; izfrfuf/k lHkk ds cbBdk caxyq: e bDdhl 

ys rsbZl ekpZ rd vk;ksftr djs xhlA cbBdk e ckaXykns'k e fgUnw vm vYila[;d leqnk; mij gksor 

vR;kpkj ds f[kykQ ,d izLrko ikfjr djs xhl] tsek ckaXykns'k ds fgUnw lekt ds lax ,dtqVrk ys 

[kM+s gks; ds vkg~oku djs xsgsA 

 

 vkj,l,l ds e/; Hkkjr {ks= ds la?kpkyd MkWDVj iw.ksUnw lDlsuk vm NRrhlx<+ izkar la?kpkyd 

Vksiyky oekZ g vkt jk;iqj e vk;ksftr i=dkjokrkZ e , tkudkjh nhuA vkseu crbZu fd , cbBdk e 

drdksu t:jh fu.kZ; ys xsgsA vkj,l,l ds 'krkCnh o"kZ ds lq:vkr fot;kn'keh ds volj e gksgh] 



 

tsek x.kos'k e Lo;alsod ds eaMy] [kaM vm uxj Lrj ds dk;ZØe djk; tkghA vkseu g crbZu fd 

uoacj nw gtkj iPphl ys tuojh nw gtkj NCchl rd rhu lIrkg rd ?kj&?kj laidZ vfHk;ku pyk; 

tkgh] ts[kj fcl; ^^gj xkao] gj cLrh] gj ?kj^^ gksghA mgsa] lcks eaMy vm cLrh eu e fgUnw lEesyu 

ds vk;kstu djs tkghA ,[kj vykok [kaM&uxj Lrj e lkeftd ln~Hkko ds cbBdk ?kyks djs tkghA 

 

fouksn dqekj 'kqDy&rks[ku lkgw 

 dsUnzh; vkoklu vm 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw g dkyh jk;iqj e lqizfl) dfo vm 

miU;kldkj fouksn dqekj 'kqDy ys HksaV djhuA , nmjku dsUnzh; jkT;ea=h g Jh 'kqDy y KkuihB 

iqjLdkj ns tk; ds ?kksluk e c/kkbZ nsor ma[kj vfHkuanu djhuA , volj e Jh lkgw g dfgu fd 

fouksn dqekj 'kqDy ds jpuk Hkkjrh; lkfgR; y lèf) djFks vm vke thou ds laosnuk y ljyrk ys 

trkFksA ma[kj ys[kuh uok ih<+h ds lkfgR;dkj eu cj izsj.kk L=ksr gsA vkseu dfgu fd dsUnz vm jkT; 

ljdkj g lkfgR; l`tu y izksRlkfgr djs vm lkfgR;dkj eu y lEeku ns cj gjlaHko iz;kl djghA 

 

jk"VªO;kih egkijh{kk vfHk;ku 

 iznsl e ikNq rsbZl ekpZ ds Ldwy fl{kk foHkkx] lk{kjrk vm ,uvkbZvks,l Mgkj ys cqfu;knh 

lk{kjrk vm la[;k Kku vkadyu ijh{kk ds vk;kstu djs xhlA , egkijh{kk vfHk;ku e cqtqxZ] ;qok] 

ekbZyksfxu vm fnO;kaxtu ds lax yxHkx ikap yk[k fl{kkFkhZ eu g Hkkx yhuA 
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