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eq[; lekpkj%& 
1& jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us dgk fd okeiaFkh mxzokn ls çHkkfor yksxksa dks eq[;èkkjk esa 
ykus dk dke vius vafre pj.k esa igqapk&jk"Vªifr us vkt jk;iqj esa NRrhlx<+ fo/kkulHkk 
ds jtr t;arh lekjksg dks lacksf/kr fd;kA 
2&  dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd dsUæ ljdkj us I;kt ij chl 
çfr'kr fu;kZr 'kqYd lekIr dj fn;k gSA  
3&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vf/kdkfj;ksa dks xÆe;ksa ds eísutj 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa 
esa is;ty dh vklku miyCèkrk lqfuf'pr djus dks dgkA  
4& vkt fo'o risfnd fnol gSA bl volj ij tkx:drk ds gks jgs gSa fofHkUu dk;ZØeA  
 
jk"Vªifr&NRrhlx<+ fo/kkulHkk 
jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dgk gS fd okeiaFkh mxzokn ls çHkkfor yksxksa dks lekt dh eq[; 
èkkjk ls tksM+us dk dk;Z vafre vkSj fu.kkZ;d nkSj esa igqap x;k gSA NÙkhlx<+ ds uDly 
çHkkfor {ks=ksa ds yksx fodkl ds ekxZ ij vkxs c<+uk pkgrs gSaA vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ 
foèkkulHkk ds jtr t;arh lekjksg dks lEcksfèkr djrs gq, mUgksaus fo'okl O;ä fd;k fd 
NÙkhlx<+ dks mxzokn ls iw.kZr;k eqä djus ds ç;kl esa jkT; ds yksxksa dks 'kh?kz gh lQyrk 
çkIr gksxh vkSj jkT; ds bfrgkl esa ,d LoÆ.ke vè;k; tqM+sxkA  
 jk"Vªifr us i;kZoj.k laj{k.k ds egRo ij cy nsrs gq, dgk fd jkT; dks vkèkqfud 
fodkl ds ekxZ ij vkxs c<+us ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dk laj{k.k Hkh lqfuf'pr djuk gSA 
jkT; ds  uhfr&fuekZrkvksa ij fodkl vkSj ç—fr ds chp larqyu LFkkfir djus dh ft+Eesnkjh 
gSA blds lkFk gh lekt ds lHkh oxks± dks vkèkqfud fodkl&;k=k ls tksM+uk Hkh t:jh gS A 
 jk"Vªifr us efgyk foèkk;dksa dk vkokgu fd;k fd os thou ds gj {ks= esa dk;Zjr 
vU; lHkh efgykvksa dks vkxs c<+kus esa lnSo rRij jgsaA mUgksaus dgk fd tc lHkh efgyk,a 
,d&nwljs dks l'kä cuk,axh rc gekjk lekt vkSj Hkh vfèkd etcwr vkSj laosnu'khy 
cusxkA 
 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky jesu Msdk us dgk fd fo/kkulHkk ds jtr 
t;arh o"kZ us gesa ,d uÃ ÅtkZ nh gSA mUgksaus dgk fd gekjk lkewfgd ladYi gksuk pkfg, 
fd NÙkhlxf<+;k lcys cf<+;k dh igpku dks cuk, j[krs gq, jkT; dks leku volj] 
lok±xh.k le`f) vkSj lkaL—frd xfjek ls ;qä fodflr NÙkhlx<+ ds :i esa vkxs ys tk,aA 
fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us NÙkhlx<+ foèkkulHkk dh iPphl o"kZ dh ;k=k dks 
yksdrkaf=d ewY;ksa dh lq–<+rk dh ;k=k crk;kA mUgksaus dgk fd lnu esa ^Lovuq'kklu* dh 
ijaijk LFkkfir dh xÃ] tgka lnL;ksa us Lo;a cuk, fu;eksa dk ikyu dj iwjs ns'k ds fy, 
mnkgj.k çLrqr fd;kA M‚DVj Çlg us crk;k fd NÙkhlx<+ foèkkulHkk us lalnh; xfrfofèk;ksa 
ds {ks= esa jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; igpku cukÃ gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd o"kZ nks gtkj esa Hkkjr jRu LoxÊ; vVy fcgkjh 
oktis;h ds usr`Ro esa cus NÙkhlx<+ dk jtr o"kZ la;ksx ls muds tUe'krkCnh o"kZ esa iM+ jgk 
gS] ftls ge vVy fuekZ.k o"kZ ds :i esa euk jgs gSaA eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd gekjh 
foèkkulHkk dh iPphl o"kks± dh ;k=k yksdra= dh lq–<+ ijaijkvksa dh çrhd gSA 



 usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us jk"Vªifr dh mifLFkfr dks ,sfrgkfld crkrs gq, 
vkHkkj O;ä fd;k vkSj dgk fd ge lc muds opuksa ls çsj.kk ysdj NÙkhlx<+ ds fodkl ds 
fy, ,dtqVrk ls dk;Z djsaxsA  
 lekjksg ds nkSjku ^^lnL; lanHkZ^^ 'kh"kZd okyh ,d iqLrd dk Hkh foekspu fd;k x;kA 
jk"Vªifr us jkT; foèkkulHkk ifjlj esa dnEc dk ikSèkkjksi.k Hkh fd;kA  
 jtr t;arh lekjksg ds volj ij jkT; ljdkj ds ea=h vkSj foèkkulHkk ds lHkh 
lnL; mifLFkr FksA 
 
I;kt&fu;kZr 'kqYd 
dsUæh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd dsUæ ljdkj us I;kt ij chl çfr'kr 
fu;kZr 'kqYd lekIr dj fn;k gSA uÃ fnYyh esa vkt Jh pkSgku us dgk fd I;kt ij fu;kZr 
'kqYd lekIr gksus ls fdlkuksa dh mit fcuk 'kqYd ds oSfÜod cktkjksa esa igqap ldsxh vkSj 
mUgsa vfèkd ewY; fey ldsxkA 
 
eq[;ea=h&leh{kk cSBd 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa ty lalkèku vkSj yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ds 
dk;ks± dh leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks xÆe;ksa ds eísutj 'kgjh vkSj xzkeh.k 
{ks=ksa esa is;ty dh vklku miyCèkrk lqfuf'pr djus dks dgkA eq[;ea=h us iUnzg fnuksa ds 
Hkhrj vfHk;ku pykdj [kjkc gSaMiaiksa vkSj lkoZtfud uyksa dks lqèkkjs tkus ds funsZ'k fn,A 
 
fo'o risfnd fnol 
vkt fo'o risfnd fnol gSA Vhch ds ckjs esa tkx:drk ykus vkSj oSfÜod Lrj ij blds 
mUewyu ds ç;kl rst djus ds fy, çR;sd o"kZ pkSchl ekpZ dks ;g fnol euk;k tkrk gSA 
bl o"kZ dh Fkhe gS **gka] ge {k; jksx dk [kkRek dj ldrs gSa% çfrc)rk] fuos'k vkSj 
ifj.kkeh ç;kl**A 
 dsaæh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=h txr çdk'k uìk us vkt fo'o {k; jksx 
fnol ds volj ij yksxksa ls bl jksx dks [kRe djus vkSj LokLF; esa lqèkkj ds fy, viuh 
çfrc)rk dk vkºoku fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa LokLF; ea=h us bl chekjh ls 
fuiVus esa ljdkj ds ç;klksa ds ckjs esa crk;kA jk"Vªh; Vhch mUewyu dk;ZØe ds varxZr lkS 
fnolh; Vhch mUewyu vfHk;ku vkSj fu{k; iks"k.k ;kstuk ds rgr Vhch jksfx;ksa dks nh tkus 
okyh foÙkh; lgk;rk ikap lkS #i;s çfrekg ls c<+kdj ,d gtkj #i;s çfrekg dj nh xÃ 
gSA Jh uìk us Vhch jksfx;ksa dks O;kid lgk;rk çnku djus okys lHkh LokLF; dÆe;ksa ds 
çfr vkHkkj O;ä fd;kA 
 
mPp U;k;ky;&cl LVSaM lquokbZ 
dksaMkxkao ftys esa djksM+ksa #i;s dh ykxr ls cuk, x, varjkZT;h; cl LVSaM dh cngkyh dks 
ysdj nk;j tufgr ;kfpdk ij vkt NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa lquokbZ gqbZA eq[; 
U;k;kèkh'k jes'k dqekj flUgk vkSj U;k;ewÆr jÇoæ dqekj vxzoky dh [kaMihB us cl LVSaM dh 
nqnZ'kk ij ukjktxh trkrs gq, uxjh; ç'kklu foHkkx ds lfpo vkSj dksaMkxkao uxj fuxe 
vk;qä dks O;fäxr 'kiFk i= ds lkFk tokc nkf[ky djus ds funsZ'k fn, gaSA vc bl ekeys 
dh vxyh lquokÃ lksyg vçSy dks gksxhA  
 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj }kjk Ng djksM+ baD;kou yk[k #i;s dh ykxr ls bl 
cl LVSaM dk fuekZ.k fd;k x;k gS] ysfdu ;g nks o"kks± ls fcuk mi;ksx ds can iM+k gSA 
 



jsjk&fcYMj tqekZuk 
 NÙkhlx<+ fj;y ,LVsV fofu;ked çkfèkdj.k&jsjk us vfu;ferrk ds ekeys esa ,d fcYMj ij 
l[r dkjZokÃ djrs gq, nl yk[k #i, dk vkÆFkd naM yxk;k gSA jsjk ds fu;e ds eqrkfcd 
çeksVj Hkw&laink dh ykxr dh nl çfr'kr ls vfèkd jkf'k vfxze ;k fdlh Qhl ds :i esa 
fyf[kr djkj fd;s fcuk Lohdkj ugÈ djsxkA jsjk dh tkap esa ;g iqf"V gqÃ fd çeksVj çkbe 
MsOgyilZ us vuqcaèk fd;s fcuk tehu [kjhnus okyksa ls Hkw&laink ykxr dh nl çfr'kr ls 
vfèkd èkujkf'k çkIr dh] tks vfèkfu;e ds çkoèkkuksa dk Li"V mYy?kau gSA 
 
vkdk'kok.kh dk;ZØe 
vkdk'kok.kh jk;iqj ls dy ^^NRrhlx<+h yksd xhrksa esa i;kZoj.k psruk^^ :id dk izlkj.k 
fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe dy lqcg nl cts bls vkdk'kok.kh ds ,Q-,e- vkSj ehfM;e oso 
nksuksa gh pSuy esa lquk tk ldrk gSA 
 
ekSle 
,d æksf.kdk nf{k.k NÙkhlx< ls dsjy rd foLrkfjr gSA blds izHkko ls çns'k ds rkieku esa 
gYdh o`f) ds nkSj dh 'kq:vkr gksxhA ekSle foHkkx ds vuqlkj rkieku esa c<+ksrjh ds 
yxkrkj cus jgus dh laHkkouk gSA çns'k esa dy ekSle 'kq"d jgsxkA 
 
laf{kIr lekpkj  
& ukjk;.kiqj ftys ds ekvksokn izHkkfor vcw>ekM+ {ks= varxZr ^^csM+ekdksVh** esa lqj{kk 
cyks us u;k lqj{kk vkSj tu lqfoèkk dSEi LFkkfir fd;k gSA vcw>ekM+ {ks= esa ,d lky ds 
Hkhrj ;g nloka lqj{kk dSEi gSA 
 
& ckyksn ftys esa iqfyl us rglhynkj ls ywV ds pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k 
gSA vkjksfi;ksa ds dCts ls uxn jde ds lkFk gh pkdw vkSj ?kVuk esa iz;qDr v‚Vks tCr fd;k 
gSA ;g ?kVuk chrs ckbZl ekpZ dks gqbZ FkhA 
 
& jsyos }kjk ukxiqj vkSj gkoM+k ds chp ,d Qsjs ds fy, Lis'ky Vªsu pykbZ tk,xhA ;g 
Vªsu ukxiqj ls iPphl ekpZ dks vkSj gkoM+k ls vV~BkbZl ekpZ dks pysxhA 
 
& narsokM+k ftys ds cSykMhyk {ks= ds rhu ykSg v;Ld Cy‚d vkSj dkadsj ftys ds 
gkgkyn~nh ykSg v;Ld Cy‚d dh bZ&uhykeh vkt ls 'kq: gks xbZ gSA 
 
& dksjck ftys ds xzke yeuk esa vkt lM+d gknls esa ,d f'k{kd dh ekSr gks xÃA ;g 
f'k{kd uokikjk Ldwy ls ijh{kk laiUu djk dj gkÃLdwy esa isij tek djus tk jgs Fks] rHkh 
ihNs ls vk jgs ,d rst j¶rkj Vªsyj us mUgsa Bksdj ekj nhA 
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