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eq[; lekpkj%& 
1& chtkiqj vkSj dkadsj ftyksa esa vkt gqbZ vyx&vyx eqBHksM+ksa esa rhl ekvksoknh ekjs 
x,&Mhvkjth dk ,d toku Hkh 'kghnA  
2&  mieq[;ea=h v:.k lko us flapkbZ ds fy, eqaxsyh ftys ds [kqfM+;k tyk'k; ls tYn 
ikuh NksM+us ds fn, funsZ'kA  
3&  jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik eq[;ky; esa dy ikVhZ inkf/kdkfj;ksa dh gksxh cSBd&çns'k 
vè;{k fdj.k Çlg nso] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj çns'k çHkkjh fufru uchu mifLFkr jgsaxsA  

4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij gks ldrh gS gYdh 
o"kkZA   
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
chtkiqj vkSj dkadsj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhl ekvksoknh ekjs x, 
gSaA bl eqBHksM+ esa Mhvkjth dk ,d toku Hkh 'kghn gqvk gSA  
 chtkiqj ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno us crk;k fd ekvksokfn;ksa dh 
ekStwnxh dh lwpuk ij vkt lqcg ftys ls fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] Lis'ky VkLd 
QkslZ&,lVh,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qDr Vhe chtkiqj vkSj narsokM+k ftys dh lhek 
ij x'r ij fudyh FkhA bl nkSjku xaxkywj Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds 
chp eqBHksM+ gqÃA bl eqBHksM+ esa NCchl ekvksoknh ekjs x,] ftuds 'ko cjken dj fy, x, 
gSaA 
 ogha] dkadsj&ukjk;.kiqj lhek {ks= esa lfpZax vfHk;ku ij fudyh lhek lqj{kk 
cy&ch,l,Q vkSj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dh la;qä Vhe vkSj ekvksokfn;ksa ds chp 
Hkh vkt eqBHksM+ gqbZA ftys ds ofj"B iqfyl v/kh{kd    vkbZ- ds- ,ysflyk us crk;k fd bl 
eqBHksM+ esa ,d efgyk lfgr pkj ekvksoknh ekjs x, gSaA  
 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us bls tokuksa dh cM+h lQyrk crk;k gSA  
mUgksaus dgk fd NRrhlx<+] ^uDlyeqä Hkkjr vfHk;ku* dh fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA  
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh tokuksa ds vnE; lkgl vkSj tTcs dh ljkguk dh 
gSA Jh lk; us Mhvkjth ds ,d toku dh 'kgknr ij 'kksd trk;k gSA  
 
vkbZbMh foLQksV 
bl chp] ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ bykds esa ekvksokfn;ksa }kjk fd, x, vkbZbZMh CykLV 
esa lqj{kk cy dk ,d vf/kdkjh vkSj ,d toku ekewyh :i ls ?kk;y gks x,A izkjafHkd mipkj 
ds ckn nksuksa dh gkyr vc lkekU; crkbZ tk jgh gSA ;g CykLV vcw>ekM+ bykds esa rc 
gqvk] tc Mhvkjth vkSj ,lVh,Q dh la;qDr Vhe dkadsj vkSj ukjk;.kiqj ds lhekorhZ bykds 
esa ekvksokn fojks/kh vfHk;ku ij FkhA 
 



fol&/;kukd"kZ.k 
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt è;kukd"kZ.k ds tfj;s Hkktik foèkk;d uhydaB Vsdke us xzke 
lHkkvksa dks lkeqnkf;d ou lalkèku vfèkdkj ds rgr ou Hkwfe çnk; esa fu;eksa dh vuns[kh 
djus dk eqík mBk;kA mUgksaus dgk fd dksaMkxkao ftys esa ou Hkwfe çnk; esa fu;eksa dh 
vuns[kh dh otg ls txg&txg fookn dh fLFkfr fuÆer gks jgh gSA mUgksaus dgk fd cLrj 
ds ekpdksV vkSj ljxqtk ds nwjnjkt ds xzkeh.k {ks=ksa esa QtÊ rjhds ls xzke lHkkvksa dk 
vk;kstu vkSj ou {ks=ksa dk vkoaVu fd;k x;k gSA    
  tokc esa vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke us dgk fd dgha ls Hkh QtÊ 
xzkelHkk dh f'kdk;rsa çkIr ugÈ gqbZ gaSA mUgksaus dgk fd fu;e ds rgr gh ou Hkwfe dk 
vkoaVu fd;k x;kA Jh usrke us dgk fd os vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k nsaxs fd xzkeh.kksa ds 
vkilh fookn dks lqy>kus dk ç;kl djsaA  
 /;kukd"kZ.k ds ek/;e ls gh usrk çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us tSo fofoèkrk ls 
tqM+s eqís dks mBk;kA mUgksaus dgk fd tSo fofo/krk dks ysdj izns'k esa dksbZ dke ugha gqvk 
gSA ogha] Hkktik fo/kk;d vt; paækdj us osVySaM ds vanj vukf/kd`r dCts dks ysdj loky 
fd;kA bl ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu Çlg us foHkkxh; ea=h dsnkj d';i dks tSo 
fofoèkrk ij fo'ks"kKksa ds lkFk dk;Z'kkyk djkus ds funsZ'k fn,A  
 tokc esa Jh d';i us dgk fd tSo fofoèkrk dks ysdj ljdkj xaHkhj gSA mUgksaus 
crk;k fd ckjg gtkj ls vf/kd LFkkuh; fudk;ksa esa tSo fofoèkrk iath rS;kj dh tk pqdh 
gSA xzke iapk;rksa vkSj osVySaM LFkyksa ij Hkh dke gks jgk gSA  
mUgksaus dgk fd vkus okys fnuksa esa lHkh foèkk;dksa ds fy, bl fo"k; ij ,d dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa fo'ks"kKksa dks cqyk;k tk,xkA 
 
eq[;ea=h&vuqnku ekax 
blls igys] jkT; fo/kkulHkk esa dy eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds foHkkxksa ls lacaf/kr mUuhl 
gtkj Ng lkS rSarkyhl djksM+ vBgRrj yk[k :i;s dh vuqnku ekax ikfjr dh xbZA vuqnku 
ekaxksa ij gqbZ ppkZ dk tokc nsrs gq, eq[;ea=h us dgk fd Hkz"Vkpkj ij jksd yxkus ds fy, 
izns'k esa ,d viSzy ls bZ&vkWfQl iz.kkyh ykxw dh tk,xhA blds fy, ctV esa ckbZl djksM+ 
lM+lB yk[k :i;s dk izko/kku fd;k x;k gSA 
 
iz/kkuea=h&fcykliqj 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh rhl ekpZ dks fcykliqj ftys ds izokl ij jgsaxsA iz/kkuea=h ds nkSjs dks 
ysdj mieq[;ea=h v#.k lko us dy eksgHkB~Bk esa vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj rS;kfj;ksa dh 
leh{kk dhA Jh lko us iPphl ls murhl ekpZ rd ftys esa fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku pykus 
ds funsZ'k fn,A mUgksaus LoPNrk vfHk;ku esa uofuokZfpr ik"kZnksa] iapksa] ljiapksa vkSj 
tuçfrfufèk;ksa dks lgHkkxh cukus dks dgkA Jh lko us lHkkLFky vkSj blds vklikl cu jgs 
ikÉdx LFky esa dh tk jgh rS;kjh dk tk;tk fy;k rFkk vfèkdkfj;ksa dks vko';d 
fn'kk&funsZ'k fn,A 
 
[kqfM+;k tyk'k;&ikuh 
mieq[;ea=h v#.k lko us ty lalkèku foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks eqaxsyh ftys ds [kqfM+;k 
tyk'k; ls tYn ikuh NksM+us ds funsZ'k fn, gSaA blls xzkeh.kksa dks fuLrkjh ds lkFk gh [kM+h 
Qlyksa dks cpkus esa Hkh enn feysxhA  
 xkSjryc gS fd yksjeh {ks= ds xzkeh.kksa] tuçfrfufèk;ksa vkSj fdlkuksa ds çfrfufèkeaMy 
us dy fcykliqj esa mieq[;ea=h ls eqykdkr dj [kqfM+;k tyk'k; ls fuLrkjh ds fy, ikuh 



NksM+us dk vkxzg fd;k FkkA Jh lko us bl ij laKku ysrs gq, vf/kdkfj;ksa ls dgk fd 
[kqfM+;k tyk'k; ls tYn ikuh NksM+k tk,A 
 
jk"Vªh; U;k;kyf;d foKku fo'ofo|ky; 
dsaæh; x`g ea=ky; us jk;iqj fLFkr ifjlj dks jk"Vªh; U;k;kyf;d foKku fo'ofo|ky; ds 
vkfèkdkfjd ifjlj ds :i esa 'kkfey djus ds fy, vfèklwfpr fd;k gSA bl QSlys ls çns'k 
esa Q‚jsaÇld foKku] mlls lacafèkr tkap vkSj vuqlaèkku ds {ks= esa csgrj dk;Z fd;k tk 
ldsxkA  
 bl QSlys ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; x`g ea=h 
vfer 'kkg dk vkHkkj trk;k gSA 
 
Hkktik&cSBd 
jk;iqj ds dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa dy bDdhl ekpZ dks Hkkjrh; turk ikVhZ ds 
inkf/kdkfj;ksa dh cSBd gksxhA bl cSBd esa çns'k Hkktik vè;{k fdj.k Çlg nso] eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; vkSj çns'k çHkkjh fufru uchu 'kkfey gksaxsA  
Hkktik çns'k egkea=h txnh'k jksgjk us crk;k fd cSBd esa çns'k dk;Zlfefr lnL;] laHkkx 
çHkkjh&lg çHkkjh] ftyk laxBu çHkkjh&lgçHkkjh] ftyk vè;{k] fuorZeku ftyk vè;{k] lHkh 
ekspks± ds çns'k inkfèkdkjh] lHkh çdks"Bksa ds çns'k la;kstd&lg la;kstd] lHkh egkikSj] uxj 
ikfyd&uxj iapk;r vè;{k] lHkkifr] ftyk iapk;r vè;{k] mikè;{k vkSj tuin iapk;r 
vè;{k Hkh 'kkfey gksaxsA 
 
jkT;iky&lgk;rk jkf'k 
jkT;iky jesu Msdk us fo'o ;ksx çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, NÙkhlx<+ ds çfrHkkfx;ksa 
dks ipkl gtkj :i, dh lgk;rk jkf'k çnku dh gSA ;s çfrHkkxh vxys eghus eysf'k;k esa 
vk;ksftr gksus okyh lksygoÈ fo'o ;ksx çfr;ksfxrk esa Hkkjrh; ny dk çfrfufèkRo djsaxsA 
vkt jktHkou esa izfrHkkxh f[kykM+h lk{kh oekZ vkSj foHkka'kq catkjs ds lkFk muds ;ksx 
çf'k{kd ues'k dqekj lkgw us jkT;iky ls eqykdkr dhA bl nkSjku Jh Msdk us nksuksa 
çfrHkkfx;ksa dks iPphl&iPphl gtkj :i;s dh vuqnku lgk;rk jkf'k Loh—r dj mUgsa csgrj 
çn'kZu djus ds fy, 'kqHkdkeuk,a nhaaA 
 
uokx<+&ernku 
tkatxhj&pkaik ftys esa uxj iapk;r uokx<+ ds okMZ Øekad&pkSng ds fuokZfpr ik"kZn dk 
chrs vkB Qjojh dks fu/ku gks x;k FkkA blds ckn bl okMZ esa nksckjk pquko djk;k tk jgk 
gSA jkT; fuokZpu vk;ksx us blds fy, fuokZpu dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA ;gka vkB viSzy 
dks ernku gksxk vkSj erx.kuk X;kjg viSzy dks dh tk,xhA 
 
ekSle 
caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku eè; NÙkhlx< ds 
ftyksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk 
gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd blls çns'k ds rkieku esa dqN fxjkoV gks 
ldrh gSA  
 



laf{kIr lekpkj  
& jk;iqj ftyk iapk;r ds pquko esa Hkktik lefFkZr uohu vxzoky us thr gkfly dh 
gSA mUgksaus dkaxzsl lefFkZr oru paækdj dks nks oksV ls gjk;kA  
 
& ogha] lqdek ftyk iapk;r ds pquko esa dkaxszl lefFkZr eaxek lks;e us thr gkfly 
dh gSA    
 
& vkt fo'o xkSjS;k fnol gSA ;g fnu xkSjS;k dh vkcknh esa rsth ls gks jgh deh ds 
ckjs esa tkx:drk ds fy, ç;kl gSA ;g fnol igyh ckj o"kZ nks gtkj nl esa fo'o ds 
fofHkUu fgLlksa esa euk;k x;k FkkA 
 
& mPp f'k{kk foHkkx ds {ks=h; dk;kZy; ds ckcw vkdk'k JhokLro dks ljdkjh iSlksa ds 
nq#i;ksx vkSj xcu ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
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