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eq[; lekpkj%& 
1& dsUæh; eaf=eaMy us i'kqèku LokLF; vkSj jksx fu;a=.k dk;ZØe esa la'kksèku dks eatwjh 
nhA  
2&  jkT; ljdkj us ikap vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k&nqxZ vkSj 
/kerjh ftys ds dysDVj cnys x,A    
3&  dsaæh; jkT;ea=h Ogh- lkseUuk us dksaMkxkao esa vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj vkdka{kh 
ftyk dk;ZØe ds çxfr dh leh{kk dhA  

4& NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us LVhe baLisDVj vkSj flfoy tt ijh{kk dk;ZØe dh 
?kks"k.kk dhA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&fu.kZ; 
 dsUæh; eaf=eaMy us i'kqèku LokLF; vkSj jksx fu;a=.k dk;ZØe esa la'kksèku dks eatwjh 
ns nh gSA vkt uÃ fnYyh esa ehfM;k dks tkudkjh nsrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh 
oS".ko us crk;k fd ljdkj us i'kqèku LokLF; vkSj jksx fuokj.k ds fy, rhu gtkj vkB lkS 
vLlh djksM+ #i;s dh ?kks"k.kk dh gSA mUgksaus dgk fd Vhdkdj.k bl dk;ZØe dk çeq[k {ks= 
gksxk vkSj blls fdlkuksa dks enn feysxhA mUgksaus dgk fd i'kq vkS"kfèk ds ekè;e ls vPNh 
xq.koÙkk okyh vkSj lLrh tsusfjd i'kq fpfdRlk nok miyCèk djkÃ tk,xhA 
 
fol&ctV ppkZ@liZna'k@fldylsy   
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt Hkh ctV ij lkekU; ppkZ gqbZA bl ppkZ esa lRrki{k vkSj 
foi{k ds chl lnL;ksa us Hkkx fy;kA ppkZ esa eq[; :i ls iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] usrk 
izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj vkSj /keZthr flag us vius 
fopkj j[ksA foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh us ctV ij gqbZ lkekU; ppkZ ij viuk tokc nsrs gq, 
dgk fd foi{k dks ljdkj ds jpukRed iz;klksa dk leFkZu djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd 
NRrhlx<+ esa lk; ljdkj lq'kklu ds vk/kkj ij izns'k dk fodkl dj jgh gSA  
 blls igys] vkt fo/kkulHkk esa t'kiqj vkSj fcykliqj ftys esa liZna'k ls gksus okyh 
ekSrksa esa eqvkots ds uke ij ?kksVkys dk ekeyk xwatkA Hkktik foèkk;d lq'kkar 'kqDyk us dgk 
fd t'kiqj esa fN;kuos vkSj fcykliqj esa pkj lkS bdrhl yksxksa dh liZna'k ls ekSr gqÃ gS] 
ftuds ifjtuksa dks fn, tkus okys eqvkots esa djksM+ksa :i;s dk QthZokM+k gqvk gSA mUgksaus 
vkjksi yxk;k fd jktLo vkSj LokLF; foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dh feyhHkxr ls djksM+ksa :i;s 
dk ?kksVkyk gqvk gSA tokc esa jktLo ea=h Vadjke oekZ us dgk fd f'kdk;r feyus ij tkap 
vkSj dkjZokÃ dh tk,xhA jktLo ea=h us lnu esa fcykliqj esa liZna'k ls gqbZ ekSrksa dh tkap 
djkus dh ?kks"k.kk Hkh dhA  
 lnu esa vkt /;kukd"kZ.k ds tfj;s Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj us fldylsy 
laLFkku esa ejhtksa ds fy, bykt dh lqfoèkk ugÈ gksus dk ekeyk mBk;kA mUgksaus dgk fd 
çns'k esa fldylsy chekjh ls iPphl yk[k yksx ihfM+r gSA blds fy, flQZ ,d gh fpfdRlk 
laLFkku jk;iqj esa gS] ysfdu ogka Hkh i;kZIr fo'ks"kK ugÈ gS] ejhtkas dks bykt ds fy, 
HkVduk iM+ jgk gSA bl ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk fd jkT; ds 
ljdkjh vLirkyksa esa fldylsy çcaèku lsy 'kq: fd;k x;k gSA fpfdRldksa dh fu;qfä dh 



  
 

dkjZokbZ dh tk jgh gSA mUgksaus crk;k fd fldylsy lsaVj v‚Q+ ,fDlysal esa cksueSjks 
VªkalIykaV dh O;oLFkk Hkh 'kq: dh tk jgh gSA 
 
vkbZ,,l&rcknyk 
 jkT; ljdkj us nks ftyksa ds dysDVj lfgr Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ikap 
vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k gSA tkjh vkns'k ds eqrkfcd vfHkthr flag dks nqxZ 
ftys dk dysDVj cuk;k x;k gSA ogha] vfcuk'k feJk dks /kerjh ftys ds dysDVj ds :i esa 
inLFk fd;k x;k gSA blds vykok jsuk tehy dks yksd lsok vk;ksx ds lfpo dk vfrfjDr 
izHkkj lkSaik x;k gSA fo'onhi dks jk;iqj uxj fuxe ds vk;qDr ds lkFk gh LekVZ flVh ds 
izca/k lapkyd dh vfrfjDr ftEesnkjh nh xbZ gSA ogha] dqekj fc'ojatu dks jk;iqj ftyk 
iapk;r dk eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh cuk;k x;k gSA 
 
^vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke iapk;r*  
 dsanzh; iapk;rh jkt jkT;ea=h çksQslj ,l-ih- Çlg c?ksy vkSj LokLF; rFkk ifjokj 
dY;k.k jkT;ea=h vuqfç;k iVsy us vkt uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d jk"Vªh; lEesyu esa 
iapk;rh jkt ea=ky; dh ^vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke iapk;r* igy dh 'kq#vkr dhA ;g 
igy ea=ky; ds varjkZ"Vªh; efgyk fnol lekjksg dk ,d fgLlk gSA ljdkj us efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh c<+kus ds mís'; ls bl igy dh 'kq:vkr dh gSA bldk mís'; çR;sd ftys esa de 
ls de ,d vkn'kZ efgyk&vuqdwy xzke iapk;r dh LFkkiuk djuk gSA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&dksaMkxkao cSBd 
 dsaæh; jsy vkSj ty 'kfä jkT;ea=h Ogh- lkseUuk us dksaMkxkao esa vfèkdkfj;ksa dh cSBd 
ysdj vkdka{kh ftyk dk;ZØe dh çxfr dh leh{kk dhA bl nkSjku dsaæh; ea=h us f'k{kk] 
LokLF;] —f"k] efgyk vkSj cky fodkl] dkS'ky fodkl lfgr fofHkUu foHkkxksa }kjk lapkfyr 
;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh yhA mUgksaus dgk fd dksaMkxkao esa vkdka{kh ftyk 
dk;ZØe ds rgr lHkh fuèkkZfjr bafMdsVlZ ij iwjh çfrc)rk ds lkFk dk;Z fd;k tk,A dsanzh; 
ea=h us çèkkuea=h fo'odekZ ;kstuk dks ftys esa ykxw dj lHkh t:jreanksa dks ykHkkfUor djus 
ds funsZ'k fn,A lkFk gh yks oksYVst dh leL;k dk lekèkku djus ds fy, vko';d dk;Zokgh 
djus dks Hkh dgkA 
 
ih,llh&ijh{kk dk;ZØe 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh us LVhe baLisDVj&ok"i;a= fujh{kd vkSj 
flfoy tt ijh{kk dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA LVhe baLisDVj dh ijh{kk pkj eÃ vkSj 
flfoy tt dh ijh{kk vV~BkbZl eÃ vk;ksftr dh tk,xhA ih,llh ds vuqlkj ok"i;a= 
fujh{kd ijh{kk dsoy jk;iqj esa vk;ksftr dh tk,xhA ogha] flfoy tt ijh{kk ds fy, 
jk;iqj] fcykliqj vkSj nqxZ&fHkykÃ esa ijh{kk dsaæ cuk, tk,axsA nksuksa ijh{kkvksa ds ,MfeV 
dkMZ ijh{kk ls nl fnu igys ih,llh dh vkfèkdkfjd osclkbV ij viyksM fd, tk,axsA 
 
gkbZdksVZ&Hkw&vf/kxzg.k 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k jÇoæ vxzoky 
dh [kaMihB us xkjs dksy Cy‚d Hkw&vfèkxzg.k ls çHkkfor mupkl  fdlkuksa dh ;kfpdk ij 
lquokbZ djrs gq, jkT; ljdkj] dsaæ ljdkj] jk;x<+ dysDVj] ?kj?kksM+k ,lMhvks vkSj Çtny 
LVhy ,aM ikoj fyfeVsM dks uksfVl tkjh fd;k gSA bl ;kfpdk esa fdlkuksa us u;k Hkwfe 



  
 

vfèkxzg.k dkuwu vk tkus ds ckotwn NÙkhlx<+ Hkw&jktLo lafgrk dh èkkjk&nks lkS laSrkyhl 
ds rgr fd, tk jgs Hkwfe vfèkxzg.k dks pqukSrh nh gSA 
 
osOl&lEesyu 
 fo'o v‚fM;ks fotqvy vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ,d ls pkj eÃ rd eqacÃ 
esa vk;ksftr fd;k tk,xkA blls igys] fofHkUu vk;kstu fd, tk jgs gSaA blds rgr Mªksu 
ik;yV vkSj fQYe fuekZrkvksa dks gokÃ fluseSVksxzkQh ds ekè;e ls ns'k ds fofoèk ifj–';] 
fojklr vkSj thoar thou dks i{kh dh utj ls fn[kkus okyk nks ls rhu feuV dk ohfM;ks 
cukus dk dke lkSaik x;k gSA ftldk 'kh"kZd & osOl bafM;k% , cM~lZ vkÃ O;w pSysat] fØ,V 
bu bafM;k pSysat j[kk x;k gSA orZeku esa ;g pqukSrh dsoy ueks Mªksu nhnh Js.kh ds 
çfrHkkfx;ksa ds fy, [kqyh gS vkSj ohfM;ks tek djus dh vafre frfFk ianzg ekpZ gSA 
 
efgyk eM+Ã 
 jkt/kkuh jk;iqj ds lkb±l d‚yst eSnku esa vk;ksftr ikap fnolh; jkT; Lrjh; 
efgyk eM+Ã dk dy efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us  'kqHkkjaHk fd;kA bl 
nkSjku Jherh jktokM+s us ineJh tkxs'oj ;kno dk lEeku fd;kA eM+Ã esys esa lkaL—frd 
laè;k dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA bl eM+bZ dh Fkhe *l'kä efgyk&le`) efgyk* gSA efgyk 
eM+Ã esa yxk, x, LV‚yksa dk voyksdu nksigj ckjg cts ls jkr nl cts rd fd;k tk 
ldrk gSA 
 
fxjkSniqjh esyk 
 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds fxjkSniqjh esa dy ls rhu fnolh; fxjkSniqjh esyk 'kq: 
gks x;k gSA esys ds igys fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us xq# xíh ds n'kZu vkSj iwtk&vpZuk 
dj çns'kokfl;ksa dh [kq'kgkyh rFkk le`f) dh dkeuk dhA bl nkSjku esyk lfefr dh ekax 
ij Jh lk; us fxjkSniqjh esys dh jkf'k iPphl yk[k ls c<+kdj ipkl yk[k djus vkSj esyk 
ifjlj ds eq[; ços'k }kj ls eafnj rd LFkk;h 'ksM fuekZ.k dh ?kks"k.kk dhA ;g esyk Ng 
ekpZ rd pysxkA 
 
dksaMkxkao&okf"kZd esyk 
 dksaMkxkao ftys esa dy ls okf"kZd esys dh 'kq:vkr gks xbZ gSA Ng fnolh; ;g esyk 
ukS ekpZ rd pysxkA yxHkx lkr lkS o"kZ iqjkus bl esys esa dksaMkxkao lfgr cLrj vkSj 
ukjk;.kiqj ftys ds xzkeh.k 'kkfey gksrs gSaA esys ds 'kqHkkjaHk volj ij cLrj lkaln egs'k 
d';i] dksaMkxkao foèkk;d yrk mlsaMh lfgr ç'kklfud vfèkdkfj;ksa us ekrk xqM+h LFky esa 
nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk dhA esyk LFky ij xzke iykjh dh ekrk Mksyh vkSj ykV] nso 
foxzg us ifjØek dh] ftlds ckn vU; xkaoksa ds nsoh&nsorkvksa us vuqdj.k fd;kA ikjaifjd 
N=] MaxÃ ykV vkSj nso foxzgksa ds lkFk <ksy&uxkM+ksa] eksgjh vkSj vU; ikjaifjd ok|;a=ksa dh 
èofu us esyk {ks= dks Hkfäe; cuk fn;kA 
  
ekSle 
 mÙkj ls vk jgh BaMh gokvksa ds dkj.k çns'k ds U;wure rkieku esa ekewyh fxjkoV 
gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd if'peh fo{kksHk dk vlj 
lekIr gks x;k gS] ftlds dkj.k izns'kokfl;ksa dks xehZ ls dqN jkgr feysxhA  


