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eq[; lekpkj%& 
1& narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkt iSarkyhl yk[k :i, dh ,d 
bukeh efgyk ekvksoknh ekjh xbZA 
2&  rst xehZ dks ns[krs gq, izns'k esa nks ls rhl vizSy rd lHkh ljdkjh] futh Ldwy vkSj 
'kS{kf.kd laLFkkvksa ds le; esa fd;k x;k ifjorZuA 
3&  dsUnzh; oLrq vkSj lsok dj foHkkx us nl djksM+ vM+rhl yk[k :i, ls vf/kd dh dj 
pksjh ds vkjksi esa fHkykbZ ds ,d O;fDr dks fd;k fxj¶rkjA 
4& Ãn&my&fQrj vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk euk;k 
tk jgk gSA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkt iSarkyhl yk[k :i, dh ,d 
bukeh efgyk ekvksoknh ekjh xbZ gSA bl ij NRrhlx<+ 'kklu }kjk iPphl yk[k vkSj 
rsyaxkuk ljdkj }kjk chl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ dh 
Vhe us ?kVukLFky ls balkl jk;Qy] xksykck:n vkSj vU; gfFk;kj cjken fd, gSaA  
 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd ekjh xbZ efgyk ekvksoknh 
dh igpku js.kqdk mQZ ckuw ds :i esa gqbZ] tks na.Mkdkj.; Lis'ky tksuy desVh dh lnL; 
FkhA narsokM+k jsat ds mi iqfyl egkfujh{kd deykspu d';i us crk;k fd  xhne vkSj 
chtkiqj Fkkuk {ks= ds lhekorhZ xkao & usyxksM+k] bdsyh vkSj csyukj {ks= esa ;g eqBHksM+ gqbZ 
gSA lqj{kk cyksa dh tokch dkjZokbZ ds ckn ekvksoknh ogka ls Hkkx fudysA 
 
;wih,l&isa'ku ;kstuk 
 dsaæ ljdkj dh ,dh—r isa'ku ;kstuk&;wih,l dy ls ykxw gks tk,xhA dsaæ ljdkj 
us ;wih,l dks jk"Vªh; isa'ku ç.kkyh ds fodYi ds :i esa çLrqr fd;k gSA isa'ku QaM fu;ked 
vkSj fodkl çkfèkdj.k us gky gh esa ;wih,l ds lapkyu ds fy, fu;e vfèklwfpr fd, FksA ;s 
fu;e dsaæ ljdkj ds deZpkfj;ksa ds rhu lewgksa ls lacafèkr gSaA çFke lewg esa igyh vçSy nks 
gtkj iPphl rd lsok esa ,uih,l ds varxZr dk;Zjr dsaæ ljdkj dk deZpkjh 'kkfey gSA 
nwljh Js.kh esa igyh vçSy nks gtkj iPphl ;k mlds ckn dsaæ ljdkj esa u, HkrÊ gq, yksx 
'kkfey gSaA rhljh Js.kh esa ,uih,l dk fgLlk jgk dsaæ ljdkj dk deZpkjh bdrhl ekpZ ;k 
mlls igys lsokfuo`Ùk gqvk] pkgs og fu;fer lsokfuo`fÙk gks ;k LoSfPNd lsokfuo`fÙk] os 
;wih,l ds fy, ik= gSaA bl ;kstuk ls dsaæ ljdkj ds yxHkx rsbZl yk[k deZpkjh ykHkkfUor 
gksaxsA 
 
Ldwy le;&ifjorZu 
 NRrhlx<+ esa iM+ jgh rst xehZ dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us nks ls rhl vizSy rd 
lHkh ljdkjh] futh Ldwy vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds le; esa ifjorZu fd;k gSA yksd f'k{k.k 
lapkyuky; }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj ,d ikyh esa lapkfyr lHkh Ldwy lqcg lkr cts ls 
X;kjg cts rd yxsaxsA ogha] ,slh 'kkyk,a tgka nks ikfy;ksa esa i<+kbZ gksrh gS] ogka izkFkfed 
vkSj iwoZ ek/;fed Ldwy lqcg lkr cts ls X;kjg cts rd lapkfyr gksaxsA lkFk gh gkbZLdwy 



vkSj gk;j lsdsaMjh 'kkykvksa esa i<+kbZ lqcg X;kjg cts ls nksigj rhu cts rd gksxhA lHkh 
Ldwyksa esa dk;kZy; dk le; ;Fkkor jgsxkA 
 
uok jk;iqj&Vªsu lsok 
 jk;iqj ls u;k jk;iqj jktèkkuh {ks= jsy usVodZ ls tqM+ x;k gSA vc ;gka vkokxeu 
ds fy, esew Vªsu fu;fer :i ls pyk djsxhA ;g Vªsu jk;iqj jsYos LVs'ku ls eafnj glkSn] 
u;k jk;iqj lhchMh] dsUæh gksrs gq, vHkuiqj igqapsxhA ;k=h jk;iqj ls uok jk;iqj vkSj 
vHkuiqj dh ;k=k dj ldsaxs] oks Hkh ek= nl :i;s esaA bl Vªsu ds 'kq: gks tkus ls eafnj 
glkSn] ea=ky;] lfpoky;] u;k jk;iqj] vHkuiqj vkuk&tkuk lLrk vkSj vklku gks tk,xkA  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dy fcykliqj esa vk;ksftr dk;ZØe ds nkSjku ohfM;ks 
d‚UÝsaflax ds ekè;e ls vHkuiqj&jk;iqj esew Vªsu lsok dk 'kqHkkjaHk fd;kA çèkkuea=h Jh eksnh 
us bl ekSds ij NÙkhlx<+ esa nks gtkj Ng lkS iapkuos djksM+ :i, dh ykxr ls iwjh gks 
pqdh pkj jsy ifj;kstukvksa dks jk"Vª dks lefiZr djus ds lkFk gh mUgksaus lkr jsy 
ifj;kstukvksa dh vkèkkjf'kyk j[khA 
 
th,lVh&vkjksih fxj¶rkj 
 dsUnzh; oLrq vkSj lsok dj&lhth,lVh foHkkx us nl djksM+ vM+rhl yk[k :i, ls 
vf/kd dh dj pksjh ds vkjksi esa fou; dqekj VaMu dks fHkykbZ ls fxj¶rkj fd;k gSA os 
viuh iRuh ds uke ij esllZ vksfo;k VªsMlZ uked QeZ dk lapkyu dj jgs FksA vkjksih ij 
fcuk eky ;k lsokvksa dh vkiwfrZ ds QthZ pkyku ds ek/;e ls /kks[kk/kM+h ls buiqV VSDl 
ØsfMV dk ykHk mBkus dk vkjksi gSA  
 tkudkjh ds vuqlkj [kqfQ;k tkudkjh feyus ij lhth,lVh jk;iqj ds iz/kku vk;qDr 
jkds'k xks;y ds usr`Ro esa vf/kdkfj;ksa us bl ekeys dh tkap dh FkhA fxj¶rkj vkjksih dks 
U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls mls U;kf;d fgjklr esa nqxZ dh lsaVªy tsy Hkst fn;k 
x;k gSA 
 
Mhts&?kk;y 
 fcykliqj ftys ds eYgkj xkao esa 'kksHkk;k=k ds nkSjku dfFkr :i ls Mhts dh rst 
vkokt+ ls ,d edku dk NTtk fxj x;kA bl gknls esa nl yksx ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa 
eLrqjh vLirky ys tk;k x;kA ?kk;yksa esa nks cPpksa dh gkyr xaHkhj Fkh] ftUgsa futh 
vLirky esa HkrhZ djk;k x;k Fkk] tgka bykt ds nkSjku ,d cPps dh ekSr gks xbZA 
 vfrfjDr iqfyl v/kh{kd mn;u csgkj us crk;k fd Mhts ckWDl ds Vdjkus ls edku 
dk NTtk fxjk gSA bl ekeys esa Mhts lapkyd] okgu pkyd vkSj vk;kstudrkZ ds f[kykQ 
xSj bjknru gR;k dk ekeyk ntZ fd;k x;k gSA vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj U;kf;d fjekaM 
esa Hkst fn;k x;k gSA 
 
Ãn&my&fQrj 
 Ãn&my&fQrj vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk euk;k 
tk jgk gSA vkt yksxksa us Ãnxkgksa vkSj efLtnksa esa uekt vnk  djus ds ckn ,d&nwljs dks 
Ãn dh eqckjdckn nhA blds vykok ?kjksa esa Hkh uekt vnk dj eqfLye leqnk; ds yksxksa us 
lsob;ka vkSj 'khj&[kqjek [kkdj bZn dh [kqf'k;ka ckaVhA  
 bl ekSds ij txnyiqj esa bZnxkg tekr [kkuk esa eqfLye leqnk; ds yksxksa us fo'ks"k 
uekt vnk dh vkSj ,d&nwljs dks bZn dh c/kkbZ;ka nhaA bl nkSjku cLrj laHkkx dks 



uDlyeqDr djus lfgr NRrhlx<+ vkSj ns'k esa 'kkafr vkSj veu pSu vkSj mUufr dh nqvk 
ekaxh xbZA 
 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] NRrhlx<+ ds 
jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us 
Ãn&my&fQrj ij yksxksa dks c/kkbZ;ka vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA 
 
>wysyky t;arh@psVªhp.M 
 Hkxoku >wysyky dh t;arh vkSj psVªhp.Mª ds ekSds ij dy jk;iqj esa ,d HkO; 
'kksHkk;k=k fudkyh xbZA 'kksHkk;k=k uxj Hkze.k ds ckn t;LraHk pkSd igqaph] tgka eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us 'kksHkk ;k=k dk Lokxr fd;k vkSj mUgksaus lewps fla/kh leqnk; dks ioZ dh 
'kqHkdkeuk,a nhaA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd Hkxoku >wysyky dsoy flaèkh lekt ds 
vkjkè; ugha] cfYd lkekftd ,drk] lkgl vkSj lsok Hkko ds çrhd gSaA  
 bl ekSds ij eqaxsyh esa Hkh fla/kh lekt }kjk ,d 'kksHkk;k=k fudkyh xbZA bl 
'kksHkk;k=k dk çeq[k vkd"kZ.k cgjk.kk lkgc dh >kadh jghA  
 izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh psVªhp.M ds ekSds ij fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A 
 
ljgqy&ioZ 
 t'kiqj esa ç—fr dh iwtk dk egkioZ ljgqy èkweèkke ls euk;k x;kA bl volj ij 
'kgj ds fMiw cxhpk esa tqVs J}kyqvksa us Hkxoku egknso vkSj ekrk ikoZrh dh iwtk vpZuk 
dhA bl ekSds ij ,d 'kksHkk;k=k fudkyh xbZ] ftlesa cM+h la[;k esa xzkeh.k ikjaifjd os'kHkw"kk 
esa 'kkfey gq,A bl nkSjku ,d /kkfeZd lHkk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA bl lHkk dks dsUnzh; 
tutkrh; dk;Z ea=h tq,y mjkao] iwoZ jkT;lHkk lkaln j.kfot; flag twnso vkSj t'kiqj 
fo/kk;d jk;eqfu Hkxr us lacksf/kr fd;kA 
 
fcyklk egksRlo 
 yksdlaL—fr dh thoar >yd çLrqr djus okyk iSarhloka fcyklk egksRlo dy 
fcykliqj esa laiUu gks x;kA fcyklk dyk eap }kjk vk;ksftr bl nks fnolh; egksRlo esa 
fofHkUu yksd dyk eaMfy;ksa }kjk xhr&laxhr vkSj u`R; izLrqr fd, x,A dk;ZØe esa fcyklk 
lkfgR; lEeku ls jk;iqj ds xqyky oekZ dks] fcyklk dyk lEeku ls r[kriqj ds Hkkstjkt 
iVsy vkSj jk;iqj dh izHkk dVkjs vkSj fcyklk lsok lEeku ls 'kkark QkmaMs'ku ds uhjt 
xseukuh dks lEekfur fd;k x;kA 
 fcyklk dyk eap ds laLFkkid M‚DVj lkseukFk ;kno us crk;k fd ;g eap gjsyh 
frgkj] vjik cpkvks vfHk;ku] 'kjnksRlo] ew[kkZfèkjkt vfHk"ksd vkSj xzkeh.k f'kfojksa ds ekè;e 
ls yksdlaL—fr dks thoar cuk, j[kus dk dk;Z dj jgk gSA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh vM+rkyhl ?kaVksa ds ckn ekSle cnyus ds vklkj cu jgs gSaA ekSle 
oSKkfudksa ds vuqlkj nks vizSy ds ckn izns'k esa dqN {ks=ksa esa ckfj'k vkSj rst gok,a pyus dh 
laHkkouk,a gSaA bl le; nf{k.k NRrhlx<+ ls rfeyukMq rd ,d nzksf.kdk egkjk"Vª vkSj 
dukVZd rd lfØ; gSA blds pyrs izns'k ds dqN bykdksa esa ckny Nkus] rst gok,a pyus 
vkSj gYdh ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA gkykafd rc rd izns'k esa ekSle 'kq"d cuk jgsxkA 
fiNys nks fnuksa ls jk;iqj lcls xeZ jgkA jfookj dks jk;iqj esa rkieku pkyhl fMxzh 
lsfYl;l ls vf/kd ntZ fd;k x;kA 


