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eq[; lekpkj%& 

 narsokM+k vkSj chtkiqj ftys ds lhekorhZ bykds esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa iPphl 

yk[k :i;s ds bukeh lfgr rhu ekvksoknh ekjs x,A  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd çns'k esa èkek±rj.k dks ysdj jkT; ljdkj xaHkhj&tYn gh cuk;k 

tk,xk l[r dkuwuA  

 Hkä ekrk dekZ t;arh ds volj ij vkt eq[;ea=h us ekrk dekZ dh Le`fr esa Mkd fVdV dk foekspu 

fd;kA 

 izns'k esa ekpZ eghus esa 'kkldh; vodk'k ds fnuksa esa Hkh lHkh iath;u dk;kZy; [kqys jgsaxsA 

 
 

eq[;ea=h&/kekZarj.k dkuwu 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd çns'k esa èkek±rj.k dks ysdj jkT; ljdkj xaHkhj gS vkSj tYn gh 

l[r dkuwu cuk;k tk,xkA Jh lk; us vkt t'kiqj ftys ds izokl ds nkSjku ;g ckr dghA  

 

 bl ekSds ij eq[;ea=h us e;kyh uspj dSai esa ,Mosapj tksu dk 'kqHkkjaHk fd;kA blds vykok mUgksaus 

ftys ds fy, rhu izeq[k i;ZVu lfdZVksa dk Hkh yksdkiZ.k fd;kA eq[;ea=h us dgk fd e;kyh esa i;ZVu ds fy, 

vikj laHkkouk,a gSaA  
 
 eq[;ea=h us dgk fd eq[;ea=h rhFkZ ;kstuk dh 'kq:vkr lRrkbZl ekpZ dks jk;iqj ls dh tk,xhA Jh 
lk; vius izokl ds nkSjku xzke e;kyh esa vk;ksftr dFkkokpd iafMr iznhi feJk ds f'koegkiqjk.k dFkk 
dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gq,A 
 



  
 

Hkä ekrk dekZ t;arh  

 Hkä ekrk dekZ t;arh ds volj ij vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ekrk dekZ dh Le`fr esa Mkd 

fVdV dk foekspu fd;kA jk;iqj esa NÙkhlx<+ çns'k lkgw la?k vkSj lar ekrk dekZ vkJe lfefr }kjk 

vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h us dgk fd Hkä ekrk dekZ dk Mkd fVdV tkjh gksuk xoZ dh ckr gSA lkgw 

lekt }kjk yacs le; ls bldh ekax dh tk jgh FkhA  
 ogha] dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk fd Hkä ekrk dekZ dk lkekftd ;ksxnku vrqyuh; gS vkSj 
mudks lEekfur djus Mkd fVdV tkjh fd;k x;k gSA HkDr ekrk dekZ t;arh ds volj ij vkt izns'k esa 
fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA dk;ZØe esa mieq[;ea=h v:.k lko Hkh 'kkfey gq,A 
 

eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl eghus dh rhl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ij gksus okys ^eu dh ckr* 
dk;ZØe ds fy, lq>ko ekaxs gSaA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS chloÈ dM+h gksxhA lks'ky ehfM;k 
iksLV esa Jh eksnh us bl eghus ds eu dh ckr dk;ZØe ds fy, O;kid lq>ko feyus ij [kq'kh trkÃA mUgksaus 
dgk fd ;g lq>ko lkekftd HkykÃ ds fy, lkewfgd ç;klksa dh 'kfä dks n'kkZrs gSaA dk;ZØe ds fy, vius 
fopkj vkSj lq>ko Vksy&Ýh uacj ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & lkr vkB 'kwU; 'kwU; ds ekè;e ls fn, 
tk ldrs gSaA ujsaæ eksnh ,si ;k ek; thvksoh vksiu Qksje ds ekè;e ls Hkh v‚u&ykbu lq>ko vV~BkbZl 
rkjh[k rd lk>k fd, tk ldrs gSaA 
 

vkj,l,l&izslokrkZ 

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l dh vf[ky Hkkjrh; izfrfuf/k lHkk dh cSBd caxyq: esa bDdhl ls 

rsbZl ekpZ rd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa  ckaXykns'k esa fgUnw vkSj vYila[;d leqnk;ksa ij gks jgs vR;kpkj 

ds f[kykQ ,d izLrko ikfjr fd;k x;k] ftlesa ckaXykns'k ds fgUnw lekt ds lkFk ,dtqVrk ls [kM+s gksus dk 

vkg~oku fd;k x;k gSA  
 vkj,l,l ds e/; Hkkjr {ks= la?kpkyd M‚DVj iw.ksZUnq lDlsuk vkSj NRrhlx<+ izkar la?kpkyd 
Vksiyky oekZ us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd bl cSBd 
esa dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x, gSaA vkj,l,l ds 'krkCnh o"kZ dh 'kq:vkr fot;kn'keh ds volj ij gksxh] 
ftlesa x.kos'k esa Lo;alsodksa ds eaMy] [kaM vkSj uxj Lrj ds dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA mUgksaus crk;k 
fd uoacj nks gtkj iPphl ls tuojh nks gtkj NCchl rd rhu lIrkg rd ?kj&?kj laidZ vfHk;ku pyk;k 
tk,xk] ftldk fo"k; ^^gj xkao] gj cLrh] gj ?kj** gksxkA ogha] lHkh eaMyksa vkSj cfLr;ksa esa fgUnw lEesyu 
vk;ksftr fd, tk,axsA blds vykok [kaM&uxj Lrj ij lkekftd ln~Hkko cSBdsa vk;ksftr dh tk,axhA 
 

risfnd jksx mUewyu 



  
 

 dsaæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk us ns'k ds lHkh ftyksa esa l?ku risfnd jksx mUewyu vfHk;ku pykus 
dh ?kks"k.kk dh gSA blls igys ;g vfHk;ku p;fur mPp çkFkfedrk okys pkj lkS ipiu ftyksa esa ykxw FkkA 
uÃ fnYyh esa dy fo'o risfnd fnol f'k[kj lEesyu esa Jh uìk us dgk fd Hkkjr esa risfnd jksx ls mipkj 
dk nk;jk ipklh çfr'kr gks x;k gSA Jh uìk us dgk fd ljdkj] bl o"kZ ds var rd ns'k ls risfnd dks 
[kRe djus ds fy, dksÃ dlj ugÈ NksM+sxhA 
 

eq[;ea=h&is;ty 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us xehZ ds ekSle esa is;ty ladV dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, vkxkeh ianzg 
fnuksa ds Hkhrj izns'kHkj esa fo'ks"k vfHk;ku pykdj lHkh gSaMiaiksa vkSj lkoZtfud uyksa dh ejEer djus ds 
funsZ'k fn, gSaA Jh lk; us dy jk;iqj esa yksd LokLF; ;kaf=dh vkSj ty lalkèku foHkkx dh mPpLrjh; 
leh{kk cSBd esa vf/kdkfj;ksa ls dgk fd xzh"e _rq ds nkSjku çns'kHkj esa is;ty dh leqfpr miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ds fy, izkFkfedrk ds lkFk lHkh t:jh mik; fd, tk,aA lkFk gh mUgksaus Hkwty ds vfu;af=r 
nksgu ij l[r fuxjkuh j[kus vkSj de ty&[kir okyh Qlyksa dh [ksrh dks çksRlkgu nsus ds Hkh funsZ'k 
fn,A 
 

iath;u dk;kZy; 

 
 izns'k esa pkyw foRrh; o"kZ ds vafre ekg ekpZ esa 'kkldh; vodk'k ds fnuksa esa Hkh lHkh iath;u 
dk;kZy; [kqys jgsaxsA iath;u vkSj eqækad egkfujh{kd iq"isUæ dqekj eh.kk us bl laca/k esa lHkh ftyk dysDVjksa 
dks i= tkjh dj fn;k gSA i= esa dgk x;k gS fd iPphl] murhl] rhl vkSj bdrhl ekpZ dks Hkh lHkh 
jftLVªh dk;kZy; [kqys jgsaxsA blds vykok jftLVªh ds fy, i{kdkjksa ds vi‚baVesaV dk le; 'kke ikap cts ls 
c<+kdj 'kke lkr cts rd dj fn;k x;k gSA   
 

jkT;iky&LosPNkuqnku en 
 jkT;iky jesu Msdk us vius LosPNkuqnku en ls [kSjkx<+ fLFkr bafnjk dyk vkSj laxhr fo'ofo|ky; 
esa vè;;ujr mÙkj iwoÊ {ks= ds vM+rhl t:jrean fo|kÆFk;ksa ds fy, ,d yk[k uCcs gtkj :i;s dh vkÆFkd 
lgk;rk jkf'k Loh—r dh gSA blds rgr çR;sd fo|kFkÊ dks LosPNkuqnku en ls ikap&ikap gtkj :i;s fn, 
tk;saxsA 
 

fouksn dqekj 'kqDy&rks[ku lkgw 
 dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us dy jk;iqj esa lqçfl) dfo vkSj 
miU;kldkj fouksn dqekj 'kqDy ls eqykdkr dhA bl nkSjku dsanzh; jkT;ea=h us Jh 'kqDy dks KkuihB 
iqjLdkj fn, tkus dh ?kks"k.kk ij cèkkÃ nsrs gq, mudk vfHkuanu fd;kA bl volj ij Jh lkgw us dgk fd 
fouksn dqekj 'kqDy dh jpuk,a Hkkjrh; lkfgR; dks lè) djrh gSa vkSj vke thou dh laosnukvksa dks ljyrk 
ls vfHkO;ä djrh gSaA mudh ys[kuh uÃ ih<+h ds lkfgR;dkjksa ds fy, çsj.kk lzksr gSA 
 



  
 

jk"VªO;kih egkijh{kk vfHk;ku  
 çns'k esa chrs rsbZl ekpZ dks Ldwy f'k{kk foHkkx] lk{kjrk vkSj ,uvkÃvks,l }kjk cqfu;knh lk{kjrk vkSj 
la[;k Kku vkadyu ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA bl egkijh{kk vfHk;ku esa cqtqxZ] ;qok] efgyk,a vkSj 
fnO;kaxtu lfgr yxHkx ikap yk[k f'k{kkÆFk;ksa us Hkkx fy;kA 
 

dksaMkxkao&Qwy cktkj esyk 
 dksaMkxkao ftys esa cM+sjktiqj fodkl[kaM dh xzke iapk;r gjosy esa  ikjaifjd okÆ"kd Qwy cktkj esyk 
vk;ksftr fd;k x;kA bl esys esa nl xkaoksa ds nsoh&nsork 'kkfey gq, vkSj xkao dk Hkze.k djk;k x;kA bl 
nkSjku xzkeh.kksa us Qwy&ekyk igukdj nsoh&nsorkvksa dk Lokxr fd;kA 
 

 

laf{kIr lekpkj  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us egkjktk çohjpan Hkatnso vkSj x.ks'k 'kadj fo|kFkÊ dh iq.;frfFk ij mUgsa 
ueu fd;k gSA  

 
 c‚yhoqM vfHkusrk v{k; dqekj us fo'o v‚fM;ks fotqvy vkSj euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ds fy, 

viuh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA ;g lEesyu ,d ls pkj ebZ rd eqacÃ esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 

 jkT; ljdkj us jkT; foRr lsok ds lksyg vf/kdkfj;ksa ds inksUufr vkns'k tkjh fd, gSaA lkFk gh bu 
vf/kdkfj;ksa dh ubZ inLFkkiuk Hkh dh xbZ gSA  

 
 dksaMkxkao ftys esa vk;dj vf/kdkjh cudj ,d nqdkunkj ls pkj yk[k :i;s ls vf/kd dh Bxh djus 

ds vkjksi esa iqfyl us ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 

 nqxZ ftys ds fujh pkSdh {ks= esa vkt LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky ds dkfQys esa py jgs rhu 
okgu vkil esa Vdjkdj {kfrxzLr gks x,A bl ?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus dh [kcj ugha gSA  

 
 jk;x<+ ds pØ/kjuxj fLFkr ip/kkjh MSe esa Mwcus ls nks ckfydkvksa dh ekSr gks xbZ gSA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us bu ckfydkvksa dh èR;q ij 'kksd O;Dr fd;k gSA  

 
 dksjck ftys ds Çlf?k;k xkao esa Vªsyj dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ 

gSA 
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