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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa —f"k vkSj xzkeh.k laiUurk fo"k; ij 

iksLV ctV osfcukj dks lacksfèkr djsaxsA   

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ mulB gtkj ls 

vf/kd fof'k"V f'k{kdksa dks fu;qfDr i= iznku djsaxsA 

03-  fcgkj dh vkfFkZd fLFkfr esa rsth ls gks jgk gS lq/kkjA vkfFkZd losZ{k.k ds 

vuqlkj fiNys ,d n'kd esa lk<+s rhu xquk c<+h vFkZO;oLFkkA   

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa ds ekSle esa rsth 

ls gqvk cnykoA jkt/kkuh iVuk vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa xjt ds lkFk gqbZ 

ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa —f"k vkSj xzkeh.k laiUurk fo"k; ij 

,d fnu ds iksLV ctV osfcukj dks lacksfèkr djsaxsA bl dk;ZØe esa lHkh dsaæh; ea=h 

'kkfey gksaxsA osfcukj esa o"kZ nks gtkj iPphl dh ctV ?kks"k.kkvksa ds çHkkoh 

dk;kZUo;u ds fy, uhfr rS;kj djus ij fopkj&foe'kZ fd;k tk;sxkA osfcukj esa —f"k 

fodkl vkSj xzkeh.k laiUurk ds ckjs esa fo'ks"k ppkZ gksxhA blls ctV dh ifjdYiuk 

dks lkdkj djus esa lkewfgd –f"Vdks.k lqfuf'pr gksxkA —f"k vkSj fdlku dY;k.k 

ea=h f'kojkt flag pkSgku Hkh bl dk;ZØe esa vius fopkj j[ksaxsA osfcukj dk mís'; 

futh {ks= ds fo'ks"kKksa] m|ksx txr ds çfrfufèk;ksa vkSj fo"k; fo'ks"kKksa lfgr lHkh 

fgrèkkjdksa dks ,d lkFk tksMuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt l{kerk ijh{kk ds nwljs pj.k esa mÙkh.kZ mulB 

gtkj vV~BkbZl fof'k"B f'k{kdksa dks fu;qDr i= iznku djsaxsA iVuk ds laokn Hkou esa 

fu;qfDr i= forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k x;k gSA fof'k"V f'k{kdksa esa ipiu 

gtkj vkB lkS iSarkyhl izkjafHkd f'k{kd] nks gtkj ikap lkS cRrhl ek/;fed f'k{kd 

vkSj Ng lkS bD;kou mPp ek/;fed f'k{kdksa dks fu;qfDr i= fn;k tk;sxkA bl 

lekjksg esa mieq[;e=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk f'k{kk ea=h lquhy 

dqekj lesr dbZ x.kekU; yksx 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k dh vkfFkZd fLFkfr esa rsth ls lq/kkj gqvk gSA vFkZO;oLFkk ds {ks= esa ns'k 

esa lcls rsth ls c<+us okys jkT;ksa esa fcgkj nwljs LFkku ij gSA mieq[;ea=h lg foÙk 

ea=h lezkV pkS/kjh us ctV l= ds izFke fnu dy jkT; dk vkfFkZd losZ{k.k is'k 

djrs gq;s ;g tkudkjh nhA vkfFkZd losZ{k.k is'k djus ds ckn laoknnkrkvksa ls 

ckrphr djrs gq;s Jh pkS/kjh us dgk fd foÙk o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds nkSjku 

fcgkj dh fodkl nj pkSng n'keyo ikap izfr'kr jgh gSA tcfd izfr O;fDr vk; 

ckjg n'keyo vkB izfr'kr ls c<+dj fN;klB gtkj vkB lkS vV~BkbZl gks x;h gSA  

&&&ckbV&&& 

foÙk ea=h us dgk fd orZeku esa fcgkj dh vFkZO;oLFkk dk vkdkj lk<s+ rhu 

xquk c<+ x;k gSA vkfFkZd losZ{k.k nks gtkj pkSchl&iPphl ds vuqlkj fcgkj dk 

lcls /kuh ftyk iVuk gSA ftys esa lkykuk izfr O;fDr vk; ,d yk[k bDdhl 

gtkj rhu lkS fN;kuos :i;s gSA bl lwph esa csxwljk; nwljs vkSj eqaxsj rhljs LFkku 

ij gSA losZ{k.k ds vuqlkj izfr O;fDr vk; esa f'kogj lcls ihNs gSaA ftys ds yksxksa 

dh lkykuk izfr O;fDr vk; mUuhl gtkj ikap lkS bdlB :i;s gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ us dgk gS fd vkbZvkjlhVhlh esa 

vfu;feRkrkvksa ls tqM+sa Hkz"Vkpkj ds ekeys esa iwoZ jsy ea=h vkSj jktn v/;{k ykyw 

izlkn lfgr dbZ vkjksfi;ksa ds f[kykQ eqdnek pykus ds fy, i;kZIr lcwr gSA bl 

ekeys esa ykyw izlkn dh iRuh jkcM+h nsoh] muds csVs rstLoh ;kno lesr dbZ vkjksih 

gSA U;k;ky; us lhchvkbZ dh nyhy lquus ds ckn bl ekeys ls lacaf/kr nLrkostksa 

dh lwph is'k djus dks dgk gSA ;g ekeyk vkbZvkjlhVhlh ds nks gksVyksa dk 

ifjpkyu vuqca/k ,d futh QeZ dks nsus esa vfu;feRkrkvksa ls tqM+k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us ikliksVZ lacaèkh fu;eksa esa la'kksèku fd;k gSA u, fu;eksa ds 

vuqlkj ,d vDVwcj nks gtkj rsbZl ;k mlds ckn tUe ysus okrs ikliksVZ vkosndksa 

ds fy, mi;qä çkfèkdkfj;ksa }kjk tkjh tUe çek.k i= gh tUe frfFk dk ,dek= 

çek.k i= gksxkA ikliksVZ fu;e&mUuhl lkS vLlh esa la'kksèku dks fØ;kafor djus ds 

fy, ,d vkfèkdkfjd vfèklwpuk tkjh dh xbZ gSA u, fu;eksa ds vuqlkj tUe vkSj 

e`R;q iathdj.k vfèkdkjh] uxj fuxe rFkk tUe vkSj e`R;q iathdj.k vfèkfu;e] 

mUuhl lkS mugRrj ds varxZr fdlh vU; çkfèkdkjh }kjk tkjh tUe çek.k i=] ,d 

vDVwcj nks gtkj rsbZl dks ;k mlds ckn iSnk gq, O;fä;ksa ds fy, tUe frfFk ds 

çek.k ds :i esa Lohdkj fd, tk,axsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa cuk, tk jgs iapk;r Hkouksa ds fuekZ.k dh xq.koÙkk tkuus ds fy, 

fo'ks"k tkap vfHk;ku pyk;k tk;sxkA bl vfHk;ku ds fy, çeaMy {ks= Lrj ij 

bathfu;jksa dh Vhe xfBr dh tk;sxhA ;g Vhe iapk;r Hkouksa dh fuekZ.k xq.koÙkk dh 

tkap dj viuh fjiksVZ foHkkx dks lkSaisxhA Hkou fuekZ.k foHkkx ds lfpo dqekj jfo 

us iapk;r Hkouksa dh leh{kk ds ckn ;s funZs'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj esa xaxk unh ds rVorÊ {ks= esa izkd`frd rsy dh  

izkfIr ds fy, [kqnkbZ dh tk jgh gSA [kuu djus okyh daiuh dsanz ljdkj vkSj jkT; 

ljdkj ds vkRefuHkZj Hkkjr çksxzke ds rgr [kuu dk dk;Z dj jgh gSA xkSjryc gS 

fd ;gka yxHkx rhu o"kZ iwoZ rhu fdyksehVj xgjkbZ rd [kksnkbZ dh xbZ FkhA bl 

[kqnkbZ esa çk—frd rsy vkSj xSl ds cM+s HkaMkj dk irk pyk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe fo{kksHk ds izHkko ls jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa ds 

ekSle esa rsth ls cnyko gqvk gSA lqcg ls gh vf/kdrj Hkkxksa esa rst gok pyus vkSj 

xjt ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k ds lekpkj gaSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS 

fd vkt lqcg jkt/kkuh iVuk esa ckny Nkus ds lkFk gh rst vka/kh ds lkFk ckfj'k 

gqbZ gSA blls rkieku esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds 

oSKkfud us crk;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dfVgkj] Hkkxyiqj] ckadk] 

teqbZ] eqaxsj vkSj uoknk ftyksa esa dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj ekSle foHkkx us ,d ls nks ?kaVksa ds nkSjku iVuk vkSj oS'kkyh ftys esa 

rst gokvksa vkSj es?kxtZu ds lkFk e/;e ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA bl nkSjku 

otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqfLye leqnk; ds ifo= eghus jetku dh 'kq:vkr dy nks ekpZ ls gksxhA 

Qqyokjh'kjhQ fLFkr bekjrs&,&'kfj;k fcgkj] vksfMlk >kj[kaM dss dkth 'kfj;r 

ekSykuk eksgEen vatkj vkye dkleh us crk;k fd dy pkan ugha ns[kk x;k blfy, 

vkt 'kkcku dh rhl rkjh[k gSA dy igyk jkstk gksxkA 

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] jetku dks ysdj cktkjksa esa pgy&igy c<+ x;h gS vkSj yksx [kjhnkjh 

essa O;Lr ns[ks tk jgs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ds R;ksgkj ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, eè; jsyos us çeq[k ekxksZa 

ij vM+rkyhl vfrfjä fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykus dh ?kks"k.kk dh gSA ;s jsyxkfM+;ka 

eqacbZ] iq.ks tSls çeq[k 'kgjksa ls nkukiqj] leLrhiqj lesr vU; xarO; LFkkuksa ds chp 

pysaxhA  

b/kj] iwoZ e/; jsyos dh vkSj ls vkt ls jktsUnz uxj vkSj nkukiqj LVs'ku ls 

ubZ fnYyh ds fy, gksyh Lis'ky Vªsu pyk;h tk;sxhA iVuk] x;k vkSj eqt¶Qjiqj ds 

chp Hkh ,d ntZu Lis'ky Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA eq[; tulEidZ 

vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd t:jr ds vuqlkj Vªsuksa dh la[;k c<+kbZ tk 

ldrh gSA  

vklulksy eaMy ds >k>k&lhrkjkeiqj jsy[kaM ds chp VªSfQd CykWd ds dkj.k 

dy iVuk&gkoM+k oans Hkkjr Vªsu ds ifjpkyu le; esa cnyko fd;k x;k gSA ;g 

Vªsu iVuk ls iwokZg~u X;kjg ctdj ipiu feuV ij jokuk gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl eq[;ky; us gksyh ioZ dks ysdj nl ls vBkjg ekpZ rd lHkh 

iqfyldfeZ;ksa dh NqfV~V;ka jÌ dj nh gSA eq[;ky; dh vksj ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fo'ks"k ifjfLFkfr esa fn;s tkus okys vodk'k dks blls vyx j[kk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn esa cMZ ¶yw dh iqf"V ds ckn ftyk iz'kklu dh vksj ls lrdZrk 

cjrus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA dy iVuk ls vkbZ fo'ks"k Vhe dh fuxjkuh esa iqfyl 

ykbZu vkSj lekgj.kky; ds vkl&ikl ,aVh ok;jy fNM+dko djk;k x;kA ogha] 

utnhdh eqxhZ QkWeZ ls eqfXkZ;ksa ds tkap uewus Hkh fy;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj igyh ckj ,f'k;kbZ jXch vUMj V~osaVh pSafi;uf'ki dk vk;kstu djsxkA 

jXch bafM;k vkSj fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds chp bl laca/k esa iVuk ds ikVfyiq= 

[ksy ifjlj esa dy ,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj gq;sA jktxhj esa ukS vkSj nl 

vxLr dks vk;ksftr gksus okyh bl pSafi;uf'ki esa Hkkjr lfgr fofHkUu ns'kksa dh 

vkB&vkB efgyk vkSj iq:"k Vhesa Hkkx ysaxhA 

 lhoku esa vk;ksftr ckbZloha fcgkj jkT; lc twfu;j ckfydk dcM~Mh 

izfr;ksfxrk dk f[krkc iVuk us thr fy;k gSA QkbZuy eqdkcys esa iVuk us lhrke<+h 

dks l=g&rsjg vadksa ls ijkftr dj fn;kA  



 b/kj] ckouoha iVuk xksYQ Dyc vksiu pSafi;uf'ki 'kq: gks x;h gSA bl 

izfr;ksfxrk esa lsuk ds vf/kdkjh lesr ns'kHkj ds nks lkS ipkl ls vf/kd xksYQj Hkkx 

ys jgs gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj ds vkfFkZd losZ{k.k ls tqM+h [kcjksa dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& nks n'kd esa fcgkj dk jktLo iUnzg xquk c<+kA 

v[kckj fy[krk gS] fodkl nj pkSng n'keyo ikap Qhlnh] izfr O;fDr vkenuh Hkh 

c<+hA  

nSfud tkxj.k us jkT;iky ds vfHkHkk"k.k dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gS& fo/kkulHkk pquko ls igys ckjg yk[k dks ljdkjh ukSdjhA 

jkT;iky us nksuksa lnuksa ds la;qDr vf/kos'ku dks fd;k lacksf/krA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& bZih,Qvks VªLVh dh cSBd esa vge QSlykA 

lkr djksM+ dfeZ;ksa dks ih,Q ij vkB n'keyo nks ikap izfr'kr C;kt feyrk jgsxkA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& vesfjdh jk"Vªifr Vªai ds vk;kr 'kqYd yxkus dh 

?kks"k.kk ls 'ks;j cktkj esa ?kcjkgVA lsalsDl ,d gtkj pkj lkS pkSng vad yq<+dkA 

lky dh lcls cM+h fxjkoVA 

blh [kcj ij jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& 'ks;j cktkj esa CySd ÝkbZMsA  

vkt v[kckj us vkbZlhlh fØdsV VªkWQh dh [kcj dks viuh izeq[k yhM cukrs 

gq;s fy[kk gS& ckfj'k esa /kqyk vQxkfuLrku ls eSp] vkWLVªsfy;k lsehQkbZuy esaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa —f"k vkSj xzkeh.k laiUurk fo"k; ij 

iksLV ctV osfcukj dks lacksfèkr djsaxsA   

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ mulB gtkj ls 

vf/kd fof'k"V f'k{kdksa dks fu;qfDr i= iznku djsaxsA 

03-  fcgkj dh vkfFkZd fLFkfr esa rsth ls gks jgk gS lq/kkjA vkfFkZd losZ{k.k ds 

vuqlkj fiNys ,d n'kd esa lk<+s rhu xquk c<+h vFkZO;oLFkkA   

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa ds ekSle esa rsth 

ls gqvk cnykoA jkt/kkuh iVuk vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa xjt ds lkFk gqbZ 

ckfj'kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  

 


