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01-  jkT; esa fcxM+rh dkuwu O;OkLFkk dh fLFkfr vkSj efgyk lqj{kk ds eqís dks ysdj 

fo/kku ifj"kn esa vkt eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fojks/kh ny dh usrk jkcM+h 

nsoh ds chp rh[kh ukasd&>kasd gq;hA 
 
 

02- jkT; ljdkj us dgk & Hkwfe loZs{k.k dk dke vxys o"kZ fnlEcj eghus rd 

iwjk djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA Lo?kks"k.kk tek djus dh vafre 

frfFk bl o"kZ rhl ekpZ rdA 
 

 

 

03- mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & dSewj ioZrekyk lesr jkT; ds 

vU; igkM+ksa ls iRFkj dk mR[kuu djok;k tk,xkA  
  
    

04-  vkSj] gksyh ij fof/k O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, eq[; lfpo ve`r yky eh.kk 

us lHkh ftyksa dks fo'ks"k lrdrkZ cjrus ds funsZ'k fn;sA 

 
  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kku ifj"kn esa vkt jkT; esa dkuwu O;OkLFkk dh fcxM+rh fLFkfr vkSj efgyk 

lqj{kk ds eqís dks ysdj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fojks/kh ny dh usrk jkcM+h nsoh 

ds chp rh[kh ukasd&>kasd gq;hA jkcM+h nsoh us jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr vkSj 

efgykvksas ij gks jgh fgald ?kVukvksa dk eqík mBk;kA bl ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

us dgk fd jktn dks loky iwNus ls igys vius 'kkludky dh fLFkfr ;kn djuh 

pkfg,A mUgksaus dgk fd mudh ljdkj us efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds fy, dkQh 

dqN fd;k gSA Jh dqekj us dgk fd os lnu esa o"kZ nks gtkj ikap ls igys vkSj 

mlds ckn dh fLFkfr is'k djsaxs] rkfd yksxksa dks okLrfodrk dk irk py ldsA  

 

&&&ckbV&&& 

 

eq[;ea=h ds c;ku ij ukjktxh trkrs gq, foi{k us lnu ls okWdvkmV 

fd;kA b/kj] fo/kkulHkk esa foi{kh lnL;ksa us jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh fcxM+rh 

fLFkfr ij ppkZ dh ekax dks ysdj dk;ZLFkxu dk izLrko fn;k] ftls fo/kkulHkk 

v/;{k uanfd'kksj ;kno us [kkfjt dj fn;kA blds ckn foi{kh lnL; lnu ds 

chpks&chp vkdj ukjs yxkus yxsA gkykafd ckn esa lnu dh dk;Zokgh lqpk: :i ls 

pyhA b/kj] lnu dh dk;Zokgh 'kq: gksus ls igys Hkkdik ekys fo/kk;dksa us 

canksik/;k; dfeVh dh flQkfj'kksa dks ykxw djus dh ekax dks ysdj fo/kku eaMy 



ifjlj esa izn'kZu fd;kA blds vykok jktn lnL;ksa us dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr dks 

ysdj fo/kkulHkk iksfVZdks esa ljdkj fojks/kh ukjsckth dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kku ifj"kn esas usrk izfri{k jkcM+h nsoh us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ij 

efgykvksa dk vieku djus dk vkjksi yxk;k gSA lnu ls ckgj i=dkjksa ls ckrphr 

esa mUgksaus dgk fd uhrh'k dqekj Hkktik ds gkFkksa dh dBiqryh cu pqds gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us dgk fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds c;kuksa ls ;g yxrk gS fd os vc ljdkj pykus ds dkfcy ugha jgs 

gSa] blfy, mUgsa R;kx i= ns nsuk pkfg,A 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h lat; ljkoxh us dgk fd jkT; esa Hkwfe loZs{k.k 

dk dke vxys o"kZ fnlEcj eghus rd iwjk djus dk y{; j[kk x;k gSA fo/kkulHkk 

esa foHkkxh; ctV ij ppkZ dk tokc nsrs gq, Jh ljkoxh us dgk fd Lo?kks"k.kk tek 

djus ds fy, bl o"kZ rhl ekpZ rd le; fu/kkZfjr gSA mUgksaus dgk fd Hkwfe losZ esa 

Hkz"Vkpkj dh [kcjksa ij foHkkx utj j[k jgk gSA Jh ljkoxh us dgk fd Hkz"Vkpkj ds 

nks"kh vfèkdkfj;ksa vkSj fcpkSfy;ksa ij dBksj dkjZokbZ dh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jkT; ljdkj us dgk gS fd fcgkj ds lHkh eB eafnjksa dh tehu dk   

ys[kk&tks[kk j[kus ds fy, fo'ks"k iksVZy cuk;k tk;sxkA foèkku lHkk esa jktLo vkSj 

Hkwfe lqèkkj ea=h lat; ljkoxh us dgk fd eB eafnjksa dh tehu ds vfrØe.k vkSj 

xyr rjhds ls csps tkus dh f'kdk;rsa feyrh jgrh gSaA mUgksaus dgk fd fcgkj jkT; 

èkkfeZd U;kl cksMZ ds varxZr lapkfyr lHkh eB&eafnjksa ds tehu dk foLr`r C;kSjk 

osclkbV ij Mkyk tk;sxkA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT; ljdkj us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr pkyw 

foRrh; o"kZ esa Ng yk[k bDdhl gtkj ?kjksa dh Lohd`fr nh x;h gSA xzkeh.k fodkl 

ea=h Jo.k dqekj us vkt fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa crk;k fd buesa ls 

bD;kou gtkj Ng lkS bdrkyhl ?kjksa dk fuekZ.k dk;Z iwjk fd;k tk pqdk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

Jh dqekj us dgk fd ftu YkkHkqdksa dk fu/ku gks x;k] muds vkfJr ds uke 

ls vkokl dk fuekZ.k dk;Z djok;k tk;sxkA lkFk gh oSls ykHkqd] ftudk uke lwph 

esa gS vkSj os jkT; NksM+ pqds gSa] mUgsa Qksu ij lwpuk nsus dh O;oLFkk dh tk jgh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh }kjk e‚jh'kl ds jk"Vªifr dks e[kkuk HkasaV fd;s tkus ij 

jkT; ds e[kkuk mRikndksa] fdlkuksa vkSj fu;kZrdksa us izlUurk trkbZ gSA bu yksxkssa us 

dgk fd mUgsa bl ckr dk xoZ gS fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh oSfÜod eapksa ij e[kkuk 

ds czkaM ,acslMj ds :i esa usr`Ro dj jgs gSa vkSj bl lqijQwM dks c<+kok ns jgs gSaA 

,d fjiksVZ & 

&&&fjiksVZ&&& 

fcgkj ds e[kkuk mRiknd fdlkuksa us çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh igy dh ljkguk dh gSA iqfu;k ds e[kkuk mRiknd vkn'kZ 

dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dgk fd os çèkkuea=h eksnh th ds dne dh ljkguk djrs gSaA 

gekjs ns'k ds çèkkuea=h ,t+ vk cM+s vEcslMj dks oSfÜod eap ij vkxs c<+k jgs gSa] blls fcgkj esa tks e[kkuk mRikn gS] bldks cgqr 

cM+k ,d igy ekuk tk,xkA 

ogha] njHkaxk ds e[kkuk O;olk;h vfHkuo [ksfM;k us crk;k fd çèkkuea=h dh lqij QwM ds :i esa oSfÜod Lrj ij e[kkuk dks 

LFkkfir djus dh igy dkQh ljkguh; gSA 

lcls cM+k Qk;nk gesa rks D;k feysxk gekjk ,DliksVZ c<sxkA gekjs ,DliksVZ c<+us ls gekjk djsalh ;gka Hkh vk,xh] tks 

bldks csysal djus esa gsYi djsxk] nwljk gS] Q‚jsu buosLVesaV tc vk,xk bafM;k ds vanj oks gekjs bdksu‚fed dks vkSj bufØt+ djus esa 

gsYi djsxkA 

jk"Vªh; e[kkuk vuqlaèkku ds njHkaxk ds ofj"B oSKkfud M‚- eukst dqekj us crk;k fd fofHkUu ldkjkRed igy dk vlj 

ns[kus dks fey jgk gSA  

çèkkuea=h th us e‚fj'kl ds jk"Vªkè;{k dks e[kkuk migkj Lo:i HksaV fd;k gSA rks fuf'pr rkSj ij blls e[kkuk ds tks 

fdlku gS] m|eh gS fefFkyk {ks= ds vkSj vU;= Hkh mudks dkQh çksRlkgu feyrk gS] èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA     

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg [kku vkSj HkwrRo foHkkx ds ea=h fot; dqekj flUgk us dgk 

gS fd dSewj ioZrekyk lesr jkT; ds vU; igkM+ksa ls iRFkj dk mR[kuu djok;k 

tk,xkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd blls jkT; dks 

lRrj ls ipgRrj gtkj djksM+ :i;s lkykuk dh cpr gksxhA  



 

&&&ckbV&&&& 

 

Jh flUgk us crk;k fd jksgrkl] Hkksjk vkSj dVjk ykbe LVksu CykWd dh 

uhykeh jkT; ljdkj }kjk iwjh dj yh x;h gSA mUgksaus crk;k fd lkefjd n`f"V ls 

egRoiw.kZ Ng [kfut CykWd dh uhykeh dsanz ljdkj dh vksj ls dh tk jgh gSA mi 

eq[;ea=h us dgk fd pkyw foRrh; o"kZ ds Qjojh eghus rd [kku vkSj HkwrRo foHkkx 

us nks gtkj Ng lkS ikap djksM+ :Ik;s dk jktLo laxzg fd;k gS] tks y{; ls Ng 

n'keyo rhu&lkr izfr'kr vf/kd gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ij fof/k O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us 

lHkh ftykf/kdkfj;ksa] iqfyl v/kh{kd vkSj ofj"B vf/kdkfj;ksa dks lqj{kk O;oLFkk dM+h 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA lkFk gh v'yhy xkuksa ds ctkus ij izfrca/k yxkus vkSj 

lks'ky ehfM;k ij dM+h utj j[kus ds funsZ'k fn;s gSaA lkekftd lkSgknZ fcxkM+us dh 

dksf'k'k djus okyksa ij rqjar dsl ntZ djus vkSj 'kkafr lfefr dh cSBdsa vk;ksftr 

djus dks dgk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds fcfg;k Fkkuk {ks= varxZr csycfu;k xkao esa lafnX/k 

ifjfLFkfr;ksa esa rhu HkkbZ&cguksa dh ekSr gks x;hA ogha] cPpksa ds firk vkSj ,d vU; 

cPps dh fLFkfr xaHkhj cuh gq;h gSA LFkkuh; yksxksas ds vuqlkj tgjhyk nw/k ihus ls 

lHkh dh ekSr gq;h gSA ekeys dh tkap tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds elkS<+h Fkkuk {ks= varxZr iquiqu&Mqejh iqy ds ikl ,d rst j¶rkj 

okgu us HksM+ksas ds >qaM dks dqpy fn;kA gknls esa HksM+ ekfyd lesr l=g HksM+ksa dh 

ekSds ij gh ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= varxZr eFkkj xkao esa iqfyl us Nkisekjh 

dj voS/k feuh xu QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls fufeZr&v/kZfufeZr gfFk;kj 

vkSj gfFk;kj cukus ds midj.kksa ds lkFk nks yksxksas dks fxj¶rkj fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01-  jkT; esa fcxM+rh dkuwu O;OkLFkk dh fLFkfr vkSj efgyk lqj{kk ds eqís dks ysdj 

fo/kku ifj"kn esa vkt eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fojks/kh ny dh usrk jkcM+h 

nsoh ds chp rh[kh ukasd&>kasd gq;hA 
 
 

02- jkT; ljdkj us dgk & Hkwfe loZs{k.k dk dke vxys o"kZ fnlEcj eghus rd 

iwjk djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA Lo?kks"k.kk tek djus dh vafre 

frfFk bl o"kZ rhl ekpZ rdA 
 

 

 

03- mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & dSewj ioZrekyk lesr jkT; ds 

vU; igkM+ksa ls iRFkj dk mR[kuu djok;k tk,xkA  
  
    

04-  vkSj] gksyh ij fof/k O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, eq[; lfpo ve`r yky eh.kk 

us lHkh ftyksa dks fo'ks"k lrdrkZ cjrus ds funsZ'k fn;sA 

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


