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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV 
  

 

01-  jkT; ljdkj us dgk& izns'k ds lHkh ftyksa esa vloZsf{kr Hkwfe dk Hkh loZs{k.k 

gksxkA  

02-  jsyos us deZpkfj;ksa dh foHkkxh; inksUufr ijh{kk,a fujLr dhA vc jsyos HkrhZ 

cksMZ ds ek/;e ls gksxk ijh{kk dk vk;kstuA     

03-  jktxhj esa dy ls vk;ksftr gksus okys efgyk dcM~Mh fo'o di ds dk;ZØe 

esa cnykoA twu esa gksxk izfr;ksfxrk dk vk;kstuA  

 

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

rkieku esa fxjkoVA ekSle foHkkx us dgk &vkB vkSj ukS ekpZ dks dqN LFkkuksa 

ij gks ldrh gS ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh ftyksa esa vloZsf{kr Hkwfe dk Hkh loZs{k.k fd;k tk;sxkA ;g loZs 

ftyksa esa tkjh loZs{k.k vkSj cankscLr dk dke lekIr gksus ds ckn fd;k tk,xkA 

jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj ea=h lat; ljkoxh us foèkku ifj"kn esa è;kukd"kZ.k çLrko ds 

tokc esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd bl lacaèk esa pkj ekpZ dks gh foHkkxh; 

funZs'k tkjh fd;s tk pqds gSaA ,d vU; loky ds tokc esa ea=h us dgk fd 

vloZsf{kr Hkwfe ds vfrfjä VksiksySaM dk Hkh loZs djk;k tkuk gSA bl lacaèk esa ,d 

desVh dk xBu fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd fofèk foHkkx dk earO; çkIr gksus ds 

ckn desVh VksiksySaM ds lacaèk esa viuk lq>ko nsxhA blds ckn vkxs dh dkjZokbZ dh 

tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd izns'k ds f'k{kdksa ds LFkkukarj.k dh 

izfØ;k vxys nks eghuksa esa iwjh dj yh tk,xhA fo/kkulHkk esa ,d loky dk tokc 

nsrs gq;s mUgksaus dgk fd rcknys ls vlarq"V f'k{kdksa ds fy, ftyk] izeaMy vkSj 

jkT; Lrj ij dfeVh dk xBu fd;k x;k gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj xaxk unh dks LoPN vkSj fueZy cukus ds fy, iz;kljr gSA ou 

vkSj i;kZoj.k ea=h MkWDVj lquhy dqekj us fo/kkulHkk esa dgk fd xaxk dks LoPN 



cukus ds fy, cRrhl lhojst VªhVesaV IykaV LFkkfir fd;s tk jgs gSaA buesa ls rsjg 

IykaV vc rd cu pqds gSaA iz'udky ds nkSjku jktn fo/kk;d eqds'k ;kno ds loky 

ds tokc esa Jh dqekj us dgk fd iVuk ds eusj] nkukiqj] Qqyokjh'kjhQ vkSj ck<+ esa 

dqy pkj ,lVhih dh LFkkiuk gks pqdh gSA mUgksaus crk;k fd iznw"k.k fu;a=.k i"kZn 

dh fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ nks gtkj chl&bDdhl ls ysdj o"kZ nks gtkj 

rsbZl&pkSchl rd xaxk ty dh xq.koRrk esa Øfed lq/kkj ik;k x;k gSA ea=h us 

crk;k fd lHkh ,lVhih cu tkus ds ckn xaxk ty ekuo mi;ksx ds yk;d gks 

tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd jk"Vªh; jktekxZ ds fuekZ.k ds fy, dqN vkSj 

lM+dksa dks fpfUgr fd;k tk jgk gSA iFk fuekZ.k ea=h fufru uohu us fo/kkulHkk esa 

,d iz'u ds tokc esa dgk fd izns'k esa jk"Vªh; jktekxZ dh yECkkbZ Hkys gh de gS 

ysfdu {ks=Qy ds n`f"Vdks.k ls ;g jk"Vªh; vkSlr ls Ms<+ xquk vf/kd gSA mUgksaus 

crk;k fd u;s ,u,p ?kksf"kr djus ds fy, lM+dksa dks fpfUgr fd;k tk jgk gSA Jh 

uohu us crk;k fd jkT; esa izfr ,d yk[k dh vkcknh ij pkj n'keyo ikap pkj 

fdyksehVj jk"Vªh; jktekxZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkS/kjh us dgk fd xzkeh.k {ks=ksa esa vxys nks foÙkh; 

o"kZ ds Hkhrj vBkjg gtkj fdyksehVj yEch lM+dsa cukbZ tk,axhA foèkkulHkk esa ,d 

loky ds tokc esa Jh pkS/kjh us ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd blesa ls ukS 

gtkj fdyksehVj lM+d fuekZ.k dk dk;Z bl foÙkh; o"kZ esa iwjk gks tk;sxkA 'ks"k 

lM+d d fuekZ.k dk;Z vxys o"kZ iwjk dj fy;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iapk;rh jkt ea=h dsnkj xqIrk us dgk gS fd efgyk fgrS"kh iapk;rksa dks 

iUnzgosa foÙk vk;ksx dh iPphl izfr'kr jkf'k [kpZ djus dk vf/kdkj gksxkA Jh xqIrk 

iVuk esa jkT;Lrj ij efgyk fgrS"kh xzke iapk;r fuekZ.k fo"k; ij vk;ksftr ,d 

dk;ZØe dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgkasus dgk fd vkB ekpZ dks vUrjjk"Vªh; efgyk 

fnol ij lHkh xzke iapk;rksa esa efgyk lHkk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h MkWDVj çse dqekj us dgk gS fd foHkkx ds rgr bl o"kZ ,d 

yk[k yksxksa dks jkstxkj fn;k tk;sxkA iVuk esa vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa Jh 

dqekj us dgk fd jkT; vkSj dsaæ ljdkj feydj lgdkfjrk dh fofHkUu ;kstukvksa ds 



ekè;e ls iSDlksa lesr vU; lfefr;ksa esa rsth ls jkstxkj l`tu dj jgh gSA mUgksaus 

dgk fd ,d vçSy ls U;wure leFkZu ewY; ij jkT; esa iSDlksa vkSj O;kikj eaMyksa ds 

ekè;e ls xsgwa] puk vkSj elwj dh [kjhn dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj izns'k ds vkB ftyksa ds nl gtkj lkr lkS murkyhl 

f'k{kdksa dks ukS ekpZ dks iVuk ds xka/kh eSnku esa fu;qfDr i= iznku djsaxsA buesa 

iVuk] ukyank] Hkkstiqj] tgkukckn] vjoy] lkj.k] oS'kkyh vkSj eqt¶Qjiqj ftyksa ds 

fof'k"V f'k{kd 'kkfey gSA f'k{kk foHkkx dh izkFkfed f'k{kk funs'kd lkfgyk us crk;k 

fd 'ks"k rhl ftyksa ds f'k{kdksa dks fu;qfDr i= lacaf/kr ftys esa gh fn;s tk;saxsA bl 

nkSjku bD;kou gtkj rhu lkS uoklh f'k{kdksa dks fu;qfDr i= fn;s tk;saxsA ;s lHkh 

f'k{kd fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr rhljs pj.k dh fu;qfDr izfØ;k esa 

p;fur gq;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds xkaoksa esa fooknksa dk LFkkuh; Lrj ij lekèkku djus ds fy, xzke 

dpgfj;ksa dh vnkyr yxsxhA iapk;rh jkt funs'kd vkuan 'kekZ us crk;k fd izR;sd  

eaxyokj vkSj 'kqØokj dks xzke dpgjh cSBd dj fooknksa dh lquokbZ djsxhA Jh 'kekZ 

us mi fodkl vk;qäksa vkSj ftyk iapk;r jkt inkfèkdkfj;ksa ds lkFk ohfM;ks 

dkaÝsaflax cSBd esa ;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos cksMZ us deZpkfj;ksa dh foHkkxh; inksUufr ijh{kk,a jsyos HkrhZ cksMZ ds 

ek/;e ls djkus dk fu.kZ; fy;k gSA jsyos ds vuqlkj lHkh foHkkxh; inksUufr ijh{kk,a 

dsUnzh;d`r ijh{kk lhchVh ds ek/;e ls djk;h tk;saxhA iwoZ e/; jsyos ds tulEidZ 

vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k fd lHkh {ks=h; jsyos ijh{kk ds fy, dSysaMj cuk;k 

tk;sxkA blh ds vk/kkj ij ijh{kk,a vk;ksftr dh tk;saxhA xkSjyrc gS fd yksdks 

ik;yV dh foHkkxh; ijh{kk dk isij yhd gksus ds ckn ;g QSlyk fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj esa dy ls vk;ksftr gksus okyh fo'o di efgyk dcM~Mh pSafi;uf'ki 

ds dk;ZØe esa ifjorZu fd;k x;k gSA vEksP;ksj dcM~Mh QsMjs'ku vkWQ bafM;k ds 

vuqlkj vc ;g izfr;ksfxrk bl o"kZ twu eghus esa vk;ksftr gksxhA bl pSafi;uf'ki 

esa Hkkjr lesr iUnzg ns'kksa dh Vhesa 'kkfey gksaxhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj dbZ 

Vheksa dks ohtk ugha feyus vkSj ekpZ eghus esa gksus okys R;ksgkjksa ds en~nsutj ;g 

cnyko fd;k x;k gSA   



 b/kj] vkbZlhlh pSafi;al VªkQh fØdsV ds nwljs lsehQkbuy esa U;wthySaM us 

nf{k.k vÝhdk dks ijkftr dj Qkbuy esa ços'k dj fy;k gSA Qkbuy eqdkcyk 

Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp ukS ekpZ dks nqcbZ esa [ksyk tk;sxkA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us vk;ZHkV~V Kku fo'ofo|ky; dh iwoZ mi dqylfpo 

dqekjh vatuk dks in ls gVkus dk vkns'k jÌ dj fn;k gSA U;k;ky; us dgk fd 

jkT;iky dks xyr vkns'k ikfjr djus ds fy, fo'ks"k drZO; U;kf;d vf/kdkjh vkSj 

fo'ks"k drZO; vf/kdkjh us tkucw> dj egRoiw.kZ rF;ksa dks Nqik;k gSA bl vk/kkj ij 

dqykf/kifr dks xyr vkns'k ikfjr djus ds fy, xqejkg fd;k x;k gSA U;k;ky; us 

vks,lMh ds f[kykQ dkjZokbZ djus dk vkns'k fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx us Ldwyh cPpksa dks ys tkus okys okguksa ds fy, fn'kk&funsZ'k 

tkjh fd;s gaSA tkjh funsZ'k ds vuqlkj ,d vizSy rd lHkh Ldwy clksa esa thih,l] 

lhlhVhoh vkSj LihM xouZj yxkuk vfuok;Z gksxkA okguksa dh xfr lhek pkyhl 

fdyksehVj izfr ?kaVs ls vf/kd ugha gksxhA ifjogu ea=h 'khyk eaMy us crk;k fd 

cPpksa dh lqj{kk dks ns[krs gq;s ;s funsZ'k tkjh fd;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k rkieku esa mrkj&p<+ko tkjh 

gSA rst iNqvk gok ds dkj.k vf/kdka'k LFkkuksa dk vf/kdre vkSj U;wure rkieku 

lkekU; ls nks ls pkj fMxzh lsfYl;l de ntZ fd;k x;kA blls lqcg vkSj 'kke ds 

le; yksxksa dks BaM dk ,sglkl gks jgk gSA ogha] rst /kwi ds dkj.k fnu ds rkieku 

esa vlkekU; o`f) fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k 

fd vkB vkSj ukS ekpZ dks fd'kuxat] Hkkxyiqj] ckadk vkSj teqbZ lesr jkT; ds iwohZ 

Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA   

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj la;qDr izos'k izfr;ksfxrk i"kZn dh vksj ls vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku] 

vkbZVhvkbZ izos'k ijh{kk ds fy, vkt ls vkosnu fy;s tk;saxsA vH;FkhZ lkr vizSy 

rd vkWuykbZu vkosnu dj ldrs gSaA ;g ijh{kk X;kjg ebZ dks vk;ksftr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



mRikn foHkkx us vjoy esa ,d Vªd ls ikap gtkj lkr lkS lSarhl yhVj ls 

vf/kd 'kjkc cjken dh gSA bl flyflys esa iqfyl us rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA ;s lHkh iatkc ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhchvkbZ dh Vhe us lhrke<+h ds bafM;u cSad dh cFkukgk 'kk[kk izca/kd 

fo'kky dqekj dks nl gtkj :i;s dh fj'or ysrs gq;s fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

izca/kd ij yksu fnykus ds uke ij fj'or ysus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds [kSjk esa ,l,lch vkSj ,lVh,Q dh Vhe us la;qDr vfHk;ku esa 

teqbZ&uoknk lhekorhZ bykds ls Hkkjh la[;k esa gfFk;kj] nslh canwd vkSj dkjrwl 

cjken fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ds dksrokyh Fkkuk {ks= varxZr ljkQk cktkj esa iqfyl us Nkisekjh dj 

vkHkw"k.k nqdkuksa esa pksjh djus okyh fxjksg dss rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bl 

nkSjku iqfyl us iSarkyhl yk[k :i;s] pkj lkS frgRrj fdyks pkanh dh flYyh vkSj 

dbZ tsojkr tCr fd;s gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

efgyk fnol ds volj ij fcgkj yfyr dyk vdkneh dh vksj ls efgykvksa 

ds fy, vkB ls bDdhl ekpZ rd ,fIyd@d'khnk çf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

fd;k tk;sxkA ;g vk;kstu iVuk fLFkr Hkkjrh; u`R; dyk eafnj esa fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys esa çèkkuea=h jkstxkj l`tu vkSj çèkkuea=h y?kq m|ksx mUu;u 

;kstuk ds rgr vk;ksftr _.k f'kfoj esa fofHkUu cSadksa }kjk ykHkqdks ds chp vV~BkbZl 

yk[k #i, ls vfèkd dh jkf'k ds _.k dh Loh—fr nh xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ckjg lkS djksM+ :i;s 

fofHkUu [kkrksa esa fd;k gLrkarfjr rhu yk[k ykHkqdksa dks ih,e vkokl dh igyh 

fdLr tkjhA  



nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS& vesfjdh jk"Vªifr Vªai us nh nks vizSy ls 

Hkkjr ij Hkh ikjLifjd 'kqYd yxkus dh /kedhA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& jkT; ds nks lkS frjsiu uxj fudk;ksa esa Qwy 

foØsrkvksa ds fy, oasfMax tksu cusaxsA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& iPphl o"kZ ckn QkbZuy esa fHkM+saxs Hkkjr vkSj 

U;wthySaMA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  jkT; ljdkj us dgk& izns'k ds lHkh ftyksa esa vloZsf{kr Hkwfe dk Hkh loZs{k.k 

gksxkA  

02-  jsyos us deZpkfj;ksa dh foHkkxh; inksUufr ijh{kk,a fujLr dhA vc jsyos HkrhZ 

cksMZ ds ek/;e ls gksxk ijh{kk dk vk;kstuA     

03-  jktxhj esa dy ls vk;ksftr gksus okys efgyk dcM~Mh fo'o di ds dk;ZØe 

esa cnykoA twu esa gksxk izfr;ksfxrk dk vk;kstuA  

 

04-  vkSj] if'peh fo{kksHk ds lfØ; gksus ds dkj.k izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

rkieku esa fxjkoVA ekSle foHkkx us dgk &vkB vkSj ukS ekpZ dks dqN LFkkuksa 

ij gks ldrh gS ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  

 


