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izlkj Hkkjrh 
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01-  fcgkj fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh, ds ?kVd ny lk>k pqukoh vfHk;ku 

pyk;saxsA  

 

02-  izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr tkjh losZZ{k.k ds rgr vc 

rd iapkuos gtkj ls vf/kd Hkwfeghu ifjokjksa dks fpfUg~r fd;k x;kA 

     

03-  bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

    

04-  vkSj] tgkukckn esa laiUu fN;kyhloha us'kuy twfu;j ckyd gSaMc‚y 

çfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe mifotsrk cuhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh, ds ?kVd ny lk>k pqukoh vfHk;ku 

pyk;saxsA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; ea=h vfer 'kkg ds lkFk ,u Mh , ds 

lHkh ikap ?kVd nyksa ds usrkvksa dh iVuk esa gqbZ cSBd esa bl ij lgefr cuhA 

Hkktik ds izns'k vè;{k MkW- fnyhi tk;loky us dgk fd cSBd esa leUo; cukdj 

pquko dh rS;kfj;ksa esa tqV tkus dks ysdj lHkh nyksa us izfrc)rk trkbZA bl nkSjku 

nks lkS iPphl lhVksa ij thr gkfly djus ds fy, j.kuhfr ij fopkj&foe'kZ fd;k 

x;kA  

 

&&&ckbV&&& 

yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds v/;{k vkSj dsaanzh; ea=h fpjkx ikloku us 

dgk fd cSBd esa eq[; :i ls vxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj j.kuhfr ij 

ppkZ gqbZA 

&&&ckbV&&& 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ] lsD;qyj ds v/;{k vkSj jkT; ljdkj ds ea=h larks"k 

dqekj lqeu us dgk fd cSBd ds nkSjku fcgkj ds fodkl] ,uMh, xBca/ku dh 

etcwrh vkSj ,dtqVrk ij ppkZ gqbZA  

&&&ckbV&&& 



 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd xksikyxat eas vk;ksftr lHkk esa Hkktik 

usrk vkSj dsanzh; ea=h vfer 'kkg us fcgkj fo/kkulHkk pquko dk 'ka[kukn fd;kA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us fcgkj ds vius nks fnolh; nkSjs esa xksikyxat esa tulHkk dks 

lacksfèkr djus ds lkFk vkxkeh foèkku lHkk pquko dk fcxqy Qwad fn;kA Jh 'kkg us ,uMh, ds eq[; fojksèkh ny jk"Vªh; turk ny vkSj 

ikVÊ çeq[k ykyw çlkn ij rh[ks geys fd;sA  

&&&ckbV&&vfer 'kkg&& 

 Jh 'kkg us dgk fd Hkktik vkSj ,uMh, dh ljdkj curh gS rks lHkh can iMs phuh feyksa dks pkyw fd;k tk;sxk vkSj fcgkj 

esa ck< dh leL;k dk Hkh LFkk;h lekèkku gksxkA  

&&&ckbV&&vfer 'kkg&& 

blls igys mUgksaus iVuk ds ckiw lHkkxkj esa lgdkfjrk lEesyu dk mn?kkVu fd;kA mUgksaus vkB lkS djksM+ ls vfèkd dh 

fofHkUu ;kstukvksa] dk;ZØe vkSj igy dk mn?kkVu rFkk f'kykU;kl fd;kA èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj iVukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr iapkuos gtkj ls vf/kd 

Hkwfeghu ifjokjksa dks fpfUg~r fd;k x;k gSA buesa lcls vf/kd vkB gtkj ikap lkS 

ifjokj x;k ftys ds gSaA lcls de pkj lkS ifjokj 'ks[kiqjk ftys esa fpfUg~r fd;s 

x;s gSaA jkT; esa ;kstuk ds ik= ykHkqdksa ds p;u ds fy, losZ{k.k dk dke py jgk 

gSA losZ{k.k dh vafre frfFk c<+kdj rhl vizSy dj nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa ds nks gtkj ,d lkS bD;kou iq#"k f'k{kdksa dk 

,sfPNd rcknyk fd;k x;k gSA bu f'k{kdksa dh ifRu;ka Hkh ljdkjh fo|ky;ksa esa gh 

f'k{kd gSaA bl rcknys ls ;s lHkh iq#"k f'k{kd viuh iRuh ds inLFkkiu okys ftys 

esa LFkkukarfjr gks x, gSaA bu f'k{kdksa dks Ldwy dk vkoaVu nl ls rhl vçSy ds 

chp gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us csYVª‚u ds ekè;e ls lafonk ij dk;Zjr efgyk deZpkfj;ksa dks 

çR;sd eghus nks fnu dk fo'ks"k vodk'k nsus dk QSlyk fd;k gSA tkjh vkns'k ds 

vuqlkj ;g fo'ks"k vodk'k çR;sd iapkax o"kZ esa vuqekU; vkdfLed vodk'k ds 

vfrfjä gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwoZ e/; jsyos nks lkS fefy;u Vu eky <qykbZ okys Dyc esa 'kkfey gks x;k 

gSA egkizca/kd N=lky flag us crk;k fd foRrh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds 

nkSjku iwoZ e/; jsyos us ;g miyfC/k gkfly dh gSA lkFk gh bl foRrh; o"kZ esa iwoZ 

e/; jsyos us rhl gtkj djksM+ :i;s dk izkjafHkd jktLo Hkh izkIr fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA bZn dks jetku ds eghus dh lekfIr dk çrhd Hkh ekuk tkrk gSA 

vdhnrean bZnxkgksa vkSj efLtnksa esa bZn dh uekt vnk dj jgs gSaA jkt/kkuh iVuk 

ds xka/kh eSnku vkSj 'kkgh bZnxkg xqytkjckx esa bZn dh uekt vnk dh x;hA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us xka/kh eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe esa f'kjdr dhA Jh dqekj 

us jkT;okfl;ksa dks bZn dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA b/kj] bZn dks ysdj izns'kHkj 

esa mRlo dk ekgkSy gSA yksx ,d nwljs ls xys feydj bZn dh eqckjdckn nsus ds 

lkFk gh lykerh dh nqvk dj jgs gSaA  

bl volj ij jk"Vªifr] mijk"Vªifr vkSj çèkkuea=h us ns'kokfl;kssa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr ækSinh eqeZw us vius lans'k esa dgk gS fd ;g R;ksgkj çse 

vkSj HkkbZpkjs dk lans'k nsrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vius lans'k esa çkFkZuk dh gS 

fd ;g ioZ d#.kk] ,dtqVrk vkSj 'kkafr dh Hkkouk esa vkSj c<+ksrjh djsA jkT;iky 

vkfjQ eksgEen [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk] fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k 

ukjk;.k flag rFkk fo/kkulHkk essa usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr vU; 

x.kekU; yksxksas us bZn dh c/kkbZ nh gSA  

b/kj] bZn dks ysdj izns'k esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lHkh ftyksa 

esa iqfyl dks vyVZ jgus ds funsZ'k fn, x, gSaA iVuk] ukyank] x;k] uoknk vkSj 

Hkkxyiqj lesr ,d ntZu ls vf/kd ftyksa esa vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh dh 

x;h gSA blds vykok laonsu'khy LFkkuksa ij dsUnzh; cyksa dks izfrfu;qDr fd;k x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pSr uojk= ds nwljs fnu vkt nsoh nqxkZ ds czg~epkfj.kh Lo:i dh 

iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA ekU;rk gS fd ek¡ ds bl Lo:i dh iwtk&vPkZuk ls 

lkSHkkX;] vkjksX; vkSj vHk; dh izkfIr gksrhA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd 

fofHkUu eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa lqcg ls gh HkDrksa dh HkhM+ meM+ jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



tgkukckn esa laiUu fN;kyhloha us'kuy twfu;j ckyd gSaMc‚y çfr;ksfxrk esa 

fcgkj dh Vhe mifotsrk cuh gSA Qkbuy eSp esa iatkc us fcgkj dks dM+s eqdkcys esa 

rhl&vV~BkbZl ds varj ls ijkftr fd;kA fnYyh vkSj tEew d'ehj dh Vhe la;qä 

:i ls rhljs LFkku ij jghA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iNqvk gok dk izHkko de gksus ls izns'k ds rkieku esa ,d ls rhu fMxzh 

lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku lSarhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk xksikyxat] 

[kxfM+;k vkSj x;k izns'k ds lcls xeZ LFkku jgsA ogha] jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre 

rkieku Hkh ?kVdj iSarhl fMxzh lsfYl;l rd igqap x;k gSA ekSle foKku dsanz] 

iVuk ds vuqlkj vxys rhu fnu ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa ij vf/kdre vkSj 

U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh Øfed c<+ksrjh dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj iwoZ ea=h 'kek;ys uch dk dy iVuk esa fu/ku gks 

x;kA os frjklh o"kZ ds FksA iwoZ ea=h ds fu/ku ij izns'k dkaxzsl v/;{k jkts'k dqekj 

lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds usrkvksa us xgjk nq[k trk;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tkus&ekus yksd urZd vkSj u`R; xq: fo'oca/kq dk dy ubZ fnYyh esa fu/ku gks 

x;kA os uCcs o"kZ ds FksA izkIr tkudkjh ds vuqlkj mudk vafre laLdkj fnYyh esa 

gh laiUu gksxkA fo'oca/kq laxhr ukVd vdkneh ds VSxksj lEeku vkSj fcgkj ljdkj 

ds ykbZQVkbEk ,phoesaV iqjLdkj ls lEekfur FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkjk ds ,d vkHkw"k.k 'kks&:e esa fiNys fnuksa gqbZ ywV ds ekeys esa iqfyl us 

nl vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA Hkkstiqj ds iqfyl v/kh{kd jkt us crk;k fd 

;s fxj¶rkfj;ka fnYyh] NRRkhlx<+ vkSj tEew ls gqbZ gSaA mUgksaus crk;k fd buds ikl 

ls lksus ds pkj fcfLdV lesr ikap lkS X;kjg xzke tsojkr vkSj gfFk;kj cjken fd;s 

x;s gSaA fxj¶rkj vijkf/k;ksa esa ,d vjfj;k dk vkSj ukS oS'kkyh ftys ds jgus okys 

gSaA bl ekeys esa vcrd ianzg vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



[kxfM+;k ftys ds pkSFke Fkkuk {ks= ds caxfy;k xkao ds okMZ la[;k lkr fLFkr 

,d ?kj esa vkx yx tkus ls nks cPpksa dh ekSr gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds cfj;kjiqj Fkkuk {ks= fLFkr lksrh iqy ifM+;k xkao esa ,d vkjksih 

dks fxj¶rkj djus igqaph iqfyl Vhe ij LFkkuh; yksxksa us geyk dj fn;kA bl 

geys esa nks efgyk flikgh lfgr pkj iqfyldeÊ ?kk;y gks x,A bl ekeys esa iqfyl 

us ekeyk ntZ dj nl vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; ea=h vfer 

'kkg ds fcgkj vkxeu ls tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku fy[krk gS & ykyw us fcgkj dks cnuke fd;k & 'kkgA  

çHkkr [kcj us fy[kk gS & x`g ea=h vfer 'kkg us xksikyxat ds iqfyl ykbu 

eSnku ls fd;k fcgkj foèkkulHkk] nks gtkj iPphl pquko dk 'ka[kuknA 

nSfud tkxj.k us çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds gokys ls fy[kk gS &Hkkjrh;   

laL—fr dk v{k; oV gS vkj,l,lA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & fcgkj ds dksVZ esa l=g 

yk[k uCcs gtkj dsl] yafcr iVuk esa ,d ekeyk mupkl lky ls py jgk gSA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & dkek[;k ,Dlçsl cs&iVjh ,d dh ekSrA 

vkt v[kckj dh lq[kÊ gS &nks gtkj ,d lkS bD;kou iq#"k f'k{kdksa dk varj ftyk 

rcknykA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  fcgkj fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh, ds ?kVd ny lk>k pqukoh vfHk;ku 

pyk;saxsA  

 

02-  izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr tkjh losZZ{k.k ds rgr vc 

rd iapkuos gtkj ls vf/kd Hkwfeghu ifjokjksa dks fpfUg~r fd;k x;kA 

     

03-  bZn&my&fQ= dk R;ksgkj vkt ns'kHkj esa èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk 

euk;k tk jgk gSA  

    



04-  vkSj] tgkukckn esa laiUu fN;kyhloha us'kuy twfu;j ckyd gSaMc‚y 

çfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe mifotsrk cuhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
  

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


