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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dgk & ikfdLrku ds lkFk 'kkafr dks c<+kok nsus ds gj 

ç;kl dk lkeuk nq'euh vkSj foÜokl?kkr ls gqvkA 
 

 

02- dsaanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k vkt çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds fy, 

,d lefiZr ,si y‚Up djsaxhA  
 

 

03- eqaxsj ds uanykyiqj esa ,,lvkbZ larks"k dqekj dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us 

pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA eqQfLly Fkkuk/;{k lesr rhu toku 

fuyafcrA  
 

04- vkSj] gksyh ds nkSjku gqbZ fgald ?kVukvksa ds ckn izns'k esa lkoZtfud LFkyksa 

vkSj dk;ZØeksa esa iqfyl dh fuxjkuh c<+kbZ xbZA laosnu'khy bykdksa esa chl 

ekpZ rd tkjh jgsxh vfrfjä lqj{kk cyksa dh rSukrhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ikfdLrku ds lkFk 'kkafr dks c<+kok nsus 

ds gj ç;kl dk lkeuk nq'euh vkSj foÜokl?kkr ls gqvk gSA vejhdk ds yksdfç; 

i‚MdkLVj vkSj daI;wVj oSKkfud ysDl fÝMeSu ds lkFk ckrphr esa Jh eksnh us dgk 

fd f}i{kh; lacaèkksa dks lqèkkjus ds fy, ikfdLrku ds usr`Ro dks le>nkjh fn[kkuh 

gksxhA Jh eksnh us dgk fd mUgksaus nks gtkj pkSng esa vius 'kiFk xzg.k lekjksg esa 

ikfdLrku ds çèkkuea=h uokt 'kjhQ dks fo'ks"k :i ls vkeaf=r fd;k Fkk rkfd nksuksa 

ns'kksa ds chp ,d u;k vè;k; [kqy ldsA  

 

&&&ckbV&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr rVLFk ugha gS cfYd 'kkafr ds fy, 

et+cwrh ls çfrc) gSA Hkkjr vkSj phu ds lacaèkksa ij Jh eksnh us dgk fd nksuksa ns'kksa 

ds chp çkphu dky ls gh lkaL—frd vkSj lH;rkxr fj'rs jgs gSaA çèkkuea=h us dgk 

fd iMks+lh ns'kksa ds chp dHkh&dHkh vlgefr gksuk Hkh LoHkkfod gSA mUgksaus dgk fd 

è;ku bl ij dsfUær gksuk pkfg, fd erHksn fookn esa ifjofrZr ugha gksaA iz/kkuea=h 

us dgk fd os jktuhfr esa yksxksa dh lsok ds fy, vk, gSa vkSj mUgksaus dHkh Hkh lRrk 



dh ijokg ugha dhA mUgksaus dgk fd 'kklu dh tMs+a pquko esa ugha cfYd turk esa 

gSaA  

&&&ckbV&&& 

 

  —f=e cqf)erk&,-vkbZ- ij Jh eksnh us cy nsrs gq, dgk fd nqfu;k 

bl {ks= esa fdruh Hkh vkxs c< tk,] ;g Hkkjr ds fcuk vèkwjk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k vkt çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds fy, 

lefiZr ,si y‚Up djsaxhA bl ,si dk mís'; ;kstuk ds nwljs nkSj ds fy, vklku 

iathdj.k dh lqfoèkk ls Hkkxhnkjh dks c<+kuk gSA çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds fy, 

vkosnu dh vafre frfFk bdrhl ekpZ rd c<+k nh xbZ gSA igys vafre frfFk ckjg 

ekpZ rd fuèkkZfjr FkhA foLr`r tkudkjh ih,e baVuZf'ki MkWV ,elh, MkWV thvksoh 

MkWV bu ls izkIr dh tk ldrh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us mTToyk ;kstuk dh lfClMh tkjh j[kus ds fy, bZ dsokbZlh 

dks vfuok;Z dj fn;k gSA lfClMh çfØ;k dks ikjn'kÊ vkSj lqjf{kr cukus ds fy, 

ck;ksesfVªd çek.khdj.k dh O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA bldk mís'; mTToyk ;kstuk 

dh lfClMh lgh ykHkkfFkZ;ksa rd igqapkuk vkSj èkks[kkèkM+h dks jksduk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds lHkh vkèkkj lsok dsaæksa ij vkèkkj dkMZ cukus vkSj vkèkkj dkMZ esa 

lqèkkj dk dke 'kq: gks x;k gSA Mkd foHkkx] fcgkj lfdZy ds funs'kd iou dqekj 

us crk;k fd vkèkkj dsaæksa ij tgka Hkh rduhdh fnDdrsa Fkha] mls nwj dj fn;k x;k 

gSA vkt ls rhu lkS iSalB vkèkkj lsok dsaæ dke djus yxs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr usiky lhek ij lqj{kk O;oLFkk etcwr djus vkSj rLdjh rFkk ?kqliSB 

jksdus ds fy, eksckby Vkoj yxk, tk jgs gSaA nwjlapkj foHkkx ds mi egkfuns'kd 

fnyhi dqekj us crk;k fd eèkqcuh] if'peh paikj.k] lhrke<+h vkSj vjfj;k lesr 

lhekorÊ ftyksa esa rSarhl eksckby Vkoj yxkus dk y{; gSA mUgksaus crk;k fd 

if'peh paikj.k esa lcls vfèkd chl vkSj eèkqcuh esa lkr Vkoj yxsaxsA ogha] vjfj;k 



esa rhu vkSj lhrke<+h esa ,d Vkoj yxk, tk,axsA Jh dqekj us crk;k fd vc rd 

ikap eksckby Vkoj yxk, tk pqds gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; ç'kklfud lsok vkSj fcgkj ç'kklfud lsok ds vfèkdkfj;ksa dh rtZ 

ij vfHk;arkvksa dh Hkh LokLF; tkap gksxhA xzkeh.k dk;Z foHkkx us pkyhl o"kZ ls 

vfèkd mez ds lHkh vfHk;arkvksa dks bdrhl ekpZ rd vfuok;Z :i ls LokLF; tkap 

djokus dks dgk gSA tkap fjiksVZ ds vkèkkj ij gh budh {ks= esa rSukrh gksxhA xzkeh.k 

dk;Z foHkkx esa vHkh yxHkx X;kjg lkS vfHk;ark dke dj jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; foHkkx esa vuqdaik ds vkèkkj ij gksus okyh fu;qfä;ksa ds rgr 

rduhdh inksa ij fu;qfä ugha gksxhA ,sls ekeys esa xSj rduhdh inksa ij gh fu;qfä 

gksxhA LokLF; foHkkx us bl laca/k esa lHkh flfoy ltZu dks funZs'k fn;k gSA vuqdaik 

ds vkèkkj ij LokLF; foHkkx esa yxHkx lkr ntZu ekeys fopkjkèkhu gSaA ;g vkns'k 

Hkfo"; esa vuqdaik ds vkèkkj ij gksus okyh lHkh fu;qfä;ksa esa ykxw gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iSDl vkSj O;kikj eaMyksa dks çcaèkdh; vuqnku dh jkf'k nsus ds fy, ljdkj 

us vBkjg djksM+ iapkuos yk[k #i, ls vfèkd dh jkf'k Loh—r dh gSA ftyk dsaæh; 

vkSj jkT; lgdkjh cSadksa dks Hkh bl jkf'k ls çcaèkdh; vuqnku feysxkA ;g jkf'k 

dLVe feYM jkbZl& lh,evkj dh vkiwfrZ ds ,ot esa lgdkjh laLFkkvksa dks feysxhA 

çfr fDoaVy chl :i;s dh nj ls Hkqxrku fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa cMZ ¶yw ds dkj.k ejus okys if{k;ksa ds ekfydksa dks eqvkotk fn;k 

tk,xkA i'kq vkSj eRL; lalkèku foHkkx us blds fy, pkSchl yk[k #i, ls vfèkd 

dh jkf'k Loh—r dh gSA b/kj] foHkkx ds vkfèkdkfjd lw=ksa us crk;k fd lafnXèk 

if{k;ksa dk uewuk ysdj dksydkrk ç;ksx'kkyk Hkstus ds funZs'k fn, x, gSaA foHkkx dh 

vksj ls yksxksa dks cMZ ¶yw ds izfr tkx:d djus ds fy, vfHk;ku Hkh pyk;k 

tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



gksyh ds nkSjku gqbZ fgald ?kVukvksa ds ckn lHkh ftyksa esa lkoZtfud LFkyksa 

vkSj dk;ZØeksa esa iqfyl dh fuxjkuh c<+k nh xbZ gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

fcgkj iqfyl] ch&lSi vkSj ,l,lch ds tokuksa dh laosnu'khy bykdksa esa rSukrh dh 

x;h gSA lkj.k] lhoku vkSj Hkkxyiqj ftys ds laosnu'khy bykdksa esa ,l,lch ds 

tokuksa dh rSukrh dh x;h gSA vfrfjä lqj{kk cyksa dh rSukrh chl ekpZ rd tkjh 

jgsxhA b/kj] iqfyl eq[;ky; dh vksj ls lHkh iqfyl vèkh{kdksa dks vkijkf/kd rRoksa 

ij utj j[kus vkSj vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj djus ds funsZ'k fn;s x;s gaSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj eqQfLly Fkkuk {ks= ds uanykyiqj esa , ,l vkbZ larks"k dqekj dh gR;k 

ds ekeys esa iqfyl us pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd lS;n 

bejku elwn us crk;k fd bl ekeys esa nks çkFkfedh ntZ dh xbZ gSA lkFk gh vkB 

vkjksfi;ksa ds f[kykQ gR;k dk ekeyk ntZ fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd drZO; esa 

ykijokgh cjrus ds vkjksi esa eqQfLly Fkkuk vè;{k lesr rhu tokuksa dks fuyafcr 

dj fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkjk ds ,d vkHkw"k.k 'kks :e esa fiNys fnuksa gqbZ ywV ds ekeys esa lwpuk ds 

ckotwn ?kVukLFky ij ugha igqapus ds vkjksi esa ,d nkjksxk lesr rhu iqfyl dfeZ;ksa 

dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA iqfyl vèkh{kd dh vksj ls tkjh c;ku esa dgk x;k 

gS fd Mk;y& ,d lkS ckjg ds bapktZ nkjksxk eukst dqekj] flikgh LohVh dqekjh 

vkSj eaVw dqekj dks drZO; esa ykijokgh cjrus dk nks"kh ik;k x;k] ftlds ckn ;g 

dkjZokbZ dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csaxyq# ds ljtkiqj esa gksyh [ksyus dks ysdj gq, fookn esa xksikyxat ds rhu 

Jfedksa dh gR;k dj nh xbZA budh igpku jkèks';ke] nhiw vkSj va'kq ds :i esa gqbZ 

gSA csaxyq#] xzkeh.k ds iqfyl vèkh{kd lh ds ckck us crk;k fd lHkh vkjksfi;ksa dh 

igpku dj yh xbZ gS vkSj mudh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jkT; ds ekSle esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA vkt lqcg ls jkT; ds 

fgeyk; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk ns[kk x;kA ekSle 

foKku dsanz iVuk us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku xksikyxat] iwohZ vkSj 

if'pe paikj.k ftys ds dbZ LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; vkink çcaèku çkfèkdj.k jkT; ds fofHkUu ç[kaMksa ds ,d lkS 

vM+lB f'k{kdksa dks ekLVj Vªsuj ds :i esa çf'kf{kr djsxkA çf'k{k.k dk;ZØe rhu 

vçSy ls 'kq: gksxk vkSj lRrkbZl ebZ rd pysxkA çf'k{k.k çkIr djus ds ckn ;s 

f'k{kd vU; f'k{kdksa dks çf'kf{kr djsaxs vkSj Ldwyksa esa cPpksa dks vkink çcaèku dh 

tkudkjh nsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pkSarhloha jk"Vªh; lc twfu;j ckyd vkSj ckfydk dcìh çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu x;k esa lRrkbZl ls rhl ekpZ rd gksxkA jkT; dcìh la?k ds vè;{k dqekj 

fot; flag us crk;k fd çfr;ksfxrk esa ns'k Hkj ls vaBkou Vhesa Hkkx ysaxhA mUgksaus 

crk;k fd eSpksa dk vk;kstu eSV dksVZ ij gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk fo'ofOk|ky; Nk= la?k pquko ds fy, ukekadu dh izfØ;k vkt ls 'kq: 

gks jgh gSA mUuhl ekpZ rd ukekadu i= nkf[ky fd;s tk ldrs gSaA chl ekpZ dks 

ukekadu i=ksa dh tkap gksxh vkSj blh fnu mEehnokjksa dh lwph Hkh tkjh dh tk,xhA 

Nk= bDdhl vizSy rd lwph ij viuh vkifRr ntZ djk ldsaxsA ernku murhl 

ekpZ dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  



  fgUnqLrku us çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds i‚MdkLVj ysDl ÝhMeSu ds lkFk 

lk{kkRdkj dks lq[kÊ cukrs gq, fy[kk gS & vkradh geys dgha Hkh gks mlds rkj 

ikfdLrku ls tqM+rs gSaA 

çHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & lHkh {ks=ksa esa 

fcgkj dh efgyk,a rsth ls c<+ jgh gS vkxsA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS &cywp foæksfg;ksa us mM+kbZ ikfdLrkuh lsuk ds 

dkfQys dh Vªd] uCcs lSfudksa dh ekSrA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & iVuk tgkukckn vkSj ukyank ds c‚MZj ij u;k 

,;jiksVZ cukus dh igy] blds fy, jkT; ljdkj us dsaæ ljdkj dks fy[kk i=A 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & dkaxzsl us 'kq: dh iyk;u jksdks] ukSdjh nks 

in;k=kA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & csaxyw: esas xksikyxat ds rhu etnwjksa dh gR;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dgk & ikfdLrku ds lkFk 'kkafr dks c<+kok nsus ds gj 

ç;kl dk lkeuk nq'euh vkSj foÜokl?kkr ls gqvkA 
 

 

02- dsaanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k vkt çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds fy, 

,d lefiZr ,si y‚Up djsaxhA  
 

 

03- eqaxsj ds uanykyiqj esa ,,lvkbZ larks"k dqekj dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us 

pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA eqQfLly Fkkuk/;{k lesr rhu toku 

fuyafcrA  
 

04- vkSj] gksyh ds nkSjku gqbZ fgald ?kVukvksa ds ckn izns'k esa lkoZtfud LFkyksa 

vkSj dk;ZØeksa esa iqfyl dh fuxjkuh c<+kbZ xbZA laosnu'khy bykdksa esa chl 

ekpZ rd tkjh jgsxh vfrfjä lqj{kk cyksa dh rSukrhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


