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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- iwjs izns'k esa vkt jaxksa dk R;ksgkj gksyh ijaijkxr mRlkg vkSj g"kksZYykl ds 

lkFk euk;h tk jgh gSA  
 

02-  gksyh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid bartkeA lHkh laosnu'khy txgksa 

ij eftLVªsV vkSj iqfyl cy dh rSukrh dh x;hA    

 

03-  lrr thou 'kSyh ds fy, U;k;ksfpr ifjorZu dh Fkhe ds lkFk vkt fo'o 

miHkksDrk vfèkdkj fnol euk;k tk jgk gSA  

 

04-  vkSj] izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa X;kjgoha dh ijh{kk l=g ekpZ ls tcfd 

ukSoha dh ijh{kk chl ekpZ ls gksxh 'kq:A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&E;wftd&&& 

 jaxksa dk R;ksgkj gksyh vkt iwjs izns'k esa ikjaifjd mRlkg vkSj g"kkZsYykl ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA ;g R;kSgkj olar _rq ds vkxeu vkSj cqjkbZ ij vPNkbZ dh 

thr dk çrhd gSA ;g ,drk vkSj ln~Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA izns'k esa gksyh dks 

ysdj gj rjQ mRlkg vkSj meax dk ekgkSy gSA ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us 

crk;k gS fd dbZ LFkkuksa ij gksyh dy Hkh euk;h x;hA b/kj] gksyh dks ysdj cktkjksa 

esa jkSud gSA jax&xqyky] fipdkjh vkSj idokuksa dh lkexzh dh [kwc [kjhnkjh gks jgh 

gSA gj rjQ gksyh ds xhr xk;s tk jgs gSaA yksx lqcg ls gh feV~Vh&ikuh vkSj ,d 

nwljs dks jax yxkdj gksyh euk jgs gSaA   

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gekjs ukyank laoknnkrk us crk;k fd ftys esa gksyh dk jax yksxksa ij [kkl 

vankt esa p<+k gqvk gSA lqcg ls gh gksyh ds xhrksa ds chp yksx mRlkg ds lkFk ,d 

nwljs ij jax Mky jgs gSaA    

&&&ckbZV&&& 

iwjk ftyk gksyh ds jaxksa esa ljkcksj gSA gj rjQ g"kkZsYykl dk okrkoj.k cuk gqvk gSA yksx lqcg ls gh 

xhyh feêh ls gksyh [ksy jgs gSaA gksyh ds volj ij gj oxZ ds yksx ,d nwljs dks jax yxkdj gksyh dh c/kkbZ 

ns jgs gSaA yksx jax vkSj xqyky vchj mM+k dj gksyh ds xhrksa ij fFkjd jgs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa <ksyd dh Fkki 



ds chp ikjaifjd gksyh dk yksx vkuan ys jgs gSaA ftyk ç'kklu us R;ksgkj ds nkSjku 'kkafriw.kZ O;oLFkk ds fy, 

lHkh çeq[k LFkkuksa ij eftLVªsV ds lkFk iqfyl cy rSukr fd, gSaA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa gksyh dk fo'ks"k mRlkg ns[kus dks 

fey jgk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd yksx gksyh xhrksa ds lkFk gksyh dh eLrh 

essa Mwcs gq;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

lhrke<+h ftys esa gksyh dk R;ksgkj 'kkafr vkSj ln~Hkkouk ds ekgkSy esa euk;k tk jgk gSA yksx ,d nwljs 

dks jax yxkdj gksyh dh c/kkbZ ns jgs gSaA b/kj] 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, iqfyl ç'kklu us lHkh 

laosnu'khy LFkkuksa ij naMkfèkdkjh dh ekStwnxh esa iqfyl tokuksa dh rSukrh dh gSA iqfyl vkSj ,l,lch ds 

tokuksa ds 'kgj esa ¶ySx ekpZ Hkh fd;kA ftys esa dqN txgksa ij dy gksyh dk R;ksgkj euk;k x;kA  

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k fd ftys ds fofHkUu Hkkxksa esa g"kksZYykl ds 

lkFk gksyh eukbZ tk jgh gSA bl volj ij <+ksyd e`nax vkSj >ky dh /kqu ij yksx 

fFkjd jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ftys esa vkilh ln~Hkko ds lkFk gksyh 

euk;h tk jgh gSA    

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dh gksyh ns'k Hkj esa e'kgwj gSA fefFkyk] Hkkstiqj vkSj ex/k {ks= esa gksyh 

vyx vkSj vuwBs vankt esa eukus dh ijaijk gSA ,d fjiksVZ&  

&&&fjiksVZ&&& 

jaxksa dk R;ksgkj gksyh fcgkj ds gj vapy esa vuks[ks vkSj ijaijkxr vankt esa euk;k tkrk gSA fefFkyk ds 

lgjlk ds cuxkao dh ?kqekSj gksyh czt dh rjg izfl) gSA bls jktdh; ekU;rk çkIr gSA Hkxorh LFkku ds pkjksa 

rjQ ?kwe ?kwe dj gksyh [ksyus ds dkj.k bls ?kqekSj gksyh dgk tkrk gSA gksyh ds bl Lo:i dh 'kq:vkr izfl) 

lar y{ehukFk xksalkbZ us dh FkhA ogha] leLrhiqj ds èkekSu esa Nkrk ysdj Qxqvk eukus dh ijaijk gSA gksyh ds 

fnu LFkkuh; fuoklh ckal ls cuh vkd"kZd Nrfj;ksa dks ysdj Lokeh fujatu eafnj igqaprs gSa vkSj gksyh [ksyrs gSaA 

exèk {ks= esa cw<k eaxy gksyh dh çFkk gSA ;g gksyh cqtqxksZa ds lEeku esa vchj vkSj xqyky ds lkFk [ksyh tkrh 

gSA Hkkstiqj esa /kqj[ksy gksyh dh ijaijk gSA gksfydk ngu dh jk[k dks yksx ,d nwljs dks yxkdj gok esa mM+krs 

gSaA ckadk ftys ds vkfnoklh cgqy xkaoksa esa gksyh ds fnu yksx jax dh txg ,d nwljs ij ikuh Mkyrs gSaA jax 

dk bLrseky iwjh izfrcaf/kr jgrk gSA lkaLd`frd fofo/krk okys jkT; fcgkj esa gksyh eukus ds vankt Hkys vyx 

gksa] ysfdu bu lcds ewy esa gS mYykl] meax vkSj ln~HkkoA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gksyh ioZ dks ns[krs gq, izns'kHkj esa lqj{kk ds dM+s bartke fd;s x, gSaA iqfyl 

egkfuns'kd fou; dqekj us crk;k fd vlkekftd rRoksa ij fo'ks"k utj j[kh tk jgh 

gSA Jh dqekj us crk;k fd laonsu'khy bykdksa esa cM+s iSekus ij lqj{kk cyksa dh 

rSukrh dh x;h gSA gksyh ds eísutj vLirkyksa vkSj vfXu'keu foHkkx dks Hkh vyVZ 

ij jgus dk funsZ'k fn;k x;k gSA iVuk ds ih,elh,p] ,u,elh,p] 

vkbZthvkbZ,e,l vkSj ,El esa ipklh csM vkjf{kr j[ks x;s gSaA ih,elh,p vkSj 

,u,elh,p esa vkt vksihMh lsok can jgsxh tcfd vkikrdkyhu lsok tkjh jgsxhA 

iqfyl eq[;ky; us mxzokn izHkkfor ftyksa esa Hkh dM+h fuxjkuh cjrus dk funsZ'k fn;k 

gSA lqj{kk dks ysdj jkt/kkuh iVuk esa pkj gtkj ls vf/kd iqfyldfeZ;ksa dks rSukr 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us gksyh ij ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jk"Vªifr us 

vius lans'k esa dgk fd ;g R;kSgkj [kqf'k;ka vkSj mRlkg ysdj vkrk gSA mijk"Vªifr 

txnhi èku[kM+ us Hkh ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd gksyh cqjkbZ 

ij vPNkbZ dh thr vkSj olar _rq ds vkxeu dk çrhd gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

us vius lans'k esa dgk gS fd g"kkZsYykl vkSj vkuUn ls Hkjk ;g R;kSgkj lHkh ds 

thou esa u, mRlkg vkSj ÅtkZ dk lapkj djrk gSaA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us 

vius lans'k esa dgk fd gksyh vlR; ij lR; vkSj nqjkpkj ij lnkpkj dh fot; dk 

ioZ gS rFkk lekt esa ,drk] HkkbZpkjk vkSj ln~Hkkouk dk lans'k nsrk gSA mUgksaus 

jkT;okfl;ksa ls vkilh izse vkSj lkSgknZ ds ekgkSy esa bl R;ksgkj dks eukus dh vihy 

dh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk gS fd jax] meax] izse vkSj 

ln~Hkko dk ioZ gksyh gekjh laLd`fr vkSj ijaijk dk fgLlk gSA mUgksaus dgk fd jax 

vkSj vchj gekjh ikjLifjd izse dh vfHkO;fDr gSA bldk iz;ksx fdlh dh bPNk ds 

fo:) ugha fd;k tkuk pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh ls fo'ks"k ckrphr esa vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ,El ds 

peZ jksx fo'ks"kK MkWDVj dkS'ky oekZ us yksxksa dks gksyh ij —f=e jaxksa ls cpus dh 

lykg nh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 



gksyh ds le; xhys jaxksa dk bLrseky u djsaA lw[ks jaxksa dk ;k xqyky dk bLrseky djsaA dHkh&dHkh gksyh ds Vkbe yksx tks 

gSa ;s isaV okfuZ'k] dhpM+ tSlh phtksa dk bLrseky djrs gSa gksyh ds [ksyus ds fy,] bldks fcYdqy gh u djsa] blls Ropk dks uqdlku 

igqaprk gSA 

 

fpfdRldksa us gksyh ds nkSjku jax&vchj [ksyrs le; vka[kksa dks ysdj Hkh 

lko/kku jgus dh t:jr crkbZ gSA ih,elh,p dh us= jksx fo'ks"kK MkWDVj fiz;adk 

dk dguk gS fd vka[kksa esa vchj iM+us ij dHkh mls jxM+s ughaA vka[kksa esa vchj iM+us 

ij lkQ BaMs ikuh ls /kksus ds ckn vko';drk iM+us ij fpfdRld dh enn ys 

ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o miHkksDrk vfèkdkj fnol gSA ;g fnol çfr o"kZ iUnzg ekpZ dks 

miHkksäk vfèkdkjksa vkSj mudh lqj{kk cuk, j[kus dh vko';drk dh ;kn fnykus ds 

fy, euk;k tkrk gSA ;g fnu lHkh miHkksäkvksa ds ewy vfèkdkjksa dks c<+kok nsus rFkk 

mu vfèkdkjksa dk lEeku vkSj laj{k.k djus ds fy, çksRlkfgr djus dk Hkh volj 

gSA bl o"kZ foÜo miHkksäk vfèkdkj fnol dk fo"k; gS&lrr thou 'kSyh ds fy, 

U;k;ksfpr ifjorZuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa X;kjgoha dh ijh{kk l=g ekpZ ls tcfd ukSoha 

dh ijh{kk chl ekpZ ls 'kq: gksxhA fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh tkjh foKfIr ds 

vuqlkj X;kjgoha dh ijh{kk iPphl ekpZ rd nks ikfy;ksa esa gksxhA ogha] ukSoh dh 

okf"kZd ijh{kk Hkh iPphl ekpZ rd pysxhA foKfIr ds vuqlkj nksuksa d{kkvksa ds 

ijh{kkfFkZ;ksa dks iUnzg feuV dk vfrfjDr le; fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us dgk gS fd vkt d{kk ckjgoha dh 

ijh{kk,a ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa gksyh ds R;ksgkj ds ckotwn r; le; ij gh 

vk;ksftr dh tk jgh gSA cksMZ us ,d c;ku esa dgk fd fganh dksj vkSj fganh 

oSdfYid fo"k;ksa ds fy, d{kk ckjgoha dh ijh{kk,a vk;ksftr dh tk jgh gSA  cksMZ us 

dgk gS fd tks Nk= vkt iUnzg ekpZ dks ijh{kk esa 'kkfey ugha gks ik jgs gSa] mUgsa 

jk"Vªh; ;k varjjk"Vªh; Lrj ds [ksy vk;kstuksa esa Hkkx ysus okys Nk=ksa ds fy, 

vk;ksftr fo'ks"k ijh{kk esa 'kkfey gksus dk volj fn;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa yxkrkj c<+ksrjh dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; esa vf/kdre rkieku 



lRrkbZl fMxzh ls NRrhl fMxzh lsfYl;l ds chp cuk gqvk gSA ogha] fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku 

NRrhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsanz] iVuk 

ds oSKkfud us crk;k gS fd lqcg vkSj 'kke esa ekSle lkekU; cuk jgsxk] ysfdu fnu 

esa vf/kdre rkieku esa o`f) ntZ dh tk,xhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h xfr 'kfä ds vUrxZr usVodZ ;kstuk lewg dh uoklhoha cSBd esa 

lM+d] jsy vkSj esVªks ls tqM+s vkB çeq[k <kapkxr ifj;kstukvksa dk ewY;kadu fd;k 

x;kA buesa pkj lM+d] rhu jsy vkSj ,d esVªks ls lacafèkr gSaA okf.kT; vkSj m|ksx 

ea=ky; us dgk fd bu igyksa ls jln n{krk dks c<+kok feyus] ;k=k ds le; dks 

de djus vkSj bu {ks=ksa esa egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd xfrfofèk c<us dh mEehn gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- iwjs izns'k esa vkt jaxksa dk R;ksgkj gksyh ijaijkxr mRlkg vkSj g"kksZYykl ds 

lkFk euk;h tk jgh gSA  
 

02-  gksyh dks ysdj izns'kHkj esa lqj{kk ds O;kid bartkeA lHkh laosnu'khy txgksa 

ij eftLVªsV vkSj iqfyl cy dh rSukrh dh x;hA    

 

03-  lrr thou 'kSyh ds fy, U;k;ksfpr ifjorZu dh Fkhe ds lkFk vkt fo'o 

miHkksDrk vfèkdkj fnol euk;k tk jgk gSA  

 

04-  vkSj] izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa X;kjgoha dh ijh{kk l=g ekpZ ls tcfd 

ukSoha dh ijh{kk chl ekpZ ls gksxh 'kq:A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


