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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                      vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- izorZu funs'kky; us ljdkjh foHkkxksa esa VsaMj lfgr vU; ekeyksa eas Hkz"Vkpkj 

dks ysdj iVuk esa vkB vf/kdkfj;ksa ds fBdkuksa ij Nkisekjh dhA 
  

02- jkT; ljdkj us dgk & cVkbZnkj fdlkuksa dks ih,e fdlku lEeku fuf/k 

;kstuk esa 'kkfey djus ds fy, dsUnz ljdkj dks izLrko Hkstk tk;sxkA    
 

03- dsUnz ljdkj mcj vkSj vksyk ds e‚My ij vk/kkfjr lgdkjh VSDlh lsok 'kq: 

djsxhA    
     

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa yxkrkj 

gks jgh gS c<+ksrjhA cDlj] [kxfM+;k vkSj lhoku esa vf/kdre rkikeu pkyhl 

fMxzh lsfYl;l ds ikjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky; us ljdkjh foHkkxksa esa VsaMj lfgr vU; ekeyksa eas Hkz"Vkpkj 

dks ysdj iVuk esa vkB vf/kdkfj;ksa ds fBdkuksa ij Nkisekjh dhA bZMh dh Vhe us 

Hkou fuekZ.k foHkkx ds eq[; vfHk;ark rkfj.kh nkl ds vfulkckn fLFkr vkokl ij 

Nkisekjh dhA ;gka ls rhu djksM+ :i;s ls vf/kd udn feyus dh lwpuk gSA ogha] 

Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds vf/kdkjh latho gal ls tqM+s ekeys esa bZMh us uxj 

fodkl vkSj vkokl foHkkx] cqMdks] fcgkj jkT; iqy fuekZ.k fuxe vkSj ch,e,l& 

vkbZlh,y ls tqM+s dbZ bathfu;jksa vkSj fcgkj iz'kklfud lsok ds vf/kdkfj;ksa ds 

fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA lw=ksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj Nkisekjh ds nkSjku 

djksM+ksa :i;s dh py&vpy lEifÙk tCr dh x;h gSA lkFk gh dbZ egRoiw.kZ 

dkxtkr vkSj fMfTkVy midj.k Hkh cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqEcbZ dh vkfFkZd vijkèk bdkbZ dh Vhe us eèkqcuh esa ,d fMftVy 'kks:e esa 

Nkisekjh dhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj Vhe ds vf/kdkfj;ksa us 'kks:e ds eSustj ls 

iwNrkN dh vkSj mls vius lkFk ys x;h gSA crk;k tkrk gS fd ;s Nkisekjh egkjk"Vª 

esa U;w bafM;k dksv‚ijsfVo cSad esa djksM+ksa #i, ds ?kksVkys ds laca/k esa dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd cVkbZnkj fdlkuksa dks ih,e fdlku lEeku fuf/k 

;kstuk esa 'kkfey djus ds fy, dsUnz ljdkj dks izLrko Hkstk tk;sxkA fo/kkulHkk esa 



,d iz'u ds mRrj esa izHkkjh ea=h MkWDVj izse dqekj us dgk fd ljdkj cVkbZnkj 

fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, izfrc) gSA  

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd csfr;k jkt dh Hkwfe ij oS/kkfud vf/kdkj j[kus 

okyksa dks fdlh izdkj dh fpark ugha djuh pkfg,A fo/kku ifj"kn esa ,d /;kukd"kZ.k 

izLrko dk mRrj nsrs gq;s jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h lat; ljkoxh us dgk fd 

fu/kkZfjr ekudksa dks iwjk djrs gq;s ftu yksxksa dk csfr;k jkt dh Hkwfe ij dCtk gS 

og cjdjkj jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk gS fd u;k izeaMy] ftyk] 

vuqeaMy ;k iz[kaM cukus dk ljdkj ds ikl dksbZ izLrko fopkjk/khu ugha gSA Jh 

pkS/kjh fo/kku ifj"kn esa jktn ds dqekj ukxsUnz vkSj mfeZyk Bkdqj ds xSj ljdkjh 

ladYi ij ljdkj dh vksj ls tokc ns jgs FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj pkSchl 

esa gh dsUnz ls eSfFkyh dks 'kkL=h; Hkk"kk dh lwph esa 'kkfey djus dk vuqjks/k fd;k 

FkkA dkaxzsl ds enu eksgu >k ds xSj ljdkjh ladYi ij Jh dqekj us mEehn trk;h 

dh bl ekeys esa dsUnz ljdkj tYn gh lkFkZd igy djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd orZeku esa jkT; ds vLirkyksa esa 

iSarhl izdkj dh tkap dh lqfo/kk fu%'kqYd miyC/k gSA fo/kku lHkk esa ,d /;kukd"kZ.k 

lwpuk dk tokc nsrs gq;s Jh ikaMs; us ;g tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ou vkSj i;kZoj.k ea=h MkWDVj lquhy dqekj us dgk gS fd jkT; esa xaxk unh 

ds fdukjs nl lhojst VªhVesaV IykaV yxk;s tk pqds gSaA fo/kku ifj"kn esa ,d iz'u 

ds mRrj esa MkWDVj dqekj us crk;k fd xaxk fdukjs vofLFkr 'kgjksa esa cRrhl IykaV 

yxkus dh ;kstuk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us izns'k esa e[kkuk cksMZ ds 

xBu dh izfØ;k dks 'kh?kz iwjk djus ds fy, vf/kdkfj;ksa dks d`f"k ea=ky; ls okrkZ 



djus dk funsZ'k fn;k gSA cksMZ ds xBu dh fn'kk esa vc rd gqbZ izxfr dh leh{kk 

ds nkSjku Jh flUgk us cksMZ ds mik/;{k in ij fcgkj ds izfrfuf/k dks ukfer djus 

ds fy, vko';d dkjZokbZ djus ds Hkh funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us ?kks"k.kk dh gS fd ljdkj 

lgdkjh VSDlh lsok 'kq: djsxhA lgdkfjrk ds ekè;e ls lapkfyr ;g lsok mcj 

vkSj vksyk ds e‚My ij dke djsxhA yksdlHkk esa Jh 'kkg us dgk fd ;g dne 

lgdkj ls le`f) ds vuq:i mBk;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  lk<s rhu lky esa lgdkfjrk ea=ky; us fnu&jkr ,d djsa gSa vkSj dqN gh eghuksa esa vksyk] Åcj tSlh 

,d cgqr cM+h dksv‚ijsfVo lgdkj VSDlh vkus okyh gSA tks Vw Oghyj dh VSDlh dk Hkh jftLVªs'ku djsxh] tks 

fjD'kk dk Hkh jftLVªs'ku djsxh vkSj Qksj Oghyj dk Hkh djsxh vkSj mldk equkQk oks Mªkboj ds ikl tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh v/;{k fot;k jgkVdj us gkthiqj esa efgyk 'kfDr 

dsUnz dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd bl dsUnz ds ek/;e ls 

xzkeh.k efgykvksa dh {kerkvksa dk iwjk mi;ksx gks ldsxkA lkFk gh mudh lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh dks c<+kok feysxkA b/kj] dy gkthiqj esa efgykvksa ls tqM+h f'kdk;rksa ds 

NIiu ekeyksa dh lquokbZ dh x;hA bl nkSjku Jherh jgkVdj Hkh ekStwn FkhaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa yxkrkj 

c<+ksrjh gks jgh gSA dbZ LFkkuksa dk vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l dks ikj 

dj x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

cDlj yxkrkj nwljs fnu izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku 

bdrkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] [kxfM+;k dk 

vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo Ng fMxzh] lhoku ds thjknsbZ dk pkyhl fMxzh 

vkSj jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku vM+rhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vxys nks ls rhu fnuksa ds 

nkSjku vkSlr rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh gks ldrh 

gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k ds lHkh LokLF; laLFkkuksa dks xehZ ls gkssus okyh 

chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, ijke'kZ tkjh fd;k gSA blds rgr vLirkyksa dks 



foLr̀r dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us 

dgk fd yw ls izHkkfor ejhtksa ds fy, LokLF; laLFkkuksa esa ikap csM vkjf{kr j[ks 

tk;asxs vkSj vksvkj,l dkWuZj cuk;s tk;saxsA lkFk gh vLirkyksa esa jSfiM fjLikal Vhe 

dk xBu Hkh fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds iUnzg ftyksa esas ikuh dh tkap dh iz;ksx'kkyk dks us'kuy ,fØfMVs'ku 

cksMZ VsfLVax ,aM dsfyczs'ku yscksjsVjht] ,u,ch,y izek.k i= izkIr gqvk gSA bu ftyksa 

esa Hkkxyiqj] Hkkstiqj] lklkjke] ckadk] x;k] lgjlk] lkj.k] iwf.kZ;ka] iVuk] csxwljk;] 

'ks[kiqjk] eqt¶Qjiqj] eaqxsj] ukyank vkSj vjfj;k 'kkfey gSaA ogha] cDlj] tgkukckn 

vkSj vjoy ftyksa dh iz;ksx'kkykvksa dk ewY;kadu tkjh gSA ,u,ch,y izekf.kr 

iz;ksx'kkykvksa esa fu/kkZfjr lksyg ekudksa ij ikuh dh xq.koRrk dh tkap gksxhA ;g 

izek.k i= dsUnz ljdkj ds foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx }kjk tkjh fd;k tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifo= eghuk jetku dk vkt vafre tqEek gSA bl volj ij uekft;ksa dh 

lqfo/kk ds fy, jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj dh efLtnksa esa fo'ks"k bartke fd;s x;s 

gSaA jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka] eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fo/kku lHkk esa usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr lHkh izeq[k nyksa ds ofj"B usrkvksa us bl volj 

ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ds xqykcckx eaMh xsV ds ikl ls iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d 

vkWVks fjD'kk ls ,d djksM+ frgRrj yk[k vV~BkbZl gtkj :i;s ewY; dk ykWVjh 

fVdV tCr fd;k gSA ekSds ls ,d ;qod dh fxj¶rkjh gqbZ gSA cjken ykWVjh fVdV 

uxkySaM ds gSaA ekeys dh tkap tkjh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eksfrgkjh dh ,d vnkyr us gR;k ds cRrhl lky iqjkus ,d ekeys esa mUuhl 

vkjksfi;ksa dks mez dSn dh ltk lqukbZ gSA buesa ls ukS vkjksfi;ksa dh ekSr gks pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds e/kqou ds'kkSfj;k xkao esa voS/k [kuu dh lwpuk ij Nkisekjh 

djus igqaph [kuu foHkkx vkSj iqfyl dh Vhe ij ckyw ekfQ;k us bZaV&iRFkj ls 

geyk dj fn;kA geys esa dbZ iqfyldfeZ;ksa dks pksV vkbZ gSA bl ekeys esa nl 

yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA ekSds ls ckjg okguksa dks 

tCr fd;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds eka>kx<+ Fkkuk {ks= ds /keZijlk xkao esa NRrhlx<+ iqfyl 

us LFkkuh; iqfyl ds lkFk Nkisekjh dj ,d rLdj dks Hkkjh ek=k esa gfFk;kjksa dks 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ftys ds cgsjh iz[kaM ds casrk xkao esa vkx yx tkus ls lkS ls vf/kd 

?kj tydj u"V gks x;sA vxyxh dh ?kVuk esa cM+s iSekus ij xsgw¡ dh Qly dks Hkh 

uqdlku gqvk gSA ogha] csxwljk; ftys ds c[kjh cktkj fLFkr vk'kk iks[kj eksgYys esa 

flysaMj foLQksV gksus ls nks ?kj tydj u"V gks x;sA bl ?kVuk esa rhu yksx xEHkhj 

:i ls >qyl x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS& VsaMj ?kksVkys esa eq[; vfHk;ark lesr vkB vQljksa ds 

fBdkus ij NkisA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& fo/kkulHkk vfuf'prdky ds fy, LFkfxrA rhu 

gtkj vkB lkS lRrkou iz'u vk;sA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& vM+rkyhl ?kaVs ds nkSjku nf{k.k fcgkj es a gkWV Ms 

dk vyVZA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& xkSre vMk.kh dh nkSyr 

rsjg Qhlnh c<+h] eqds'k vackuh dh bruh gh ?kVh] fQj Hkh ;s nksuksa ns'k esa lcls 

vehjA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa& Hkkjr ;k=k ij vk;saxs :lh jk"Vªifr iqfruA  

vkt v[kckj fy[krk gS& dBqvk ,udkmaVj esa nks vkradh <sj] rhu toku 

'kghnA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- izorZu funs'kky; us ljdkjh foHkkxksa esa VsaMj lfgr vU; ekeyksa eas Hkz"Vkpkj 

dks ysdj iVuk esa vkB vf/kdkfj;ksa ds fBdkuksa ij Nkisekjh dhA 
  

02- jkT; ljdkj us dgk & cVkbZnkj fdlkuksa dks ih,e fdlku lEeku fuf/k 

;kstuk esa 'kkfey djus ds fy, dsUnz ljdkj dks izLrko Hkstk tk;sxkA    
 



03- dsUnz ljdkj mcj vkSj vksyk ds e‚My ij vk/kkfjr lgdkjh VSDlh lsok 'kq: 

djsxhA    
     

04- vkSj] iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa ds rkieku esa yxkrkj 

gks jgh gS c<+ksrjhA cDlj] [kxfM+;k vkSj lhoku esa vf/kdre rkikeu pkyhl 

fMxzh lsfYl;l ds ikjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

   blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA 


