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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rhu yk[k 

ykHkqdksa dks izFke fdLr dh jkf'k gLrkarfjr djsaxsA  

02-  iapk;rh jkt ea=ky; vkt ubZ fnYyh esa efgykvksa ds vuqdwy xzke iapk;r 

e‚My dh 'kq:vkr djsxkA   

03-  lhchvkbZ us iwoZ e/; jsyos dh yksdks ik;yV izksUufr ijh{kk ds isij yhd 

ekeys esa x;k ds lkr yksdks ik;yV lesr NCchl jsydfeZ;ksa dks fxj¶rkj 

fd;kA   

04-  vkSj] vkbZlhlh pSafi;al VªkWQh esa Hkkjr us vkWLVsªfy;k dks gjkdj QkbZuy esa 

izos'k fd;kA jfookj dks [ksyk tk;sxk QkbZuy eqdkcykA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa xzkeh.k fodkl foHkkx ds rgr iz/kkuea=h 

vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds ykHkqdksa dks lgk;rk jkf'k gLrkarfjr djsaxsA bl ;kstuk ds 

vUrxZr rhu yk[k rhl gtkj ifjokjksa dks vkokl dh Lohd`fr nh tk;sxhA blds 

vykok rhu yk[k ykHkqdksa dks izFke fdLr ds :i esa ,d gtkj nks lkS djksM+ :i;s 

fn;s tk;saxsA bl ekSds ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh rFkk fot; dqekj flUgk vkSj 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj ekStwn jgsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd fo/kkulHkk pquko ls igys ljdkj ckjg 

yk[k ;qokvksa dks ljdkjh ukSdjh vkSj vM+rhl yk[k ;qokvksas dks jkstxkj nsus ds fy, 

izfrc) gSA Jh dqekj us fo/kkulHkk esa jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ppkZ dk tokc nsrs 

gq;s ;g ckr dghA   

&&&ckbV&&& 

 

eq[;ea=h us dgk fd fcgkj esa ,uMh, iwjh rjg ,dtqV gSA mUgksaus dgk fd 

vxys fo/kkulHkk pquko esa foi{k dk [kkrk Hkh ugha [kqysxkA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ljdkj tYn gh izns'k dks pkikdy eqDr jkT; cukus tk jgh gSA 

ih,pbZMh ea=h uhjt dqekj flag us fo/kku ifj"kn esa dgk fd Hkw&ty ds nksgu ls 

cpkus ds fy, lrgh ty ls ihus ds ikuh dh vkiwfrZ dh tk;sxhA mUgksaus dgk fd 

Hkw&ty leL;k okys xkaoksa esa is;ty dh vkiwfrZ ds fy, eYVh foyst ;kstuk ykxw 

dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj us dgk gS fd nks gtkj iPphl dk 

fo/kkulHkk pquko uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa yM+k tk;sxkA iVuk ds ckiw lHkkxkj esa 

ikVhZ jkT; ifj"kn dh cSBd esa pquko izHkkjh vkSj dsanzh; ea=h euksgj yky [kV~Vj us 

bldh ?kks"k.kk dhA mUgksasus nkok fd;k fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa ,d 

ckj fQj ,uMh, dh ljdkj cuus tk jgh gSA  

&&&ckbV&&& 

 

 b/kj] 'kgjh fodkl ifj;kstukvksa dh leh{kk ds ckn dsanzh; 'kgjh fodkl ea=h 

Jh [kV~Vj us dgk gS fd iVuk esVªks jsy ifj;kstuk ds izFke pj.k dk dk;Z vxLr 

eghus rd iwjk dj fy;k tk,xkA mUgksaus dgk fd igys pj.k esa lkr fdyksehVj 

yach jsyykbu ij esVªks dk ifjpkyu 'kq: gksxkA mUgksaus dgk fd LekVZ flVh 

ifj;kstuk dss rgr cps gq, dk;Z ekpZ eghus rd iwjk djus dk y{; gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

 Jh [kV~Vj us dgk fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk& 'kgjh ds rgr vkcknh ds 

vuqikr esa ftrus vkokl dh vko';drk gksxh] ljdkj mldk vkoaVu djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; }kjk vk;ksftr fd, tkus okys fodflr Hkkjr 

;qok laln egksRlo nks gtkj iPphl ds rgr iVuk ftyk Hkh uksMy ftyk ds :i 

esa p;fur gqvk gSA blesa iVuk ds lkFk lEc) ftyk ukyank vkSj vjoy gSaA bu 

ftyksa ds ;qokvksa dh Hkkxhnkjh blh eghus iVuk fLFkr ekSykuk etg#y gd+ vjch 

Q+kjlh foÜofo|ky; esa vk;ksftr dk;ZØe esa gksxhA iVuk uksMy ft+ys ds dk;ZØe 

vè;{k vkSj ekSykuk etg#y gd+ foÜofo|ky; ds dqylfpo duZy dkes'k dqekj us 

crk;k fd ;g dk;ZØe ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij rhu pj.kksa esa vk;ksftr 

fd;k tk,xkA p;fur çfrHkkfx;ksa dks ubZ fnYyh esa jk"Vªh; Lrj ds dk;ZØe esa laln 



Hkou esa Hkkx ysus dk volj feysxkA xkSjryc gS fd bl egksRlo ds rgr ns'kHkj 

ds rhu lkS ,d uksMy ftyksa dk p;u fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; tkap C;wjks] lhchvkbZ dh Vhe us iwoZ e/; jsyos dh yksdks ik;yV 

izksUufr ijh{kk esa isij yhd ekeys esa x;k ds lkr yksdks ik;yV lesr NCchl 

jsydfeZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA lkFk gh lhchvkbZ dh Vhe us nks jsy vf/kdkfj;ksa ds 

fBdkus ls ,d djksM+ l=g yk[k :i;s udn cjken fd;s gSaA ekeys esa ofj"B MhbZbZ 

lq'kkar ijk'kj vkSj vkB jsyos vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa lesr dbZ Kkr vkSj vKkr 

yksxksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh x;h gSA xkSjryc gS fd lhchvkbZ us rhu vkSj 

pkj ekpZ dh e/; jkf= dks fo'ks"k vfHk;ku ds rgr ;g dkjZokbZ dh gSA   

 b/kj] lhchvkbZ us iVuk ,El esa vkFkksZisfMd izR;kjksi.k midj.kksa dh [kjhn esa 

xM+cM+h ds ekeys esa Nkisekjh dh gSA bl flyflys esa ,El ds nks dfeZ;ksa ls iwNrkN 

dh tk jgh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZvkjlhVhlh esa dfFkr vfu;ferrkvksa ls tqM+s Hkz"Vkpkj ekeys esa vkt ubZ 

fnYyh dh fo'ks"k vnkyr esa ykyw izlkn lesr vU; vkjksfi;ksa ds f[kykQ lquokbZ 

gksxhA b/kj] fo'ks"k U;k;k/kh'k fo'kky xksxus us bl ekeys esa lHkh vkjksfirksa dks 

O;fDrxr :i ls is'kh ls NwV iznku dh gSA bl chp] ykyw izlkn us bl ekeys esa 

mu ij eqdnek pykus ds fy, lhchvkbZ dks feyh eatwjh dh oS/krk ij loky mBk;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; Lo;a lsod la?k] vkj,l,l izeq[k eksgu Hkkxor vkt ikap fnolh; 

nkSjs ij fcgkj vk;saxsA r; dk;ZØe ds vuqlkj Jh Hkkxor iVuk] eqt¶Qjiqj vkSj 

lqikSy tk;ssaxsA Jh Hkkxor lkr] vkB vkSj ukS ekpZ dks eqt¶Qjiqj esa dk;ZdrkZvksa ds 

lkFk cSBd djsaxsA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt ea=ky; vkt ubZ fnYyh esa ,d jk"Vªh; lEesyu esa vkn'kZ 

efgyk fgrslh xzke iapk;r dh 'kq:vkr djsxkA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys nks ls rhu fnu ds nkSjku if'peh fcgkj 

vkSj mlds vkl&ikl ds ftyksa esa rst gok pyus dh lEHkkouk gSA bl nkSjku gok 



dh j¶rkj rhl fdyksehVj izfr ?kaVk gks ldrh gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud us crk;k fd vkB vkSj ukS ekpZ dks jkT; ds dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k 

dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us gksyh ds ekSds ij ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, dy ls ikap tksM+h 

Lis'ky Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g Vªsu bdrhl ekpZ rd jfookj dks NksM+dj 

izR;sd fnu pysxhA iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us 

crk;k fd nkukiqj ls tcyiqj] jkuh deykifr] dksVk vkSj tkyuk ds chp Lis'ky 

Vªsu pyk;h tk;sxhA ogha] x;k ls vkuan fogkj ds chp Hkh gksyh Lis'ky Vªsu dk 

ifjpkyu fd;k tk;sxkA  

b/kj] okjk.klh vkSj fQjkstkckn eaMy esa rduhdh dk;Z ds dkj.k vkt ls 

rsjg ekpZ ds chp dbZ Vªsuksa dks ifjorhZr ekxZ ls pyk;k tk jgk gSA buesa eq[; :i 

ls ubZ fnYyh&lgjlk] ve`rlj&lgjlk vkSj dfVgkj&ve`rlj ,Dlizsl Vªsu 'kkfey 

gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds xksjkSy fLFkr Qdqyh vkSj ekSuk ds chp csdkcw Vªd dh pisV 

esa vkus ls vyx&vyx LFkkuksa ij pkj yksxksa dh ekSr gks x;h tcfd nks yksx xEHkhj 

:i ls ?kk;y gks x;sA iqfyl lw=ksa us crk;k fd Vªd dks tCr dj fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ds [kqnkoaniqj esa inLFkkfir lhMhihvks n'kZuk dqekjh dks fuyafcr dj 

fn;k x;kA lhMhihvks ij vkaxuckM+h dsaæksa dh lsfodk vkSj lgkf;dk dh mifLFkfr 

vkaxu ,si ij viyksM ugha djus dk vkjksi gSA lekt dY;k.k foHkkx ds vij 

lfpo us muds fo#) foHkkxh; dkjZokbZ djus ds Hkh funZs'k fn, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds lklkjke uxj Fkkuk {ks= dh iqfyl us eksVjlkbZfdy pksj 

fxjksg ds Ng lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pksjh dh lkS ls vf/kd 

eksVjlkbZfdy cjken dh gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lsid Vkdjk fo'o di izfr;ksfxrk ds fy, Hkkjrh; Vhe dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA 

Vhe esa fcgkj ds ckWch dqekj Hkh 'kkfey gksaxsA chl ls iPphl ekpZ rd iVuk ds 



ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr gksus okyh bl izfr;ksfxrk esa Hkkjr lfgr chl 

ns'kksa ds f[kykM+h Hkkx ysaxsA  

b/kj] iVuk esa vk;ksftr gseu VªkWQh fØdsV VwukZeaasV ds ,d eqdkcys esa 

tgkukckn dh Vhe us vjoy dks ijkftr dj fn;kA ogha] ,d vU; eSp esa [kxfM+;k 

dh Vhe us lgjlk dks ijkftr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; Vhe pSafi;al Vª‚Qh fØdsV VwukZesaV ds Qkbuy esa igqap xbZ gSA nqcbZ 

esa [ksys x, igys lsehQkbuy esa Hkkjr us v‚LVªsfy;k dks pkj fodsV ls gjk fn;kA 

v‚LVªsfy;k dh Vhe us Hkkjr dks thr ds fy, nks lkS iSalB ju dk y{; fn;kA tokc 

esa Hkkjrh; Vhe us vM+rkyhl n'keyo ,d vksoj esa Ng fodsV ij nks lkS lM+lB 

ju cukdj eSp thr fy;kA ogha] vkt ykgkSj esa nwljs lsehQkbuy esa U;wthySaM dk 

eqdkcyk nf{k.k vÝhdk ls gksxkA thrus okyh Vhe dk jfookj dks Qkbuy esa Hkkjr 

ls eqdkcyk gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us izns'k Hkktik ifj"kn dh cSBd dh [kcj dks viuh lq[khZ cukrs 

gq;s fy[kk gS& dsUnzh; ea=h eksguyky [kV~Vj us dgk& uhrh'k ds usr`Ro esa nks gtkj 

iPphl dk pquko yM+saxsA nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls 

fy[kk gS& pquko rd ljdkjh ukSdjh vkSj jkstxkj ikus okyksa dh la[;k gksxh ipkl 

yk[k ikjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds rhu yk[k 

ykHkqdksa dks izFke fdLr dh jkf'k gLrkarfjr djsaxsA  

02-  iapk;rh jkt ea=ky; vkt ubZ fnYyh esa efgykvksa ds vuqdwy xzke iapk;r 

e‚My dh 'kq:vkr djsxkA   

03-  lhchvkbZ us iwoZ e/; jsyos dh yksdks ik;yV izksUufr ijh{kk ds isij yhd 

ekeys esa x;k ds lkr yksdks ik;yV lesr NCchl jsydfeZ;ksa dks fxj¶rkj 

fd;kA   



04-  vkSj] vkbZlhlh pSafi;al VªkWQh esa Hkkjr us vkWLVsªfy;k dks gjkdj QkbZuy esa 

izos'k fd;kA jfookj dks [ksyk tk;sxk QkbZuy eqdkcykA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  

 


