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1. आज विश् ि उपभोक् ता अविकार वििस हो। 

 

2. मन्जशु्री कम्पनी अविनस्थ चारिटा वचयाकमानका श्रवमकहरू, आफ्नो माांग, माविक तथा प्रबन्िक पक्षिे परूा नगरे    

सम्म िर्षको पवहिो वचयाको पत्ती नवटप्ने वनर्षयमा अविग रहकेा छन।् 

 

3. पविम बांगािको ११ गोर्ाष जावत अवन वसवक्कमका १२ गोर्ाष जावतिाई अनसुवूचत जनजावत सचूीमा समािेश गने 

 माांग सम्बन्िी एउटा पत्र जनजातीय मामिा मांत्राियमा िताष गररएको छ। 

 

4. वमररकमा वहज शकु्रबारिवेर् वतन वििसीय भव्य पषु्प प्रिशषनी तथा वबक्री शरुु भएको छ। 

 

5. आगामी िर्ष गर्तांत्र वििसको अिसरमा घोवर्त गररने पद्म परुस् कार-2026 को िावग ऑनिाइन नामाांकन आजिवेर् 

शरुू भएको छ। 

 

 

 

उपभोक्ताअधिकारधिवस 

आज विश् ि उपभोक् ता अविकार वििस हो। यो वििस प्रवत िर्ष 15 माचषमा उपभोक्ता अविकारहरु अवन यसको सरुक्षा बनाए राख्ने 

आिश्यकताको स्मरर् गराउनका िावग मनाइन्छ। यो विन सब ै उपभोक्ताहरुका मिू अविकारहरुिाई बढािा विन तथा यी 

अविकारहरुको सम्मान तथा सांरक्षर् गनषकािावग  प्रोत्सावहत गने अिसर पवन हो। हाम्रो सांिाििातािे बताए अनसुार विश्व उपभोक्ता 

अविकार वििस 2025 को विर्य - सतत जीिन शैिीकािावग न्यायोवचत पररितषन हो।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
प्रल्हािजोशी 

केन् रीय उपभोक् ता मामिाहरुको मांत्री प्रल् हाि जोशीिे आज विश् ि उपभोक् ता अविकार वििसको अिसरमा एउटा िेवबनारिाई 

सांबोिन गनुषह ुँि,ै उपभोक् ताहरु भ्रामक िािाहरु विरूद्ध परू्षरुपिे जागरूक अवन सरुवक्षत होस ्भनी सवुनवित गराउनकािावग सरकार 

प्रवतबद्ध रहकेो बताउनुभएको छ। उहाुँिे भन्नभुयो वक उपभोक् ताहरुिाई जागरूक बनाउनकािावग सरकारिे वशकायत वनिारर् 

तांत्रिाई आिवुनक बनाएको छ। श्री जोशीिे भन्नभुयो वक ई-कॉमसषको क्षेत्रमा ग्राहकहरुको सहायताकािावग उपभोक्ता सांरक्षर् (ई-

कॉमसष) वनयम, 2020 बनाइएको छ। भारतमा ग्राहक सशवक्तकरर्कोिावग राष् रीय उपभोक् ता हले् पिाइन माइिर्टु्टी बनेको पवन 

श्री जोशीिे बताउनभुयो। सरकारिे उद्योग जगतिाई, सतत निाचार अवन पयाषिरर् अनकूुि विवनमाषर् प्रवक्रया अपनाउनकािावग 

प्रेररत गरररहकेो पवन उहाुँिे बताउनभुयो। सरकारिे उपभोक् ताहरुको सांरक्षर् साथै उनीहरुको समवृद्ध मावथ ध् यान कें वरत गरररहकेो 

पवन श्री जोशीिे बताउनभुएको छ।   

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

धिररक-धियाश्रधिक 



मन्जशु्री कम्पनी अविनस्थ ममाष वचयाकमान, मन्ज ुवचयाकमान, वटङविङ वचयाकमान अवन वसङबिुी वचयाकमानका वचया 

श्रवमकहरूिे आफ्नो माांग, माविक तथा प्रबन्िक पक्षिे परूा नगरे सम्म िर्षको पवहिो वचयाको पत्ती नवटप्ने वनर्षयमा अविग 

रहकेा छन।् माविक अवन प्रबन्िक पक्षिे गत िर्षको रहि चार प्रवतशत बोनस भकु्तान गररविने तथा आगामी बोनसको बीस 

प्रवतशत तय गररविने माांग वचया श्रवमकहरुिे रारे्का छन।्  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

गोर्ाा-अनुसूधितजनजाधत 

पविम बांगािको ११ गोर्ाष जावत अवन वसवक्कमका १२ गोर्ाष जावतिाई अनसुवूचत जनजावत सचूीमा समािेश गने माग 

सम्बन्िी एउटा पत्र भारत सरकारको जनजातीय मामिा मन्त्री श्री जएुि ओरामको कायाषियमा औपचाररक रूपमा िताष 

गररएको छ। िाजीविङ्गको वििायक वनरज वजम्बािे आज एउटा पे्रस विज्ञप्ती जारी गनुष ह ुँि ैश्री ओरामिे यस पत्रको प्रावप्त 

सवुनवित गि ैयस गम्भीर विर्यिाई ध्यानपिूषक अध्ययन गरररहकेो आश्वासन विनभुएको बताउनभुएको छ। यस िीघषकािीन 

तथा सांिेिनशीि मदु्दािाई सांवििानसम्मत मान्यता, पवहचान, र सामावजक-राजनैवतक न्यायको दृविकोर्बाट सम्बोिन गनष 

पत्र मार्ष त औपचाररक अनरुोि गररएको श्री वजम्बािे बताउनभुएकोछ। उहाुँिे भन्नभुयो केन्रीय मन्त्रीको स्िीकृवत र यस 

विर्यमा मन्त्राियद्वारा गम्भीर अध्ययन भइरहकेो कुरा गोर्ाष समिुायको अविकार प्रावप्तका िावग महत्िपरू्ष प्रगवत हो। 

मन्त्राियको गम्भीर चासो अवन सकारात्मक सङ्केतिे यो मदु्दा चाुँडै समािानको प्रवक्रयामा प्रिेश गने सम्भािनािाई थप 

बि परु् याएको पवन श्री वजम्बािे बताउनभुएको छ। यसको साथै यस मदु्दामा वनरन्तर अनगुमन गि ैउच्च स्तरका सरकारका 

नेततृ्िहरूवसत समन्िय गरी गोर्ाष समिुायको अविकार सवुनवित गनष आरु्िे दृढ प्रयास गरररहने कुरो पवन वििायक वजम्बाि े

बताउनभुएको छ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

पद्मपुरस्कार 

आगामी िर्ष गर्तांत्र वििसको अिसरमा घोवर्त गररने पद्म परुस् कार-2026 को िावग ऑनिाइन नामाांकन आजिवेर् शरुू 

भएको छ। नामाांकनको अांवतम तारीर् आगामी 31 जिुाई ह नेछ। पद्म परुस् कारको िावग नामाांकन अवन वसर्ाररश केिि 

राष् रीय परुस् कार पोटषिमा ऑनिाइन स् िीकार गररनेछ। पद्म परुस् कार- पद्मविभरू्र्, पद्मभरू्र् अवन पद्मश्री िशेको सिोच् च 

नागररक सम् मानहरुमा शामेि छ। यी परुस् कारहरु अांतगषत ‘उत् कृष् ट कायष’ को िावग सम् मावनत गररन्छ। पद्म परुस् कार किा, 

सावहत्य एिां वशक्षा, र्ेि, वचवकत्सा, समाज सिेा, विज्ञान एिां अवभयवन्त्रकी, िोक कायष, नागररक सिेा, व्यापार एिां उद्योग 

जस्ता सबै क्षेत्र तथा विर्यहरुमा विवशष् ट अवन असािारर् उपिवधि तथा सेिाको िावग प्रिान गररन्छ। जावत, व्यिसाय, पि 

तथा विांगको भेिभाि वबना सबै व्यवक्त यी परुस्कारहरुकोिावग पात्र छन।् वचवकत् सक अवन िैज्ञावनकहरु बाहके अन् य िोकसेिक 

तथा सािषजवनक के्षत्र का उपक्रमहरुमा कायषरत कमषचारी पद्म परुस् कारहरुका पात्र ह ुँिनैन।् 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

आरबीआई-धिधजटलपुरस्कार 

भारतीय ररज़िष बैंकिाई विटेनमा केन्रीय बैंवकां ग द्वारा विवजटि पररितषन परुस्कार 2025 को िावग वचवन्हत गररएको छ। कें रीय 

बैंकिाई प्रवाहअवनसारथीनामको विवजटि पहिहरुको िावग सम्मावनत गररन्िछै। परुस्कार सवमवत अनसुार यी विवजटि 

पहिहरुिे कागज़को प्रयोगिाई कम गरेको छ। जनिरी 2023 मा शरुू गररएको सारथी पहिको कारर् ररजिष बैंक मा आांतररक 

कायष प्रिाह विवजटि बनकेो छ, जसद्वारा कमषचारीहरुिे सरुवक्षत रूपिे िस्तािेज़हरुिाई सांग्रहीत तथा साझा गनषमा सक्षम बनेका 

छन।् बैंकका उपभोक् ताहरुकािावग विगत िर्ष मई मा प्रिाहको रूपमा शरुू गररएको िोस्रो पहिद्वारा उपभोक् ताहरुिाई विवनयामक 

आिेिन गनषका िावग एक विवजटि माध्यम प्राप्त भएको छ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

धिररक-पुष्पप्रिशानी 



वमररक फ्िोरीकल्चर सांस्थाको आयोजनामा वहज शकु्रबारिवेर् वमररकमा भव्य पषु्प प्रिशषनी तथा वबक्री शरुु भएको छ। 

वमररकको सौन्ियषिाई अझै मनमोहक बनाउने उद्दशे्यिे आयोवजत यो प्रिशषनी तीन विनसम्म चल्नेछ। प्रिशषनीमा वमररकमा उत्पावित 

वसवम्बवियम अवकष ि मखु्य आकर्षर्को रूपमा रहकेो छ। वसवम्बवियम अवकष ि साथै विवभन्न मौसमी रू्िहरू पवन प्रिशषनीमा 

रावर्एको छ। वमररकका रू्ि उत्पािकहरूिाई प्रोत्साहन गने उद्देश्यिे गत िर्ष झै ुँ यस िर्ष पवन पषु्प प्रिशषनीको आयोजना गररएको 

आयोजकिे बताएको छ। यस प्रिशषनीिे स्थानीय रू्ि उत्पािकहरूिाई आफ्नो उत्पािन प्रिशषन गने र वबक्री गने अिसर प्रिान 

गनेछ। वमररकको स्थानीय रू्ि उत्पािनिाई प्रिद्धषन गने उद्दशे्यिे आयोवजत यस प्रिशषनीिे स्थानीय अथषतन्त्रिाई पवन टेिा पयुाषउन े

अपेक्षा गररएको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

कायाशाला-िाजीधलङ्ग 

मवहिा स्िवनभषर िि अवन गैर सरकारी सांस्थाका सिस्यहरुिाई विएर ३५ वििसीय कायषशािा गत वबहीिारिवेर् 

िाजीविङ्गमा शरुु भएको छ। यसिाई विएर स्थानीय हिेन हिमा एउटा जनचेतनामिूक कायषशािा गररयो। यस अिवि हिेन हि 

िाजीविङको सहयोगमा रावष्रय जटू पररर्िद्वारा स्ियांसेिी मवहिाहरुिाई विविि प्रवशक्षर्, सरसवुििा एिां सहायताबारे अिगत 

गराइएको जानकारी प्राप्त भएको छ। पहािको विवभन्न ठाउुँमा ह ने यस्तो प्रवशक्षर् वशविरमा मवहिा उद्यमीहरुिाई सरसामाग्री 

उत्पािन, विपर्न अवन काुँचो वजवनसपत्र आपवुतषबारे जानकारी गराइने थाहा िागेको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

फुटबल 

भतूपिूष सैवनक ििेरे्यर एसोवसएसन पचेङ शार्ाको आयोजनामा वनम्न सोनािाको िबुे रे्ि मैिानमा भईरहकेो वसल्भर 

जबुिी नक आउट नगिरावश रु्टबि टुनाषमेन्टको उपावि जवजषयन एर्सी कािेबङुिे वजत्न सर्ि बनेको छ। आज भएको 

र्ाइनि रे्ि गढिाि राईर्ल्स र जवजषयन एर्सी कािेबङुमाझ सम्पन्न भएको छ। यस र्ाइनि र्ेिमा जवजषयन एर्सी 

कािेबङुिे गढिाि राईर्ल्सिाई 3-0 को अन्तरिे सवजिै वजतेर उपावि वजतेको छ। यस रु्टबि टुनाषमेन्टको विजेतािाई 

रर्ीससवहत िेढ िार् रुवपयाुँ र उप विजेतािाई रर्ीससवहत एक िार् रुवपयाुँ प्रिान गररएको छ। आज भएको र्ाईनि 

र्ेिमामखु्य अवतवथको रुपमा गोर्ाषल्याण्ि के्षत्रीय प्रशासनको प्रमरु् कायषपाि अवनत थापा उपवस्थत रहकेा वथए। 

 

अधनत-िहानिी 

गोर्ाषल्याण्ि के्षत्रीय प्रशासनको प्रमरु् कायषपाि अवनत थापा वहज शकु्रबार महानिी र घमु्ती कमान के्षत्रमा पैिि वनरीक्षर् 

भ्रमर्मा आउन ुभएका वथए। जीटीए प्रमरु् अवनत थापा र्रसाङबाट पैिि यात्रा गि ैवगध्ि पहाि, महानिी ह ुँि ैघमु्ती वचयाबारीका 

गाउुँहरु भ्रमर्मा पगेुका वथए। यसिावि श्री थापािेघमु्ती वचयाबारीको बीच गाउुँ, गैरी गाउुँमा रहकेो पैह्रो के्षत्रको वनरीक्षर् गनुषभयो 

भने स्थानीयहरुको माांग अनसुार यो पैह्रो मरमवत्त गररविने िचन विनभुयो। यस पैह्रोको वनरीक्षर् अिवि उहाुँवसत सम्बवन्ित 

विभागका अविकारीहरू पवन उपवस्थत वथए। यसको साथै उहाुँिे घमु्ती वचयाबारी के्षत्रमा भतूपिूष सैवनकहरुको िावग कायाषिय 

स्थापनाको पवन िचन विएका छन।्  

 


