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18:20 Pm 

ਿਮਤੀ: 30-03-2025 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਕੀ 

ਬਾਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ, ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ । 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਬਾਰੇ ਆਲਮੀ 

ਚੁਣੌਤੀ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿਦਆਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ, ਦੇ© 'ਚ 

ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸ਼ਲਾਘਾ । 

 ਟੀ.ਬੀ. ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਬਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਪੱਧਰੀ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਨĂ  ਦੂਜਾ 

ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤ� ਨਰਾਿਤਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ । 



 ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਵੱਲ� ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ� ਨਸ਼� ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਗਰੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© - 6 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ ਸਮੇਤ ਦੋ ਤਸਕਰ� ਨੰੂ 

ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ । 

 ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਗੁਿਰੰਦਰ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ , ਬੰਗਲੁਰੂ ਿਵਚ ਇੰਡੀਅਨ ਗ��-

ਪ�ੀ 2025 ਦਰੌਾਨ, 100 ਮੀਟਰ ਦੜੌ, 10.20 ਸਿਕੰਟ� ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ 

ਕਰਕੇ, ਨਵ� ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ । 

---------------------------------------------------------

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਦੀ 

ਚੁਣੌਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਲਈ 

ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਗਆ ਏ । ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝੇ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ   ਿਚੰਤਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ ਿਸਰਫ ਇੱਕ 

ਫੀਸਦੀ  ਤ� ਵੀ ਘੱਟ ਕੱਪੜਾ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਨਵ� ਕੱਪਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁੜ 

ਤ� ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ, ਭਾਰਤ ਦਨੁੀਆ ਦਾ ਤੀਜਾ ਦੇ© ਏ 

ਿਜੱਥੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ  ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਏ । ਪ�ਧਾਨ 



ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਲਾਹ ਕੇ 

ਨਵ� ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਏ , ਿਜਸ ਕਾਰਨ 

ਕੱਪੜਾ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਵਧ ਰਹੀ ਏ । ਹਾਲ�ਿਕ, ਉਨ� � ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ 

ਚੁਣੌਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ©ਲਾਘਾਯੋਗ 

ਯਤਨ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । 

BYTE 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮਦੋੀ ਨĂ  ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਕੁਝ ©ਿਹਰ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-

ਖੂੰ ਹਦ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਲਈ ਇੱਕ ਨਵ� ਪਛਾਣ ਵੀ ਬਣਾ 

ਰਹੇ ਨĂ  । ਉਨ� � ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪਾਣੀਪਤ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਿਦੱਤੀ, ਜੋ  ਇੱਕ 

ਆਲਮੀ ਕ�ਦਰ ਵਜ� �ਭਰ ਿਰਹਾ ਏ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆਂ, 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ, ਿਜਵ� ਹੀ ਗਰਮੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਨĂ  ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ

©ਿਹਰ� ਅਤੇ ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ©ੁਰੂ ਹ ੋ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  ਸੰਤੁ©ਟੀ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਿਕ ਕਈ ਸੂਿਬਆਂ  ਿਵੱਚ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੰਮ� ਨĂ  ਨਵ� 

ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲ ©ਕਤੀ ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤੇ 



ਕਈ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ ਇਸ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  । 

 ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ��, ਇਸ ਸਾਲ ਵੀ 'ਕੈਚ ਦ ਰੇਨ' 

ਮੁਿਹੰਮ ਲਈ ਜੰਗੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨĂ  । ਉਨ� � 

ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜਲ ਸੰਚਯ-ਜਨ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਿਭਆਨ ਵੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । 

BYTE 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦਰੌਾਨ 

ਇੱਕ ©ੌਕ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 

। ਉਨ� � ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਮ� ਇੱਕ ਨਵ� ©ੌਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਨ ਦਾ ਏ । 

BYTE 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਮੋਦੀ ਨĂ  ਨੌਜਵਾਨ ਸਰੋਿਤਆਂ ਨੰੂ ਮਾਈ-ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਕੈਲੰਡਰ ਬਾਰੇ 

ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ, ਜੋ ਇਸ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ 



ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ।  ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਪੈਰਾ 

ਖੇਡ� ਬਾਰੇ ਬੋਲਿਦਆ,ਂ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਉਨ� � ਦੇ 

ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ  ਕੀਤੀ।  ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ 

ਪੈਰਾ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇ©ਾਨਦਾਰ 

ਯਤਨ� ਲਈ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ।  ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਿਫਟ 

ਇੰਡੀਆ ਈਵ�ਟ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਦ ੇ

ਲਗਭਗ 25 ਹਜ਼ਾਰ ਲੋਕ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਹੁਣ ਸਵਦ©ੇੀ ਖੇਡ� ਵੀ ਮਕਬੂਲ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂ ਨĂ  । ਉਨ� � ਨĂ  

�ਘੇ  ਰੈਪਰ  ਹਨੰੂਮਾਨ ਕਾਈਡਂ  ਦ ੇਨਵ� ਗੀਤ 'ਰਨ ਇਟ ਅੱਪ' ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਅੱਜਕੱਲ� ਬਹੁਤ ਮ©ਹੂਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਏ । ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦ ੇ

ਿਵ©ੇ 'ਤ,ੇ ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ� � ਿਦਨ� ਿਗਣਤੀ ਵੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਰਹੀ ਏ , ਭਾਵ� ਉਹ ਕਦਮ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੋਵੇ ਜ� ਕੈਲੋਰੀ 

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ।   ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਯਗੋ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ।   ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਅੰਤਰ-



ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦਾ ਿਵ©ਾ 'ਇੱਕ ਧਰਤੀ, ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਯੋਗ' 

ਏ । ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਅੱਜ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋਏ ਨਰਾਿਤਆਂ ਦੇ ਮੌਕ ੇ'ਤੇ ਪੂਰੇ ਦ©ੇ ਨੰੂ 

©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ। ਭਾਰਤੀ ਨਵ� ਸਾਲ ਵੀ ਅੱਜ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਏ ।  ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ   ਦੇ© ਦ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� 

ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਨĂ   ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ 

ਵੰਨਸੁਵੰਨਤਾ  ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਿਕਵ� ਬਣੁੀ ਹੋਈ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪਜਾਬ ਨĂ  ਿਵ©ਵ ਟੀ.ਬੀ. ਿਦਵਸ 'ਤੇ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਟੀ.ਬੀ. 

ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ 100 ਿਦਨਾ ਮੁਿਹੰਮ  "ਟੀ.ਬੀ. ਮੁਕਤ 

ਭਾਰਤ ਅਿਭਆਨ" ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਭਰ ‘ਚ� ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ TB 

ਿਵਰੁੱ ਧ ਆਪਣੀ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ 

ਏ । ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ©ਾਨਦਾਰ 

ਸਮਾਗਮ  ਦੌਰਾਨ ਟੀ.ਬੀ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 

ਿਵੱਚ ਸੂਬੇ ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਯਤਨ� ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਅਤ ੇਸਟੇਟ ਟੀਬੀ 

ਅਫ਼ਸਰ ਡਾ. ਰਾਜੇ© ਭਾਸਕਰ ਨĂ  ਕ�ਦਰੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ 



ਮੰਤਰੀ ਜੇ.ਪੀ ਨੱਢਾ ਤ� ਉਪਲਬਧੀ  ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਿਪਛਲੇ 

ਸਾਲ  7 ਦਸੰਬਰ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ 

ਦੁਆਰਾ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਉਦੇ© 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਆਬਾਦੀ ਲਈ ਜਲਦ ਤ� ਜਲਦ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ, ਜ�ਚ ਅਤ ੇ

ਿਬਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ ਰਾਹ� ਟੀਬੀ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ। 

ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ� � 100 ਿਦਨ� ਦੌਰਾਨ, ਪੰਜਾਬ ਭਰ 

ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਟੀਮ� ਨĂ  ਲਗਭਗ 28 ਲੱਖ �ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ

ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ 17 ਹਜ਼ਾਰ 300 ਟੀਬੀ ਮਰੀਜ਼� ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਹੋਈ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਮ� ਿਸਰ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪੋ©ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਨ� � ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦੌਰਾਨ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਵ� 

'ਤੇ ਵੀ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਇਨਫੈਕ©ਨ� 

ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ� ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ� ਲਈ ਟੀਬੀ ਰੋਕਥਾਮ 

ਥੈਰੇਪੀ ਦੇਣਾ ©ਾਮਲ ਏ । ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਇਸ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਿਸਹਰਾ 

ਮੋਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਵਾਲੇ ਿਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ੇਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ। 



---------------------------------------------------------

ਦੇ© ਭਰ ਦ ੇਮੰਦਰ� ਿਵੱਚ ਅੱਜ 9 ਿਦਨ� ਚੇਤ ਦੇ ਨਰਾਿਤਆਂ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ । ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇਵੀ ਦਰੁਗਾ ਦੇ ਨ�  ਅਵਤਾਰ� ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਏ । ਇਹ ਨੌ ਿਦਨ� ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ ਜਨਮ 

ਿਦਨ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦੇ ਿਦਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਏ । 

ਪੇਸ਼ ਏ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ 

ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ  ਦਾ ਅਰਾਧਨਾ ਯੂਿਟਊਬ ਚੈਨਲ ਅੱਜ ਤ� 6 ਅਪ�ੈਲ ਤੱਕ 

ਨਵਰਾਤਰੀ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ  ਪ©ੇ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ 

। ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਆਕਰ©ਣ ਅਨੂਪ ਜਲੋਟਾ, ਨਿਰੰਦਰ ਚੰਚਲ, 

ਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ, ਹਰੀ ਓਮ ©ਰਨ, ਮਿਹੰਦਰ ਕਪੂਰ ਅਤੇ ਅਨੁਰਾਧਾ 

ਪੌਡਵਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪੇ© ਕੀਤ ੇਗਏ ਨਾਵ�ਿਤਆਂ ਦ ੇ ਭਜਨ ਹੋਣਗ।ੇ ਚੈਨਲ 

ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ©ਕਤੀ ਪੀਠ� 'ਤੇ ਿਵ©ੇ© ਫੀਚਰ ਵੀ ਪੇ© 

ਕਰੇਗਾ। 

---------------------------------------------------------

ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗ ੂਮਨੀ© 



ਿਸਸੋਦੀਆ ਨĂ  ਨਵਰਾਤਰੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਪਿਟਆਲਾ ਦੇ ਕਾਲੀ ਮਾਤਾ 

ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਮੱਥਾ ਟੇਿਕਆ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਖੁ©ਹਾਲੀ,ਅਤ ੇ ਨਿ©ਆ ਂ

ਿਵਰੁੱ ਧ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਬਲ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ । ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਹਤ 

ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਅਤ ੇਿਵਧਾਇਕ ਅਜੀਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਕੋਹਲੀ 

ਵੀ ਉਨ� � ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ I 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ‘ਆਰੰਭ’ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਏ I ਿਜਸਦਾ ਉਦੇ© ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਰਲ, ਖੇਡ-ਅਧਾਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਏ । ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਮਿਹਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ 

ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦ ੇਹੋਏ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਗੇੜ  ਿਵੱਚ, ‘ਆਰੰਭ’ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅੱਠ ਿਜ਼ਿਲ�ਆ ਂ

ਲੁਿਧਆਣਾ, ਐਸ ਏ ਐਸ ਨਗਰ, ਪਿਟਆਲਾ, ਸੰਗਰੂਰ, ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ 



ਸਾਿਹਬ, ਤਰਨਤਾਰਨ, ਰੋਪੜ ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ  । ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਜਲਦ ©ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਏ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਸੂਬੇ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵਸਥਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਮਾਡਲ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। 

 ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ‘ਆਰੰਭ’ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 

ਿਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਿਸੱਖਣ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਇੱਕ 

ਅਿਜਹਾ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਏਗਾ, ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੌਿਧਕ, 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰੇਗਾ। ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਬਿੁਨਆਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਕਾਦਿਮਕ 

ਤਰੱਕੀ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  ਮਾਿਪਆਂ ਅਤ ੇ

ਿਸੱਿਖਅਕ� ਨੰੂ ©ੁਰੂਆਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਇਸ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। 

---------------------------------------------------------

ਤਰਨਤਾਰਨ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  6 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ ਸਮੇਤ ਦੋ ਨ©ਾ ਤਸਕਰ� ਨੰੂ 



ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ ਨ©ਾ ਤਸਕਰੀ ਿਗਰੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕੀਤਾ ਏ । 

ਪੰਜਾਬ  ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ ਗਰੌਵ ਯਾਦਵ ਨĂ  ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਚ  ਦਿਸਆ ਿਕ 

ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਤਰਨਤਾਰਨ ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ 

ਿਪੰਡ ਠੱਠੀ ਸੋਹਲ ਵਾਸੀ ਹਰਦੀਪ ਿਸੰਘ ਉਰਫ਼ ਦੀਪ ਅਤ ੇਹਰਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਵਜ� ਹੋਈ ਏ ।  ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ� ਨĂ  ਨ©ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਤਸਕਰੀ ਲਈ 

ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਉਨ� � ਦੀ  ਕਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤਾ ਏ । ਡੀ.ਜੀ.ਪੀ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੱੁਢਲੀ ਜ�ਚ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਏ ਿਕ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਮੁਲਜ਼ਮ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਅਧਾਿਰਤ ਤਸਕਰ , ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ� ਨਿ©ਆ ਂਦੀਆ ਂ

ਖੇਪ� ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਬੱਲਾ ਅਤੇ ©ਾਹ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਸਨ। 

ਉਨ� �  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਖੇਪ� ਡਰੋਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਭੇਜੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ

ਸਨ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਅਗਲੇ-ਿਪਛਲੇ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੋਰ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ । ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਬਰਾਮਦਗੀਆਂ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ । ਡੀ.ਆਈ.ਜੀ  ਹਰਮਨ-ਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਿਗੱਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨ� � ਮੁਲਜ਼ਮ� ਨੰੂ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦ ੇਿਪੰਡ ਭੂਸ ੇ



ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ� ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਨਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਬਾਰੇ  ਐਕਟ ਤਿਹਤ ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਗੁਿਰੰਦਰ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ©ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੰੂ ਬੰਗਲੁਰੂ ਦ ੇਭਾਰਤੀ 

ਖੇਡ ਅਥਾਰਟੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਿਵਖੇ ਆਯੋਿਜਤ ਇੰਡੀਅਨ ਗ��-ਪ�ੀ 1 2025 

ਐਥਲੈਿਟਕਸ ਮੀਟ ਦੌਰਾਨ, 100 ਮੀਟਰ ਦੌੜ, 10.20 ਸਿਕੰਟ� ਿਵੱਚ 

ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਨਵ� ਰਾ©ਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ ਏ । 

ਉਨ� � ਸਾਲ 2023 ਿਵੱਚ ਮਣੀਕ�ਤ� ਐਚ ਹੋਬ-ਿਲਧਰ ਵਲ� ਬਣਾਏ ਗਏ 

10.23 ਸਿਕੰਟ� ਦੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਤੋਿੜਆ। 

ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ  

--------------------------------------------------------- 

ਆਿਖਰ ਚ ਖਾਸ ਖਬਰ� ਿਫਰ ਤ� 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਆਕਾ©ਵਾਣੀ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਕੀ 

ਬਾਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ, ਦੇਸ਼ ਿਵਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ । 



 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਬਾਰੇ ਆਲਮੀ 

ਚੁਣੌਤੀ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿਦਆਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ, ਦੇ© 'ਚ 

ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਸ਼ਲਾਘਾ । 

 ਟੀ.ਬੀ. ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਬਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਪੱਧਰੀ ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਨĂ  ਦੂਜਾ 

ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । 

 ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤ� ਨਰਾਿਤਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ । 

 ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਵੱਲ� ਸਰਹੱਦ ਪਾਰ� ਨਸ਼� ਤਸਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਗਰੋਹ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© - 6 ਿਕਲੋ ਹੈਰੋਇਨ ਸਮੇਤ ਦੋ ਤਸਕਰ� ਨੰੂ 

ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ । 

 ਜਲੰਧਰ ਦੇ ਗੁਿਰੰਦਰ ਵੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ , ਬੰਗਲੁਰੂ ਿਵਚ ਇੰਡੀਅਨ ਗ��-

ਪ�ੀ 2025 ਦਰੌਾਨ, 100 ਮੀਟਰ ਦੜੌ, 10.20 ਸਿਕੰਟ� ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ 

ਕਰਕੇ, ਨਵ� ਕੌਮੀ ਿਰਕਾਰਡ ਬਣਾਇਆ । 

 


