
यो आकाशवाणी गा�तोक हो 
 

PM Mann ki Bat 

�धानम��ी �ी नरे�� मोदीले आज आकाशवाणीबाट मन क� बात काय��ममा  देश-िवदेशका �ोताह"िसत आ$नो िवचार साझा गनु�भयो। 
यो मािसक रेिडयो काय��मको 120औ ं-ङ्खला िथयो।    
यस अवसरमा �धानम��ीले व3 अपिश5 अथा�त् टे6सटाइल वे8टको चुनौती स:पूण� िव<का लािग नयाँ िच�ताको िवषय ब�न पुगेको 
बताउनु भयो। उहाँले पुरानो कपडा छोडेर नयाँ कपडा िक�ने �चलन बढेको बताउँदै यस चुनौतीको सामना गन� देशमा गCरएका कितपय 
काय�को �शंसा गनु�भयो।   
�धानम��ीले गमEको समय जल सFचयको महGव र यसका लािग गCरएका �यासह"मािथ पिन चचा� गनु�भयो। यसमा उहाँले 6याच द रेन 
अिभयानको िवशेष उHलेख गनु�भयो।  
�ी मोदीले िवIाथEह"लाई KीLमलकालीन छुMीको समयलाई सकाराGमक काय�मा �योग गन� पिन सHलाह िदनुभयो।   
 

Youth Parliament  

राNयका युवाह"लाई सकाराGमक सोच िलएर राNय र राLOको िनि:त काम गन� िसि6कम िवधानसभाक� उपाPयQ �ीमती राजकुमारी 
थापाले आRान गनु�भएको छ।  
आज िसि6कम िवधानसभा भवनको सभाकQमा आयोिजत राNय8तरीय िवकिसत भारत युवा संसद 2025-को उVाटन गरेपिछ उपाPयQ 
�ीमती थापाले भ�नुभयो, युवाह"मा राLO र समाजका लािग केही गनX सपना र जुनुन हYनुपछ�। 
 
 
राNय8तरीय िवकिसत भारत युवा संसद 2025 को आयोजना भारत सरकारको खेलकूद तथा युवा मािमला म��ालयको सहकाय�मा नेह" 
युवा के�� संगठन अिन रािLOय सेवा योजना अिन माई भारतले गरेका िथए। �ितयोिगतामा राNयका िविभ�न शैिQक सं8थानबाट युवा 
िवIाथEह"ले सहभािगता जनाएका िथए जसमा सु�ी 8तुित �धान पिहलो, सु�ी केिजया छे�ी दो[ो अिन सु�ी 8मना� ले\चा ते[ो हYनुभयो। 
तीनै जना िवजेताले रािLOय 8तरको युवा संसदमा िसि6कमको �ितिनिधGव गनु�हYनेछ, जो 1 देिख 3 अ�ेलमा भारतीय संसदको के��ीय 
हलमा स:प�न हYनेछ।   
  
  
Cleanness Drive 

पानी पन� अिघ आ$नो झोडा नाला सफा गरa (Clean your drain before the rain) –को नारासिहत शुt भएको मिहनाuयापी uयापक 
8वvछता अिभयानको आज राNयका शहरी िवकास म��ी �ी भोजराज राईले शुभार:भ गनु�भयो। राजधानी गा�तोकको भानुपथदेिख म��ी 
�ी राईले झोडा नालाह"को सफाई अिभयानमा सहभागी ब�दै अिभयानको िविधवत उwघाटन गनु�भएको हो।  

यस अिघ, म��ी �ी राईले बुडको क:पनीwारा �ायोिजत चारवटा फोहोर बो6ने वाहनलाई झxडी देखाएर सFचालन आर:भ गनु�भएको 
िथयो।  

सफाई अिभयानमा िसि6कम सरकारका म��ीगण �ी अ"ण उ�ेती, �ी जीटी ढुङ्गेल, �ी एनबी दाहाल अिन िवधायक �ी िदले नामyयाल 
बफु� ङपा, �ी तेि�जङ नबू� ला:था, �ीमती कला राई, गा�तोक नगरिनगमका मेयर �ी नीलबहादरु छे�ी, शहरी िवकास िवकासका 
सिचवलगायत अ�यको सहभािगता रहेको िथयो। 

उपि8थत सबैले झोडा र नालाह"को uयापक सफाई गरेका िथए। पिछ सFचारकमEह"िसत कुरा गदz म��ी �ी भोजराज राईले मु{यम��ी �ी 
�ेमिसंह तामाङको पCरकHपनामा यो uयापक अिभयानको  शुभार:भ गCरएको जानकारी िदँदै आगामी मनसुन स� भ�दा अिघ नै नाला एवं 
झोडाह"को सफाई काय�मा सहभागी ब�न सबैलाई आRान गनु�भयो। 

 

 

 



Book Release  

िसि6कम अकादेमीको आट� yयालेरीमा आज स:प�न एक सािहिGयक काय��ममा बहYमुखी �ितभाका धनी वा8तुकार �ी िकरण रसाइलीको 
स:मान गदz िकरण रसाइली अिभन�दन K�थ अिन �{यात सािहGयकार 8वगEय िवणा�ी खरेलको स:मानमा वीणा�ी खरेल 8मिृत K�थ 
लोकाप�ण भयो।  
Archery 

खेलकुदका Qे�मा मिहलाह"लाई �ोGसािहत गनX उ}े~यले राNयको खेलकूद तथा युवा मािमला िवभागले खेलो इि�डयािसत िमलेर 
गेिजङको 6योङ्सा खेल मैदानमा आयोजना गरेको अि8मता अ�तग�त आचXरी �ितयोिगताको आज समापन भएको छ।  
Namchi Sports  

अक�ितर, खेलकुद तथा युवा मािमला िवभागले आयोजना गरेको ना:ची िजHला 8तरीय खेलकुद �ितयोिगता आज स:प�न भयो। 
िसि6कम राNय 8थापनाको 8वण� जय�तीको अवसरमा 22 माच�देिख आयोिजत �ितयोिगतामा ताइ6वा�डो, �याडिम�टन, टेबल टेिनस र 
बि6सङ खेल स:प�न भएका िथए।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


