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PM – MANN KI BAAT  

�ིད་�ོན་ Narendra Modi གི་ ད་རིང་ -ང་.ིན་ ཁང་ ན་ Mann Ki Baat ལས་རིམ་ ན་ 4ལ་ཁབ་ 6ི་4ལ་ 7ི་ མི་སར་ ལོ་ རང་ གི་ བསམ་�ོ་ 
བཤད་པོ་ ཨིན། <ས་=བས་ འདི་ ན་ �ིད་�ོན་ གི་ textile waste གི་ བདོན་Cར་ གི་ མགོ་ཡིག་ ཐོན་བོ་ གFང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ ཉོན་ཀོད་ གོ་ལག་ 
གཏང་Jི་ གསར་པོ་ གོ་ལག་ ཉོད་ཤད་ Kག་སལ་ ཕད་ཞན་ ཡོད་པོ་ གFང་བཞིན་ བདོན་Cར་ འདི་ Nོན་ལས་ Oས་ཤད་ དོན་ལས་ 4ལ་ཁབ་ ན་ Pད་པོ་ 
གཡོག་Q་ ལོ་ དགའ་R་ Sོན་བོ་ ཨིན། �ིད་�ོན་ གི་ ཚད་པོ་ <ས་=བས་ ན་ Oས་མཁན་ ཐབས་ལམ་ Q་ =ོར་ལས་ ཡང་ གFང་བོ་ ཨིན། འདི་ ན་ ཁོང་ 
གི་ catch the rain འཆར་གཞི་ གི་ 4ལ་ཆེན་ འSེལ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨིན། Modi གི་ Yོབ་Zག་ Q་ ལོ་ summer vacation ད^ང་སེང་ ལོ་ 
ལེདམ་Oས་ ཉོག་ཤད་ བYབ་O་ གནང་བོ་ ཨིན།།  

YOUTH PARLIAMENT  

འSས་_ོངས་ `ི་ གཞན་བོ་ Q་ ལོ་ ལེད་ཤོག་ བསམ་�ོ་ མཉམ་aེ་ མངའ་Jེ་ དང་ 4ལ་ཁབ་ གི་ དོན་ལས་ གཡོག་ Oས་ཤད་ ལབ་ཏི་ འSས་_ོངས་ 
7ད་ཚbཌ་ ཀང་ གི་ བཀའ་Yོབ་པོ་ འདེམ་ Raj Kumari Thapa གི་ བYབ་O་ གནང་བོ་ ཨིན། ད་རིང་ འSས་_ོངས་ 7ད་ཚbཌ་ ཁང་ ལས་fངས་ གི་ 
ཚbཌ་བC་ ཁང་ ན་ བཞག་མཁན་ མངའ་Jེ་ gས་ Viksit Bharat གཞན་བོ་ 7ད་ཚbཌ་་ཁང་ ༢༠༢༥ གི་ འགོ་6ི་ གནང་བའི་ 4བ་ལས་ བཀའ་Yོབ་བོ་ 
འདེམ་ mམ་n་ Thapa གི་ གFང་བོ་ ཨིན་ - གཞན་བོ་ Q་ ན་ 4ལ་ཁབ་ དང་ pི་ཚbཌ་ དོན་ལས་ གཡོག་ Oས་ཤད་ ཉིད་ལམ་ དང་ qས་rཌ་ ཡོད་ 
དགོས་ཤད་ ཨིན། མངའ་Jེ་ gས་ Viksit Bharat གཞན་བོ་ 7ད་ཚbཌ་ ཁང་ ༢༠༢༥ འདི་ 4་གར་ གsང་་གི་ aེདམ་ དང་ གཞན་བོ་ འSེལ་བའི་ 
�ོན་ཚbཌ་ ཀང་ གི་ རོཌ་རམ་ ན་ Nehru Yuva Kendra ཚbཌ་པོ་ དང་ 4ལ་ཁབ་ ཞབས་aེ་ འཆར་གཞི་ མཉམ་aེ་ My Bharat གི་ ལས་རིམ་ འདི་ 
བཞག་ཀོ་ ཨིན། བདོན་Cར་ འདི་ ན་ མངའ་Jེ་ གི་ མན་འv་བོ་ ཤེས་རིག་ ལས་fངས་ ལས་ གཞན་བོ་ Yོབ་Zག་ Q་ གི་ wད་ལེན་བོ་ xད། ག་འདི་ ན་ 
Inshati Pradhan  གོ་ གནས་ དང་པོ་ Kezia Chettri གོ་གནས་ ༢ པོ་ དང་ Smerna Lepcha གོ་གནས་ ༣ པོ་ ཐོན་བོ་ ཨིན། ༣ ཐམ་བ་ 
4ལ་མཁན་ Q་ གི་ 4ལ་ཁབ་ gས་ གཞན་བོ་ 7ད་ཚbཌ་ ཁང་ ན་ འSས་_ོངས་ `ི་ 6ོཌ་ལས་ wད་ལེན་ ཤད་ ཨིན་ ག་ འདི་ ལས་རིམ་ འདི་ 4ལ་ཁབ་ 
7ད་ཚbཌ་ ཁང་ གི་ Central Hall ན་ Apr ཚ|ས་ ༡ དང་ ༣ ན་ ཞ་ཤད་ ཨིན།། 

CLEANLINESS DRIVE  

~ང་�་ Nོན་ལས་ རང་ གི་ Pོང་Qང་ �་ལམ་ གཙང་R་ Oས་ཤད་ མགོ་ཡིག་ མཉམ་aེ་ འOམ་Qག་ མཁན་ �་བོ་ རིང་ ཀོ་ xོམ་པོ་ གཙང་R་ བཟོ་ཤད་ 
འཆར་གཞི་ ད་རིང་ མངའ་Jེ་ གི་ �ིམས་ཁང་ ཡར་4ས་ �ོན་པོ་ Bhojraj Rai གི་ འགོ་6ི་ གནང་བོ་ ཨིན། 4ལ་ས་ �ང་ཏོག་ གི་ Bhanu Path ལས་ 
�ོན་པོ་ n་ཞབས་ Rai གི་ Pོང་�ད་ �་ལམ་ ལོ་ གཙང་R་ བཟོ་ཤད་ འཆར་གཞི་ ན་ wད་ལེན་ Jི་ འཆར་གཞི་ ལོ་ འགོ་6ི་ གནང་བོ་ ཨིན། <ས་=བས་ 
འདི་ ན་ �ོན་པོ་ n་ཞབས་ Rai གི་ Bootko བཟོ་�་ ལས་ རོཌ་རམ་ ན་ ཐོབ་མཁན་ aོག་ཀོ་ འབག་མཁན་ �ང་འཁོར་ ལོ་ དར་mོག་ �ག་ཏི་ 
གཏང་བོ་ ཨིན། གཙང་R་ འཆར་གཞི་ ན་ འSས་_ོངས་ གsང་ གི་ �ོན་པོ་ Q་ Arun Upreti, G.T Dhungel, MB Dahal དང་ �ིད་�ས་ 
འ~ས་མི་ Delley Namgyal Barfungpa, Tenzing Norbu Lamtha, Kala Rai, �ང་ཏོག་ �ོམས་ཁང་ Panchayat `ི་ Mayor Nill 
Bahadur Chettri, �ོམས་ཁང་ ཡར་4ས་ ལས་ལག་ གི་ �ང་ཆེན་ མཉམ་aེ་ གFང་ཤད་ གནང་བཞིན་ n་ཞབས་ Bhojraj Rai གི་ གཙb་pི་ �ོན་པོ་ 
Prem Singh �་དམག་ གི་ ~ཌ་བསམ་ འདི་ xོམ་ཤོས་ འཆར་གཞི་ གི་ འགོ་6ི་ གནང་བའི་ ལོན་ Oིན་བཞིན་ འོང་མཁན་ ཆར་པོ་ �བ་མཁན་ ཉིམ་ 
Q་ Nོན་ལས་ རང་ �་ལམ་ དང་ Pོང་Qའི་ གཙང་R་ Oས་ཤད་ ན་ wད་ལེན་ དོན་ལས་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ s་བ་ འSན་བོ་ ཨིན།།  



BOOK RELEASE  

འSས་_ོངས་ Academy གི་ ༨ པོ་ Galary ན་ ད་རིང་ བཞག་མཁན་ �ོན་ཙད་བོ་ ལས་རིམ་ གཅིག་ ན་ ཡོན་ཏན་ མན་འv་བོ་ ཡོད་མཁན་ Kiran 
Rasailly གི་ ཞེ་སོ་ Kiran Rasailly ཞེ་སོ་ དེབ་ དང་ མིང་ཆནེ་ �ོན་ཚད་པོ་ Bina Shree Kharel དོན་སོ་ དེབ་ གི་ འགོ་6ི་ གནང་བོ་ ཨིན། 
Shastra Sambardan ལབ་མཁན་ ཚbཌ་པོ་ �ང་ཏོག་ གི་ བཞག་མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ �ོན་ཚད་པོ་ Rudra Paudyal nན་དོན་ གཙb་བོ་ དང་ 
Sikkim Academy གི་ གཙb་འཛ�ན་ S.R Subba བཀའ་Yོབ་པོ་ ཐོན་s་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ན་ n་ཞབས་ Rasailly ལོ་ ཞེ་སོ་ ཡང་ �ལ་བོ་ xད།།  

ARCHERY  

aེདམ་ �ག་ཤད་ 6ོཌ་ ན་ �་མོ་ Q་ ལོ་ སེམས་rཌ་ Oིན་ཤད་ དོན་ཆེན་ 7ི་ མངའ་Jེ་ གི་ aེདམ་ �ག་ཤད་ དང་ གཞན་བོ་ འSེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ 
Khelo India མཉམ་aེ་ ཁ་འབམ་ Jི་ 4ལ་ཞིང་ གི་ Pོང་ས་ aེད་ཐང་ ན་ བདའ་ཚ་ བདོན་Cར་ ད་རིང་ བཞག་ཀོ་ ཡོད། བདོན་Cར་ འདི་ ན་ �མ་aི་ 
དང་ �ོང་ཁའི་ �་མོ་ aེད་མི་Q་ གི་ under ༡༠། ༡༤ དང་ ༡༦ ལོ་ཚད་ ན་ wད་ལནེ་བོ་ xད།།  

NAMCHI – SPORTS  

གཞན་ཁར་ aེདམ་ �ག་ཤད་ དང་ གཞན་བོ་ འSེལ་བའི་ ལས་ལག་ གི་ བཞག་མཁན་ �མ་aི་ �ོང་ཁ་ gས་ aེདམ་ བདོན་Cར་ ད་རིང་ �ོང་པོ་ ཨིན། 
འSས་_ོངས་ མངའ་Jེ་ aོམ་ཏི་ ལོ་ ༥༠ ལོང་པའི་ <ས་=བས་ ན་ March ཚ|ས་ ༢༢ ལས་ བཞག་མཁན་ བདོན་Cར་ ན་ Takwando, Badminton, 
Table Tennis དང་ boxing aེདམ་ ཐོན་བོ་ xད།  


