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çeq[k lekpkj & 
1& fo/kkulHkk ds ctV l= ds rgr vkt ctV e lkekU; ppkZ lq: gksxs gsA 
2& jkT; ljdkj g jk;iqj ys fo'kk[kkiV~Vue rd cuus okyk lM+d dkWjhMksj e xM+cM+h 
djs ds ekeyk e vHkuiqj ds rRdkyhu ,lMh,e fuHkZ; lkgw y djhu fuyafcrA  
3&   jbZiqj ds lkbZal dkWyst eSnku e vkt ys jkT; Lrjh; efgyk eM+bZ ds gksbl lq:okra 
 
iz/kkuea=h&ourkjk 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkt xqtjkr ds tkeuxj e oU;tho laj{k.k] cpko vm 
iquokZl ds vuwBk igy ^ourkjk^ ds mn~?kkVu djhuA , nmjku iz/kkuea=h g vuar vackuh vm 
ma[kj Vhe ds ij;kl ds ljkguk djr fdghu fd ourkjk ikfjfLFkfrdh fLFkjrk vm oU;tho 
dY;k.k y c<+kok nsor tkuoj eu cj lqjf{kr i;kZokl nsFksA 
 iz/kkuea=h g lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ,Dl e vyx&vyx iksLV e fy[khu fd ourkjk 
tbls iz;kl okdbZ ljkguh; gj;] , gej lfn;ksa iqjkuk yksdkpkj ds thoar mnkgj.k gj; 
fd geu vks tho&tUrq ds ?kyks j{kk djFku tmu eu , i`Foh e gej lax jfgFksA 

 

iz/kkuea=h&ueks ,si 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g ukxfjd eu ys ueks ,si vksiu Qksje e vm tknk izsjd 
thou ;k=k eu y lk>k djs ds vkxzg djhu gsA lks'ky ehfM;k iksLV e iz/kkuea=h g crbZu 
fd ueks ,si e lk>k djs xs izsjd ;k=k eu ys dqNsd efgyk eu y vkB ekpZ ds efgyk 
fnol ds emdk e iz/kkuea=h ds fMftVy lks'ky ehfM;k vdkmaV e ,[kj lapkyu djs cj 
pqus tkghA 

 

lhbZvks&lEesyu 
 eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj g tEeksa eq[; fuokZpu vf/kdkjh] ftyk fuokZpu 
vf/kdkjh vm cwFk Lrj ds vf/kdkjh eu y tEeksa oS/kkfud nkf;Ro y ikjnf'kZrk vm yxu ys 
iwjk djs ds vkg~oku djhu gsA Jh Kkus'k dqekj g ubZ fnYyh e vkt tEeksa jkT; vm 
dsUnzlkflr iznsl ds eq[; fuokZpu vf/kdkjh euds nw fnu lEesyu y lacksf/kr djhuA 

 

fol&cfgxZeu 
  NRrhlx<+ fo/kkulHkk e ctV l= ds NBoka fnu egrkjh oanu ;kstuk y ysds teds 
gaxkek gksblA iz'udky ds nmjku dkaxzsl fo/kk;d mes'k iVsy g fgrxzkgh euds la[;k e 
fxjkoV y ysds loky djhuA bgh eqík e foi{kh lnL; eu isa'ku/kkjh efgyk eu y ;kstuk 
ds Qk;nk ub feys ds vkjksi ?kyks yxbZuA foi{k ds loky euds tokc nsor foHkkxh; ea=h 
y{eh jktokM+s g ekuhu fd fgrxzkgh euds la[;k e deh vk; gsA vkseu crbZu fd fgrxzkgh 
ds e`R;q gks;] Qk;nk NksM+s vm nw vkosnu ds izdj.k ;k vik= gks; ds lsrh vbls gks; gsA 
ea=h ds tokc ys vlarq"V foi{kh lnL; eu fo/kkulHkk ys cfgxZeu dj nhuA 



 

 lnu e dkyh foRrh; cNj nw gtkj iPphl&NCchl cj is'k djs xs ctV mij vkt 
pjpk lq: gksblA ppkZ ds lq:vkr dkaxzsl fo/kk;d mes'k iVsy g djhuA , nmjku foRrea=h 
vks-ih- pkS/kjh lnu e ekStwn ub fjghl] tsek usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar g ukjktxh 
trbZuA MkWDVj egar g dfgu fd foRrea=h ds ctV mij ppkZ gksor gs] Qsj [kqns foRrea=h 
lnu e ekStwn ub gsA bgh eqík e foi{kh lnL; eu lnu ys cfgxZeu dj nhuA ,[kj ckn 
fo/kkulHkk v/;{k g fo/kkulHkk ds dkjZokbZ ikap feuV cj LFkfxr dj nhuA bgh chp] 
foRrea=h vksih pkS/kjh ds lnu e igqap ds ckn ctV e lkekU; ppkZ lq: gksblA ,ek 
lRrki{k vm foi{k ds lnL; eu lkfey gksbuA ctV e lkekU; ppkZ dkyh ?kyks tkjh 
fjghA 

 

fol&jk'kudkMZ@/kku [kjhnh 
  fo/kkulHkk e vkt jk'kudkMZ vm /kku [kjhnh e vfu;ferrk ds eqík xwathlA Hkktik 
fo/kk;d lq'kkar 'kqDyk g csyrjk fo/kkulHkk {ks= e ,ih,y ys chih,y e cnys xs jk'kudkMZ 
ds eqík mBkor vkjksi yxbZu fd larkou chih,y dkMZ vbls eu[ks eu y tkjh dj ns xsgs] 
tmu eu l{ke gs vm vkseu dHkw vkosnu ?kyks ub nsgsA tokc e [kk|ea=h n;kynkl c?ksy 
g dfgu fd cNj nw gtkj ckbZl ys nw gtkj iPphl rd dksuksa Hkh ,ih,y dkMZ y chih,y 
e ub cnys xsgsA vkseu fdghu fd ;fn , laca/k e dksuksa lk{; izLrqr djs tkr gs] r 
ljdkj tkap djkghA 
 mgsa] dkaxzsl fo/kk;d banz lko g /kku [kjhnh e vekud ckjnkuk ds bLeseky mij 
loky iwNhuA vkseu ekax djhu fd , ekeyk e nkslh euds f[kykQ dkjZokbZ djs tk;A ,ek 
usrk izfri{k pj.knkl egar g fdghu fd vkseu [kqn tkds /kku [kjhnh dsUnz euds tkap djs 
gs vm ljdkj lnu y xqejkg djr gsA ,ek [kk| ea=h n;kynkl c?ksy g ;gw ekeyk ds 
tkap djk; ds ckr fdghuA 

 

flDlysu xM+cM+h&,lMh,e fuyafcr 
 jkT; ljdkj g jk;iqj ys fo'kk[kkiV~Vue rd cuus okys flDlysu xzhu dkWjhMksj cj 
tehu vf/kxzg.k e xM+cM+h djs ds ekeyk e vHkuiqj ds rRdkyhu ,lMh,e fuHkZ; lkgw y 
fuyafcr dj nsgsA fu;ekuqlkj flDlysu jksM ds Hkwfevf/kxzg.k cj cRrhl IykV eu cj iSarhl 
djksM+ :fi;k ds eqvkotk nsuk fjghl] ysfdu izfrca/k ds ckotwn ,lMh,e g vksyk ,d lkS 
c;kyhl VqdM+k e ckaV ds nw lkS vM+rkyhl djksM+ :fi;k ds eqvkotk ns nhlA ,[kj ckn 
vBgRrj djksM+ :fi;k ds Dyse dj nhlA , eqvkotk izdj.k e nw iVokjh vm ,d 
rglhynkj y ifgyh gh fuyafcr djs tk pqds gsA 
 crknu fd jk;iqj ys fo'kk[kkiV~Vue ds chp nwjh de djs cj iPphl gtkj djksM+ 
:fi;k ds ykxr ys pkj lkS pkSalB fdyksehVj yack flDlysu ,Dlizsl&os cuk; tkr gsA 
NRrhlx<+ e ,[kj rgr ,d lkS pkSchl fdyksehVj lM+d ekxZ cuk; tkghA 

 



 

xzkeh.k gR;k ekvksoknh&eqBHksM+ 
 lqdek ftyk e ekvksoknh eu eq[kfcjh ds ld e ikNq jfrgk ,d xzkeh.k ds gR;k dj 
nhuA e`rd xzkeh.k ds uke dyew fgM+ek crk; tkr gs] tmu fparkxqQk Fkkuk varxZr isaVkikM+ 
xkao ds jgoklh fjghlA ?kVuk ds ckn emdk e igqaps iqfyl g xzkeh.k ds lo y iksLVekVZe 
cj Hkst nsgsA iqfyl ?kVuk ds tkap e tqV xsgsA 
 ,sfr] /kerjh ftyk ds [kYykjh Fkkuk {ks= e dkyh iqfyl vm ekvksoknh euds chp 
eqBHksM+ gksblA feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk ds ekankfxjh ds taxy e cM+dk la[;k e 
ekvksoknh euds ekStwnxh ds lwpuk feys ds ckn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds Vhe x'r 
cj fudys fjghlA , nmjku iqfyl vm ekvksoknh euds chp djhcu vk/kk ?kaVk rd eqBHksM+ 
gksblA iqfyl g , eqBHksM+ e nw ys rhu ekvksoknh euds ?kk;y gks; ds vkladk trk; gsA 
eqBHksM+ ds ckn lqj{kk cy g ekvksoknh eu dksfr ys cuk; xs vLFkkbZ dSEi y /oLr dj nhuA 

 

vkbZVh&Nkik 
 vk;dj foHkkx ds Vhe g vkt jkekxqzi vm jkek LVhy ds nl fBdkuk e nfcl nhlA 
vk;dj foHkkx ds vyx&vyx Vhe jk;iqj e fo/kkulHkk jksM fLFkr jkek xzqi ds nw ifjlj ds 
vykok txnyiqj vm e/;izns'k ds lruk fLFkr dbZ fBdkuk e tkap cj igqaphlA , Vhe e 
e/;izns'k ds vk;dj vf/kdkjh eu lax NRrhlx<+ ds vf/kdkjh ?kyks lkfey gsA  

 

nq?kZVuk 
 lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e ljlhoka djk vkt ,d rst j¶rkj ;k=h cl vfu;af=r 
gksds iyV xhlA , ?kVuk e dbZ f>u ;k=h ?kk;y gks; gs] tsek ybdk eu ?kyks lkfey gsA 
?kk;y eu e Ng f>u ds gkyr xaHkhj crk; tkr gsA ?kk;y euds bykt ljlhoka fLFkr 
LokLF; dsUnz e pyr gsA , cl ljk;ikyh ys ljlhoka dksfr tkr fjghlA 

 

jkT; Lrjh; efgyk eM+bZ 
 jkt/kkuh jbZiqj ds lkbZal dkWyst eSnku e vkt ys jkT; Lrjh; efgyk eM+bZ ds 
vk;kstu djs tkr gsA varjkZ"Vªh; efgyk fnol e vkB ekpZ rd vk;ksftr gksbo;k efgyk 
eM+bZ ds Fkhe ^^l'kDr efgyk&le`) efgyk^^ jk[ks xsgsA efgyk eM+bZ e iznsl ds efgyk 
Lo&lgk;rk lewg Mgkj ys mRikfnr ftuhl ds izn'kZuh yxk; xsgs vm vks[kj foØ; djs 
tkr gsA ,[kj vykok LFkkuh; efgyk m|eh vm efgyk eu y vkxw ck<+s ds volj nsds 
mís'; ys iathd`r efgyk m|eh] mRiknd vm LVkVZ&vi y ?kyks LVkWy miyC/k djk; tkr 
gsA izn'kZuh fcgfu;k ckjg cts ys jkr nl cts rd [kqyk jbghA 

 

xzke iapk;r&efgyk 
 dsUnzh; iapk;r jkt ea=ky; dkyh ubZ fnYyh e ,d fBu jk"Vªh; lEesyu e efgyk 
vuqdwy xzke iapk;r ekWMy ds lq:vkr djghA , igy ea=ky; ds varjkZ"Vªh; efgyk fnol 
lekjksg ds ,d fgLlk gj;A , igy ds mís'; gjsd ftyk e de ls de ,d efgyk vuqdwy 
xzke iapk;r cukuk gsA 


