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çeq[k lekpkj & 
1&  egknso cqd v‚uykbu lV~Vk ?kksVkyk ekeyk e lhchvkbZ g vkt iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 
c?ksy ds laxslax jktusrk] iz'kklfud vm iqfyl vf/kdkjh ds NRRkhlx<+] Hkksiky] dksydkrk 
vm fnYyh ds lkB t?kk e djhu Nkikekj dkjZokbZA 
2& lqdek vm narsokM+k ftyk e ianzg f>u bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw djhu 
vkkReleiZ.k&ba[kj eu mij mupkyhl yk[k :fi;k ds jk[ks xs fjghl bZukeA  
3& fo'o {k; fnol ds emdk e ubZ fnYyh e dkyh jk"Vªh; lekjksg e NRrhlx<+ y 
^^Vhch eqDr xzke iapk;r vfHk;ku^^ e cf<+;k iznlZu cj fefyl  ifgyh iqjLdkjA 
 
lhchvkbZ&Nkik   
 dsanzh; tkap C;wjks&lhchvkbZ  g egknso cqd v‚uykbu lV~Vk ?kksVkyk ds tkap e vkt 
NRRkhlx<+ ds iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds laxslax ma[kj djhch lg;ksxh vm cM+dk iqfyl 
vf/kdkjh ds ?kj e Nkik ekfjuA tmu yksxu ds bagk Nkik ekjs xhl vksek pkj f>u 
vkbZih,l vf/kdkjh ds laxslax lkr f>u iqfyl vf/kdkjh ?kyks lkfey gs] tmu vkbZih,l 
vf/kdkjh ds ?kj e vkt lhchvkbZ ds Vhe igqafplA vkuan NkcM+k] vkfjQ 'ks[k] vfHk"ksd 
iYyo vm iz'kkar vxzoky lkfey gsA ,[kj vykok nw f>u ,fMluy ,lih vfHk"ksd ekgs'ojh 
vm lat; /kzqo ds laxslax nw f>u dkaLVscy euds t?kk e ?kyks Nkik ekfjuA ,[kj vykok 
lhchvkbZ g fo/kk;d nsosUnz ;kno] iwoZ eq[;ea=h lykgdkj fouksn oekZ] vks[kj vks,lMh 
vk'kh"k oekZ vm euh"k caNksj ds bagk Nkik ekfjuA laxslax tsy e can lkSE;k pkSjfl;k ds 
bagk ?kyks Nkik ekjs xhlA  
 lhchvkbZ Mgkj ys tkjh foKfIr ds eqrkfcd vkt NRrhlx<+] Hkksiky] dksydkrk vm fnYyh 
ds lkB t?kk e Nkik ekfjuA ,ek jktusrk] iz'kklfud vm iqfyl vf/kdkjh egknso cqd ds 
izeq[k vf/kdkjh vm ekeyk e lkfey gks; ds lafnX/k vkus futh eu[ks ys tqM+s ifjlj lkfey 
gsA ryklh ds nmjku fMftVy vm nLrkosth lk{; ik; xhl] laxslax bysDVªkfud elhu 
?kyks tCr djs xsgsA lhchvkbZ ds eqrkfcd , ekeyk jfo mIiy vm lkSjHk panzkdj Mgkj ys 
pyk; tkr v‚uykbu lV~Vk egknso cqd ys tqM+s gs] tmu eu , csjk nqcbZ e jkgr gsA tkap 
ys irk pys gs izeksVj g viu dke y pyk; cj vCcM+ vdu iblk ,ek yxk; gsA foKfIr 
e crk; xsgs fd lq: e vkfFkZd vijk/k 'kk[kk bZvksMCY;w jbZiqj Mgkj ys ntZ djs xs fjghl] 
ckn e ekeyk y NRrhlx<+ ljdkj Mgkj ys ofj"B lkoZtfud vf/kdkjh vm vkus vkjksih 
eu[ks ds Hkwfedk ds cM+dk tkap cj lhchvkbZ y lkSai ns xhlA 

 

dkaxzsl&izn'kZu  
 ,sfr] lhchvkbZ Mgkj ys iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy] fHkykbZ fo/kk;d nsosUnz ;kno ds 
laxslax ikVhZ ds drdksu dk;ZdrkZ eu mij Nkikekjh ds fojks/k e dkaxszl g dkyh lRrkbZl 
ekpZ ds iznsl ds tEeks ftyk eq[;ky; eu e iznlZu djghA dkaxzsl ds izHkkjh egkea=h 
eydhr falag xSnw g izsl foKfIr tkjh djds crbu fd , iznlZu e dkaxszl ds lkaln] iwoZ 
lkaln] fo/kk;d] iwoZ fo/kk;d ds laxslax tEeksa ekspkZ izdks"B ds inkf/kdkjh vm dk;ZdrkZ eu 
lkfey gksghA    



 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
 lqdek ftyk e NS f>u efgyk ekvksoknh ds laxslax ukS f>u vkus ekvksoknh eu g 
iqfyl ds vkxw vkkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh eu g ftyk ds iqfyl v/kh{kd fdj.k 
pkSgku vm ,-,l-ih- mes'k xqIrk ds laxslax lhvkjih,Q ds vf/kdkjh eu ds vkxw 
vkReleiZ.k djhuA ba[kj eu mij NCchl yk[k :fi;k ds bZuke ?kksflr djs xs fjghlA 
iqfyl v/kh{kd g crbu fd dksaVk Cy‚d e uDly laxBu e vCcM+ csjk ys lfØ; osV~Vh 
dUuh g ?kyks vkReleiZ.k djs gsA  
 r vksfr] narsokM+k ftyk e rsjg yk[k :fi;k ds rhu f>u bZukeh ds laxslax NS f>u 
ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gs] tsek ys efgyk ekvksoknh mij vkB yk[k :fi;k vm nw 
f>u vkus ekvksoknh eu mij rhu vm nw yk[k :fi;k ds bZuke jk[ks xs fjghlA , tEEkksa 
ekvksoknh eu mij drdksu okjnkr e lkfey jsgs ds vkjksi gsA 

 

lkSxkr&,&eksnh vfHk;ku  
 Hkkjrh; turk ikVhZ vYila[;d ekspkZ g lkSxkr&,&eksnh vfHk;ku ds lq:vkr djs gsA 
,[kj mísL; iwjk nsl e cRrhl yk[k xjhc eqfLye ifjokj eu y bZn ds emdk e fclsl 
dhV ckaVuk gsA vkdk'kok.kh lekpkj ys xksBckr e Hkktik vYila[;d ekspkZ ds jk"Vªh; 
v/;{k teky flíhdh g fdghu fd jetku ds ifo= efguk vm vob;k emdk tbls uojst+ 
vm Hkkjrh; uoo"kZ ds nmjku vYila[;d ekspkZ g lkSxkr&,&eksnh vfHk;ku ds rgr 
t:jrean eu y enn djs ds ij;kl djghA  
 vkseu fdghu fd , vfHk;ku e cRrhl gtkj vYila[;d ekspkZ dk;ZdrkZ eu nsl Hkj 
ds cRrhl gtkj efLtn euds lax feyds t:jrean eu rd enn igqapkghA 

 

csaxyq:&bUosLVj dusDV ehV  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g csaxYkq: e gks; bUosLVj dusDV ehV e nsl ds cM+dk 
m|ksxifr vm fctusl yhMlZ eu ys xksBckr djds jkT; e fuosl ds laHkkouk mij ckr 
djhuA , nmjku bathfu;fjax] VsDlVkby] bysDVª‚fuDl] vkbZVh&vkbZVh,l] [kk| izlaLdj.k 
vm xzhu ¶;wy tblu {ks= ds drdksu cM+dk daiuh eu g lSarhl lkS djksM+ :fi;k ds 
fuosl izLrko lkSais gsA laxslax NRRkhlx<+ ljdkj g vkbZVh vm bysDVª‚fuDl lsDVj e fuosl 
y c<+kok nsds mísL; ys uSld‚e] bafM;k bysDVª‚fuDl ,aM lsehdaMDVj ,lksfl,lu vm n 
baMl ,aVjizsU;kslZ cSaxyksj ds lax t:jh ,evks;w ?kyks lkbu djs gsA  
 csaxyq: e gks; bUosLVlZ dusDVj ehV e bafM;k bysDVª‚fuDl vm lsehdaMDVj 
,lksfl,lu ds v/;{k v'kksd paMd ds laxslax drdksu izfrfuf/k eu g cbBdk e Hkkx yhuA 

 

Hkksjenso  
 dchj/kke ftyk e vkt ys Hkksjenso egksRlo lq: gksor gsA nw fnu ds , egksRlo ds 
csjk nsl vm iznsl ds dykdkj eu viu izLrqfr nhghA , egksRlo ds lqHkkjaHk vkt 
fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g djghA dkjhdje ds v/;{krk mi eq[;ea=h fot; 'kekZ 
g djghA mi eq[;ea=h g crbu fd , lekjksg ds csjk vkt izfl/n Hktu xk;d galjkt 
j?kqoa'kh f'ko Hktu ds izLrqfr nhghA  
 egksRlo ds lekiu dkyh gksghA ts[kj eq[; vfrfFk eq[;ea=h fo".kqnso lk; gksghA 



 

osOl&lfeV  
 ,d ys pkj ebZ rd eqacbZ e ifgyh oYMZ v‚fM;ks fotqvy ,aVjVsuesaV lfeV&osOl ds 
vk;kstu djs tkghA ,[kj cj ehfM;k izfrfuf/k euds iathdj.k vkt ys lq: gksxs gsA ,ek 
lkfey gks; cj i=dkj] QksVksxzkQj] daVsaV fØ,Vj vm ehfM;k izeq[k eu y usork ns tkr 
gsA 

 

jkT;iky&dksfj;k 
 jkT;iky jesu Msdk vkt ,d fnu ds dksfj;k ftyk ds nmjk e igqaphlA , nmjku 
ftyk ds fdlku eu Mgkj cuk; xs ^^lksugr ewaxQyh rsy^^ vm lksuguh tSfor lgn^^ ds 
lqHkkjaHk djhuA , igy fdlku euds vk; c<+k; vm tSfod mRikn y izksRlkfgr djs ds 
fnlk e ,d fBu egRoiw.kZ dne gj;A vkseu fdghu fde lksugr ewaxQyh rsy ds lq)rk 
,yk [kkl cukgh vm ,[kj ys LFkkuh; fdlku eu y vkfFkZd etcwr feyghA 
 , emdk e jkT;iky g i;ZVu e vk/kkfjr Mk;jh vm czkslu ds foekspu ?kyks djhuA 
 jkT;iky g ,d isM+ ekax ds uke vfHk;ku ds rgr ikS/kk ?kyks yxbZuA 

 

NRrhlx<+&lEeku  
  fo'o {k; fnol ds emdk e ubZ fnYyh e dkyh jk"Vªh; lekjksg e NRrhlx<+ y 
^^Vhch eqDr xzke iapk;r vfHk;ku^^ e cf<+;k iznlZu cj ifgyh iqjLdkj ys lEekfur djs 
xhlA , lEeku ipkl yk[k ys tknk vkcknh okys jkT; euds Js.kh e Vhch eqDr xzke 
iapk;r ds lcys tknk vuqikr cj ns xhlA dsanzh; LokLF; vm ifjokj dY;k.k ea=ky; Mgkj 
ys jk[ks xs lekjksg e dsanzh; LokLF; ea=h ts-ih-uM~Mk g NRRkhlx<+ jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds 
lapkyd fot; n;kjke ds- y , buke nhuA , nmjku dsanzh; LokLF; ea=h g NRrhlx<+ 
ljdkj ds iz'kalk djr fdghu fd jkT; g Vhch eqDr iapk;r ds y{; y ik; ds fnlk e 
cf<+;k dke djs gsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g iznsl y feys , 
LkEeku mij [kqlh trkor tEeksa vf/kdkjh vm djepkjh eu y c/kkbZ nsgsA 

�������������������������������������

������ 


