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çeq[k lekpkj & 
1&  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g fdghu okeiaFkh mxzokn ys izHkkfor yksxu eu y eq[;/kkjk e 
yk; ds dke viu vkf[kjh pj.k e igqafpl&NRRkhlx<+ fo/kkulHkk ds jtr t;arh lekjksg y 
djhu lacksf/krA  
2& dsanz ljdkj g I;kt mij chl izfrlr fu;kZr lqYd lekIr dj nsgs& dsanzh; d`f"k 
ea=h f'kojkt flag pkSgku g nhu tkudkjhA  
3& vkt fo'o risfnd fnol gj;& Vhch ds ckjs e tkx:drk yk; vm ,[kj mUewyu 
cj gjsd lky pkSchl ekpZ ds , fnol euk; tkFksA 
 
jk"Vªifr&NRrhlx<+ fo/kkulHkk 
 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g fdghu gs fd okeiaFkh mxzokn ys izHkkfor yksxu eu y lekt 
ds eq[;/kkjk ys tksM+s ds dke vkf[kjh vm fu.kkZ;d nmj e igqap xsgsA NRrhlx<+ ds uDly 
izHkkfor {ks= euds eu[ks fodkl ds jík e vkxw c<+uk pkgFksA vkt jbZiqj e NRrhlx<+ 
fo/kkulHkk ds jtr t;arh lekjksg y lacksf/kr djr vkseu Hkjkslk trbu fd NRrhlx<+ y 
mxzokn ys iwjk eqDr djs ds ij;kl e jkT; ds yksxu eu y tYnh gh lQyrk feygh vm 
jkT; ds bfrgkl e ,d fBu Lof.kZe v/;k; tqM+ghA  
 jk"Vªifr g i;kZoj.k laj{k.k ds egRo mij cy nsor fdghu fd jkT; y vk/kqfud 
fodkl ds ekxZ e vkxw c<+s ds laxslax i;kZoj.k ds laj{k.k ?kyks lqfuf'pr djuk gsA jkT; ds 
uhfr fuekZrk eu mij fodkl vm izd`fr ds chp larqqyu LFkkfir djs ds ftEesnkjh gsA ,[kjs 
lax lekt ds tEeksa oxZ y vk/kqfud fodkl ;k=k ys tksM+uk ?kyks t:jh gsA  
 jk"Vªifr g efgyk fo/kk;d eu ys vkg~oku djhu gs fd vkseu thou ds gj {ks= e 
dk;Zjr nwlj efgyk eu y vkxw c<+k; cj geslk fr;kj jg;A vkseu fdghu fd tc tEeksa 
efgyk ,d&nwlj y 'klDr cukgh] rHks gej lekt vm tknk etcwr vm laosnulhy cughA  
 lekjksg y lacksf/kr djr jkT;iky jesu Msdk g fdghu fd fo/kkulHkk ds jtr t;arh 
cNj g geu y ,d uok ÅtkZ nsgsA vkseu fdghu fd gej lkewfgd ladYi gksuk pkgh fd 
NRrhlxf<+;k lcys cf<+;k ds ifgpku y cukr jkT; y lEkku volj] lokZaxh.k fodkl vm 
lkaLd`frd xfjek ys ;qDr fodflr NRRkhlXk<+ ds :i e vkxw ys tk;sA 

 fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds iPphl lky ds ;k=k 
y yksdrkaf=d ewY; ds lqn`<+rk ds ;k=k crbuA vkseu fdghu fd lnu e ^Lovuq'kklu^ ds 
ijaijk LFkkfir djs xhl] ftgka lnL; eu [kqns ds cuk; fu;e ds ikyu djds iwjk nsl cj 
mnkgj.k izLrqr djhuA M‚DVj flag g crbu fd NRrhlx<+ fo/kkulHkk g lalnh; xfrfof/k 
ds {ks= e jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; ifgpku cuk; gsA 
  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd cNj nw gtkj e Hkkjr jRu LoxhZ; vVy 
fcgkjh oktis;h ds vxqobZ e cus NRrhlx<+ ds jtr cNj la;ksx ys vks[kj tUe 'krkCnh 
cNj e iM+r gs] tsyk geu vVy fuekZ.k cNj ds :i e eukor guA eq[;ea=h Jh lk; g 
fdghu fd gej fo/kkulHkk ds iPphl lky ds ;k=k yksdra= ds lqn`<+ ijaijk ds izrhd gj;A  
 usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar g jk"Vªifr ds mifLFkfr y ,sfrgkfld crkr 
vkHkkj trbu vm fdghu fd geu lc ma[kj opu ys izsj.kk ysds NRrhlx<+ ds fodkl e 
,dtqVrk ys dke djcksA  



 

 lekjksg ds nmjku ^^lnL; lanHkZ^^ lh"kZd okyk ,d iqLrd ds ?kyks foekspu djs 
xhlA jk"Vªifr g jkT; fo/kkuLkHkk ifjlj e dnEc ds im/kk jksi.k ?kyks djhuA  
 jtr t;arh lekjksg ds emdk e jkT; ljdkj ds ea=h vm fo/kkulHkk ds tEeksa 
lnL; ekStwn fjghuA 

 

I;kt&fu;kZr 'kqYd  
 dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g fdghu fd dsanz ljdkj g I;kt mij chl 
izfrlr fu;kZr lqYd lekIr dj nsgsA ubZ fnYYkh e vkt Jh pkSgku g fdghu fd I;kt mij 
fu;kZr lqYd [kre gks; ys fdlku eu ds mit fcuk lqYd ds oSf'od cktkj igqap ldgh 
vm vkseu y tknk dher fey ldghA 

 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ea=ky; e ty lalk/ku vm yksd LokLF; ;kaf=dh 
foHkkx ds dk;Z ds leh{kk djhuA cbBdk e vkseu vf/kdkjh eu y xehZ y ns[kr lgjh vm 
xzkeh.k {ks= eu e fi;s ds ikuh ds vklku miyC/krk lqfuf'pr djs y fdghuA eq[;ea=h g 
ianzg fnu ds Hkhrj vfHk;ku pykds [kjkc gSaMiai vm lkoZtfud uy y lq/kkjs tk; ds 
fujnsl nhuA 

 

fo'o risfnd fnol  
 vkt fo'o risfnd fnol gj;A Vhch ds ckjs e tkx:drk yk; vm oSf'od Lrj e 
,[kj mUewyu ds ij;kl rst djs cj gjsd lky pkSchl ekpZ ds , fnol euk; tkFksA , 
cNj ds Fkhe gs&^^gka] ge {k; jksx dk [kkRek dj ldrs gSa& izfrc/nrk] fuos'k vkSj ifj.kke 
iz;kl^^A  
 dsanzh; LOkkLF; vm ifjokj dY;k.k ea=h txr izdk'k uM~Mk g vkt fo'o {k; jksx 
fnol ds emdk e yksxu eu ys , jksx y [kre djs vm LokLF; e lq/kkj cj viu 
izfrc/nrk ds vkg~oku djhu gsA ,d fBu lksly ehfM;k iksLV e LokLF; ea=h g , chekjh ys 
fuiVs e ljdkj ds ij;kl ds ckjs e crbuA jk"Vªh; Vhch mUewyu dkjhdje ds varxZr lkS 
fnu ds Vhch  mUewyu vfHk;ku vm fu{k; iks"k.k ;kstuk ds rgr Vhch jksxh eu y ns tkus 
okyk foRrh; lgk;rk ikap lkS :fi; izfrekg ys c<+kds ,d gtkj :fi;k izfrekg dj ns 
xsgsA Jh uM~Mk Vhch jksxh eu y O;kid lgk;rk nsob;k tEeksa LokLF; dehZ euds izfr 
vkHkkj trbuA 

 

mPp U;k;ky;&cl LVSaM lquokbZ  
 dksaMkxkao ftyk e djksM+ks :fi;k ds ykxr ys cuk; xs varjkZT;h; cl LVSaM ds 
cngkyh y ysds nk;j tufgr ;kfpdk mij vkt NRrhlx<+ mPp U;k;ky; e lquokbZ gksblA 
eq[; U;k;k/kh'k jes'k dqekj flUgk vm U;k;ewfrZ jfoUnz dqekj vxzoky ds [kaMihB g cl 
LVSaM ds nwjnlk mij ukjktxh trkr uxjh; iz'kklu foHkkx ds lfpo vm dksaMkxkao uxj 



 

fuxe vk;qDr y O;fDrxr liFk i= ds lax tokc nkf[ky djs ds fujnsl nhuA vc , 
ekeyk ds vxyk lquokbZ lksyg vizSy ds gksghA  
 crknu fd jkT; ljdkj Mgkj ys NS djksM+ baD;kou yk[k :fi;k ds ykxr ys , cl 
LVSaM cuk; xsgs] Qsj , nw lky ys fcuk mi;ksx ds can iM+s gsA 

 

jsjk&fcYMj tqekZuk  
 NRrhlx<+ fj;y LVsV fofu;ked izkf/kdj.k&jsjk g vfu;ferrk ds ekeyk e ,d f>u 
fcYMj mij dM+k dkjZokbZ djr nl yk[k :fi;k ds vkfFkZd naM yxk; gsA jsjk ds fu;e ds 
eqrkfcd izeksVj Hkw&laink ds ykxr ds nl izfrlr ys tknk jkfl vfxze ;k dksuks Qhl ds 
:Ik e fyf[kr djkj  djs fcuk Lohdkj ub djghA jsjk ds tkap e , iqf"V gksbl ds izeksVj 
izkbe MsOgyilZ g vuqca/k ds fcuk tehu [kjhnb;k okyk eu ys Hkw&laink ykxr ds nl 
izfrlr ys tknk /ku jkfl yhl] tmu vf/kfu;e ds izko/kku euds Li"V mYya?ku gsA 

 

fresukj&fctyh  
 chtkiqj ftyk ds vfr lqnwj xkao fresukj e eq[;ea=h etjk&Vksyk fo|qrhdj.k ;kstuk 
ds rgr vktknh ds lrgRrj lky ckn ifgyh ?kkao fctyh igqafplA xkao ds frjiu ?kj eu 
e lr izfrlr fo|qrhdj.k iwjk dj ys xsgsA ts[kj ys iwjk xkao e [kqlh vm mNkg ds ekgksy 
gsA xkao e jgb;k e'kjke] iaM: dqatke] eaxyh vm izfeyk osdks g crbu fd xkao e ifgyh 
?kako fctyh igqaps gsA vkseu fdghu fd fctyh igqaps ys vc taXkyh&tkuoj] lkai&fcPNh ds 
Mj ub gksghA la?kjk ybdk euds i<+kbZ&fy[kkbZ ?kyks vc vklku gks xsgsA 

 

ekSle  
 ,d nzksf.kdk nf{k.k NRrhlx<+ ys dsjy rd foLrkfjr gsA ,[kj izHkko ys iznsl ds 
rkieku e gYdk ck<+s ds nmj lq: gksghA ekSle foHkkx ds eqrkfcd rkieku e c<+ksRrjh ds 
ljyx cus jsgs ds laHkkouk gsA iznsl e dkyh ekSle lq"d jbghA 

 

lqj{kk cy&dSEi 
 ukjk;.kiqj ftyk ds ekvksokn izHkkfor vcw>ekM+ {ks= varxZr ^^csM+ekdksVh^^ e lqj{kkcy 
g uok lqj{kk vm tulqfo/kk dSai LFkkfir djs gsA vcw>ekM+ {ks= e ,d lky ds vanj , 
nloka lqj{kk dSai gsA , dSai ds [kqys ys , {ks= ds rsth ys fodkl gksghA 

 

vkdk'kok.kh dk;ZØe 
 vkdk'kok.kh jbZiqj ys dkyh fcgfu;k nl cts ^^NRrhlx<+h yksd xhr e i;kZoj.k 
psruk^^ :id ds izlkj.k djs tkghA ,yk vkdk'kok.kh ds ,Q-,e- vm ehfM;e oso e lqus tk 
ldFksA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
& narsokM+k ftyk ds cSykMhyk {ks= ds rhu Bu ykSg v;Ld Cy‚d vm dkadsj ftyk ds 
gkgkyíh ykSg v;Ld Cy‚d ds bZ&uhykeh vkt ys lq: gksxs gsA  
 
& dksjck ftyk ds xzke yeuk e vkt ,d lM+d gknlk e ,d f'k{kd ds emr gksxsA 
e`rd f'k{kd uokikjk Ldwy ys ijh{kk laiUUk djkds gkbZLdwy e isij tek djs cj tkr 
fjghu] rHks ihNw ys ,d rst j¶rkj Vªsyj g vkseu y Bksdj ekj nhlA 
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