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çeq[k lekpkj & 
1& chtkiqj vm dkadsj ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhl ekvksoknh 
ekjs xsgsA 
2& mieq[;ea=h v:.k lko g ty lalk/ku foHkkx ds vf/kdkjh eu y eqaxsyh ftyk ds 
[kqfM+;k tyk'k; ys tYnh ikuh NksM+s ds nhu fujnslA 
3& ekSle foHkkx ds vuqlkj vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku e/; NRrhlx<+ ds ftyk e 
dqN t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkoukA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 chtkiqj vm dkadsj ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhl ekvksoknh 
ekjs xsgsA  
 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbZu fd ekvksoknh euds ekStwnxh 
ds lwpuk e vkt fcgfu;k chtkiqj ftyk ys fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] Lis'ky VkWLd 
QkslZ&,lVh,Q vm dkscjk cVkfy;u ds la;qDr Vhe chtkiqj vm narsokM+k ftyk ds lhek ds 
x'r cj fudys fjghlA , nmjku xaxkywj Fkkuk {ks= e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp 
eqBHksM+ gksblA , eqBHksM+ e NCchl ekvksoknh ekjs xhl] ft[kj euds lo cjken dj ys xsgsA 
, eqBHksM+ e Mhvkjth ds ,d toku ?kyks lghn gks; gsA lqj{kk cy eu g ?kVuk LFky ys 
cM+ la[;k e gfFk;kj] xksykck:n vm ekvksoknh lkeku cjken djs gsA 
 mgsa] dkadsj&ukjk;.kiqj lhek {ks= e lfpZax vfHk;ku e fudys lhek lqj{kk 
cy&ch,l,Q vm fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds la;qDr Vhe vm ekvksoknh euds chp 
?kyks vkt eqBHksM+ gksblA , eqBHksM+ e ,d ekbZyksfxu ds lax pkj ekvksoknh ekjs xsgs] ts[kj 
lo cjken dj ys xsgsA ?kVukLFky ys toku eu g vkWVksesfVd gfFk;kj ds lax vkus 
ekvksoknh lkeku cjken djs gsA bykdk e lpZ vfHk;ku c<+k ns xsgsA 
 dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg g ,yk toku euds cM+s lQyrk crk; gsA vkseu dfgu 
fd NRrhlx<+ ^^uDlyeqDr Hkkjr vfHk;ku^^ ds fnlk e vkxw ck<+r gsA 
 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks toku euds lkgl vm tTck ds ljkguk djhuA 
Jh lk; g Mhvkjth ds ,d toku ds lgknr e lksd trk; gsA   

 

vkbZbZMh&foLQksV 
 bgh chp] ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ bykdk e ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs 
vkbZbZMh CykLV e lqj{kk cy ds ,d vf/kdkjh vm toku ekewyh :i ys ?kk;y gksxs gsA 
izkFkfed mipkj ds ckn nwuksa ds gkyr vc lkekU; crk; tkr gsA , CykLV vcw>ekM+ 
bykdk e rc gksbl] tc Mhvkjth vm ,lVh,Q ds la;qDr Vhe dkadsj vm ukjk;.kiqj ds 
lhekorhZ bykdk e uDly fojks/kh vfHk;ku e fjghlA 

 



 

fol&/;kukd"kZ.k 
 jkT; fo/kkulHkk e vkt /;kukd"kZ.k ds tfj;k ys Hkktik fo/kk;d uhydaB Vsdke g 
xzke lHkk eu y lkeqnkf;d ou lalk/ku vf/kdkj ds rgr ou Hkwfe iznk; e fu;e ds 
vuns[kh djs ds eqík mBbZuA vkseu g dfgu fd dksaMkxkao ftyk e ou Hkwfe iznk; e fu;e 
ds vuns[kh ds dkj.k txg&txg yM+kbZ ds fLFkfr gksor gsA vkseu g dfgu fd cLrj ds 
ekpdksV vm ljxqtk ds nwjnjkt ds xzkeh.k {ks= eu e QthZ rjhdk ys xzke lHkk ds 
vk;kstu vm ou {ks= ds vkoaVu djs xsgsA 
 tokc e vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke g dfgu fd dgha ys Hkh QthZ 
xzkelHkk ds fldk;r ub feys gsA vkseu dfgu fd fu;e ds rgr gh ou Hkwfe ds vkoaVu 
djs xsgsA Jh usrke g dfgu fd vkseu vf/kdkjh eu y fujnsl nsgs fd xzkeh.k euds vkilh 
yM+kbZ y lqy>k; ds iz;kl dj;aA  
 /;kukd"kZ.k ds tfj;k ys gh usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar g tSo fofo/krk ys 
tqM+s eqík y mBbZuA vkseu dfgu fd tSo fofo/krk y ysds iznsl e dksukasa dke ub gks; gsA 
mgsa] Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj g osVySaM ds vanj vukf/kd`r dCtk y ysds loky 
djhuA ,ek fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag g foHkkxh; ea=h dsnkj d';i y tSo 
fofo/krk e fo'ks"kK eu lax dk;Z'kkyk djk; ds fujnsl nhuA 
 tokc e Jh d';i g dfgu fd tSo fofo/krk y ysds ljdkj xaHkhj gsA vkseu g 
crbZu fd ckjg gtkj ys tknk LFkkuh; fudk; eu e tSo fofo/krk iath rS;kj djs tk pqds 
gsA xzke iapk;r vm osVySaM t?kk e ?kyks dke gksor gsA vkseu dfgu fd vob;k fnu e 
lcks fo/kk;d eu cj , fcl; e ,d dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs tkgh] tsek fo'ks"kK eu y 
cqyk; tkghA 

 

fo/kkulHkk&fo/ks;d 
 Je ea=h y[kuyky nsokaxu g NRrhlx<+ Je dkuwu lalks/ku vm fofo/k izko/kku 
fo/ks;d y vkt lnu ds iVy e jk[khuA 
 mgsa] lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i g ?kyks vkt lnu e NRrhlx<+ lgdkjh lkslk;Vh 
la'kks/ku fo/ks;d isl djhuA 

 

iz/kkuea=h&fcykliqj 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh rhl ekpZ ds fcykliqj ftyk ds izokl e jbghA iz/kkuea=h ds 
nkSjk y ysds mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh eksgHkB~Bk e vf/kdkjh euds cbBdk ysds 
rS;kjh ds leh{kk djhuA Jh lko g iPphl ys murhl ekpZ rd ftyk e fo'ks"k LoPNrk 
vfHk;ku pyk; ds fujnsl nhuA vkseu g LoPNrk vfHk;ku e uo&fuokZfpr ik"kZn] iap] 
ljiap vm  tuizfrfuf/ke eu y lgHkkxh cuk; cj dfguA Jh lko g lHkkLFky vm ,[kj 
rhj cur ikfdZax LFky e djs tkr rS;kjh ds tk;tk yhu vm vf/kdkjh eu y t:jh 
fnlk&fujnsl nhuA 

 



 

[kqfM+;k tyk'k;&ikuh 
 mieq[;ea=h v:.k lko g ty lalk/ku foHkkx ds vf/kdkjh eu y eqaxsyh ftyk ds 
[kqfM+;k tyk'k; ys tYnh ikuh NksM+s ds fujnsl nsgsA ,[kj ys xzkeh.k eu y fuLrkjh ds lax 
[kM+h Qly y cpk; e ?kyks enn feyghA 
 tkuck ds eqrkfcd yksjeh Fkkuk {ks= ds xzkeh.k] tuizfrfuf/k vm fdlku euds 
izfrfuf/keaMy g dkyh fcykliqj e mieq[;ea=h ys HksaV dj [kqfM+;k tyk'k; ys fuLrkjh cj 
ikuh NksM+s ds vkxzg djs fjghuA Jh lko g ,[kj mij laKku ysor gq, vf/kdkjh eu ys 
dfgu fd [kqfM+;k tyk'k; ys tYnh ikuh NksM+s tk;A 

 

Hkktik&cSBd 
 jk;iqj ds dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e dkyh bDdhl ekpZ ds Hkkjrh; turk ikVhZ ds 
inkf/kdkjh euds cbBdk gksghA , cbBdk e iznsl Hkktik v/;{k fdj.k flag nso] eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; vm iznsl izHkkjh fufru uchu lkfey gksghA Hkktik iznsl egkea=h txnh'k 
jksgjk g crbZu fd cbBdk e dk;Z lfefr lnL;] laHkkx izHkkjh&lg izHkkjh] ftyk laxBu 
izHkkjh&lg&izHkkjh] ftyk v/;{k] fuorZeku ftyk v/;{k] lcks ekspkZ ds iznsl inkf/kdkjh] 
lcks izdks"B ds la;kstd&lg la;kstd] lcks egkikSj] uxj ikfyd&uxj iapk;r v/;{k] 
lHkkifr] ftyk iapk;r v/;{k] mik/;{k vm tuin iapk;r v/;{k ?kyks lkfey gksghA 

 

jkT;iky&lgk;rk jkf'k 
 jkT;iky jesu Msdk g fo'o ;ksx izfr;ksfxrk e Hkkx ys cj NRrhlx<+ ds izfrHkkxh 
eu y ipkl gtkj :fi;k ys lgk;rk jkfl nhuA , izfrHkkxh eu vob;k eghuk e eysf'k;k 
e gksob;k lksygoka fo'o ;ksx izfr;ksfxrk e Hkkjrh; ny ds izfrfuf/kRo djghA vkt 
jktHkou e izfrHkkxh f[kykM+h lk{kh oekZ vm foHkka'kq catkjs ds lax vks[kj ;ksx izf'k{kd 
ues'k dqekj lkgw g jkT;iky ys eqykdkr djhuA , nmjku Jh Msdk g nwuksa izfrHkkxh eu y 
iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds vuqnku lgk;rk jkfl Lohd`r djds vkseu y vPNk iznlZu 
djs cj lqHkdkeuk nhuA 

 

ftyk iapk;r pquko 
 jk;iqj ftyk iapk;r pqubZ e Hkkjrh; turk ikVhZ ds izR;k'kh uohu vxzoky g thr 
gkfly djs gsA vkseu g dkaxzsl ds oru panzkdj y nw oksV ys gjbZuA , pqubZ e Hkktik 
izR;k'kh y ukS vm dkaxzsl izR;k'kh y lkr oksV feyhlA ts[kj ckn uohu vxzoky y jk;iqj 
ftyk iapk;r ds v/;{k in cj fuokZfpr ?kksf"kr djs xhlA 

 

ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky ds [kkM+h ys vkor ueh ds dkj.k vob;k pkSchl ?kaVk 
ds nmjku e/; NRrhlx<+ ds ftyk e dqN t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax 
NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e va/kM+ pys vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds 
psrkouh ns xsgsA ekSle foHkkx g iznsl ds rkieku e dqN fxjkoV gks; ds laHkkouk trk; gsA 


